GRIAUNAME MITUS APIE ELEKTRONINES CIGARETES
MITAS: El. cigaretés nekelia pavojaus sveikatai

FAKTAS: Tyrimai atskleidzia, kad el. cigareciy vartotojai skundziasi net 12 organizmo sistemy
sutrikimy simptomais. El. cigareciy vartotojai skundZziasi pakilusiu kraujosptidziu, galvos skausmu ir
svaigimu, nemiga, nerimu, drebuliu, nuovargiu, burnos ir gerklés gleivinés sudirginimu, kriitinés
skausmais ir spaudimu, sausu kosuliu, pasunkéjusiu kvépavimu, Ciauduliu, perSalimo simptomais,
raumeny ir sgnariy skausmu, sutrikusiu virSkinimu, i$sauséjusia oda ir dar begale kity nemaloniy
simptomy. Naujausiy tyrimy duomenimis, uztenka partkyti el. cigarete 5 minutes, kad ji pakenkty
plauciams.

MITAS: Vaikams galima vartoti el. cigaretes

FAKTAS: Pasaulio sveikatos organizacija skatina uzdrausti el. cigareCiy pardavima nepilnameciams.
Nuo 2015 m. geguzés 1 d. Lietuvos Respublikoje jsigalioja draudimas vartoti, parduoti, nupirkti ar
kitaip perduoti el. cigaretes asmenims iki 18 mety. Lietuvos Respublikoje nuo 2015 m. geguzés 1 d.
taip pat draudziama vidaus ir tarpvalstybiné nuotoliné prekyba (pvz. internetu) el. cigaretémis ir
pildomosiomis talpyklomis bei bet kokia jy reklama.

MITAS: Vartoti el. cigaretes saugu

FAKTAS: Su el. cigare€iy vartojimu yra siejami jvairiis nelaimingi atsitikimai. Jei jtraukiama per
stipriai, ] burng gali patekti skysc¢io, kuriame esantis nikotinas gali biiti nety¢ia nuryjamas ar rezorbuotis
per burnos gleivine. Tai gali sukelti apsinuodijimo simptomus. Pildant ar keiciant el. cigaretés kasetes,
skystis gali iSsilieti ant ranky. Jei skystyje yra nikotino, jis taip pat gali rezorbuotis per odg. Yra pasitaike
atvejy, kai rukoma el. cigareté sprogo ir rimtai suzalojo veida.

MITAS: El. cigaretes galima rukyti be paliovos

FAKTAS: El cigareciy skystyje dazniausiai yra nikotino, sukeliancio priklausomybe ir pasizymincio
neigiamu pasaliniu poveikiu. Ant el. cigaretés pakuotés nurodytasis nikotino kiekis neretai skiriasi nuo
realaus kiekio, todel gali padidéti nikotino perdozavimo rizika. 2014 m. Lietuvoje 1 i§ 9 tirty el.
cigareCiy skysCiy nustatyta neatitiktis teisés akty reikalavimams — sudétyje rasta nikotino apie kurj
vartotojui nebuvo pateikta informacija. Nikotino perdozavimas gali sukelti pykinima, vémima, Sirdies
ritmo pokycius, galvos svaigimg ar nuovargj. Nuo 2015 m. geguzés 1 d. Lietuvos rinkai pateikiamy el.
cigareciy ir pildomyjy talpykly gamintojai ir importuotojai Lietuvos Respublikos Vyriausybés jgaliotai
institucijai turés pateikti visy gaminio sudedamyjy daliy ir jj vartojant iSsiskirian¢iy medziagy, nurodant
ju kiekj, sarasa, informacija apie jy poveikj sveikatai, nikotino dozavimg ir jsisavinimg vartojant gaminj
jprastu budu.

MITAS: El. cigaretés nesukelia priklausomybés

FAKTAS: El cigareciy skystyje dazniausiai yra nikotino, kuris sukelia priklausomybe. Nikotino
nerekomenduojama vartoti nerukantiesiems. Nikotino kiekis el. cigaretése labai skirtingas (gali svyruoti
nuo 0 iki 48 mg viename mililitre skysc¢io). Nuo 2015 m. geguzés 1 d. nikotino el. cigaretése ir jy
pildomosiose talpyklose turi btiti ne daugiau kaip 20 mg viename mililitre skyscio.

MITAS: El. cigaretés nepavojingos aplinkiniams

FAKTAS: El. cigareciy reklamose daznai teigiama, kad jas vartoti galima bet kur, nekeliant pavojaus
aplinkiniy sveikatai ir iSvengiant jy nepasitenkinimo. Vis délto, el. cigareCiy garuose, patenkanciuose |
aplinkg, aptinkama nikotino, sunkiyjy metaly daleliy ir kity kenksmingy medziagy, galin¢iy pakenkti
plau¢iams. Pasaulio sveikatos organizacija skatina uzdrausti el. cigare¢iy vartojimg uzdarose patalpose.

MITAS: Tabako kompanijos susimoké pries el. cigaretes



FAKTAS: El. cigare¢iy paklausai nuolat augant, didziosios tabako kompanijos taip pat pradéjo gaminti
el. cigaretes, nes Sias daznai vertina ne kaip grésme savo produkcijai, o kaip naujg galimybe. Tabako
kompanijos, kurios investuoja j el. cigareCiy versla, remia ir kai kuriuos mokslinius tyrimus,
vertinancius cigareCiy veiksminguma. Neretai tabako kompanijos, siekdamos iSstumti i§ rinkos
smulkesnius el. cigareCiy gamintojus, savo gamybos el. cigaretes pristato kaip kokybiskesnes ir
saugesnes nei kity gamintojy.

MITAS: El. cigaretés — puiki pagalba metantiems riikyti

FAKTAS: El. cigarefiy pardavéjai daznai apibiidina jas kaip priemone, padedancig rukantiesiems
atsisakyti priklausomybés nuo tabako gaminiy, kuriy vartojimas gali sukelti vézj ir Sirdies ligas — vienas
dazniausiy mirties priezas¢iy pasaulyje. Vis délto, Pasaulio sveikatos organizacijos teigimu, néra atlikta
jokiy patikimy tyrimy, jrodanciy, kad el. cigaretés yra saugi ir efektyvi pagalbos metantiems rukyti
priemoné. Kai kurie tyrimai net patvirtina, kad el. cigareciy rukymas gali padidinti tabako cigareciy
rikymo tikimybe¢ ir sumazinti metimo rukyti tikimybe. Nuo 2015 m. geguzés 1 d. Lietuvos rinkai
pateikiamy el. cigareCiy ir pildomyjy talpykly vienetiniuose pakeliuose ar bet kokioje iSorinéje
pakuotéje neturi biiti jokiy elementy ar pozymiy, kurie skatina pirkti §iuos gaminius ar juos vartoti
sudarant klaidinga jspiidj apie jy poveikj sveikatai, kad gaminys yra maziau kenksmingas negu kiti arba
turi gydomyjy savybiy ar daro kitokj teigiamg poveikj sveikatai.

El cigareCiy skystyje dazniausiai yra nikotino, kuris sukelia priklausomybe. El. cigareciy skystyje
randami nedideli kiekiai kenksmingy medziagy, pvz., sidabro, gelezies, aliuminio, silikato, alavo,
chromo bei nikelio daleliy. Sios medziagos gali kelti pavojy inksty veiklai, kvépavimo ir nervy
sistemoms. Kai kuriose el. cigaretése randama net daugiau kancerogeniniy medziagy (pvz.:
formaldehido, acetaldehido) nei tabako cigaretése. 2014 m. net 78% Lietuvos muitinés sulaikyty ir
patikrinty el. cigareciy skysciy neatitiko nustatyty saugos ir kity reikalavimy (2011 m - 92%).
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