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Mazeikiy rajono savivaldybés lopSelio-darZelio ,,Bituté*
tyrimo ,,Ikimokyklinio amzZiaus vaiky burnos higiena“ rezultatai

2014 metais kovo ménesj Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
pagal vaiky ir jaunimo specialistés paruosta anonimine apklausa, atliko tyrima, kurio tikslas
buvo jvertinti vaiky, lankanciy lopselj-darzel; ,,Bituté®, burnos higieng, tévy poziiirj j vaiky
burnos sveikatg, galimybe padéti iSsaugoti sveikus vaiky dantis.

Tyrimui atlikti respondentams buvo pateiktos 32 anketos, 1§ kuriy buvo atsakyta j visas
anketas, t.y. 100 proc. Kiekviena anketa buvo sudaryta i§ 17 klausimy, i kuriuos turéjo
atsakyti vaiky, lankanciy ikimokyklinio ugdymo jstaigas, tévai.

Vertinant pagal lytj, tyrime dalyvavo 11 vyry (34,4 proc.) ir 21 moterys (65,6 proc.) (1
pav.).

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytij.

. Vertinant pagal amziy, apklausoje dalyvavusiy tévy amzius buvo nuo 30 mety iki 50
mety (2 pav.), o jy vaiky amzius nuo 5 mety iki 6 mety (3 pav.).
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pagal amziy. pasiskirstymas pagal amzZiy

I klausima, ,,Kada prad¢jote savo vaikui valyti dantukus?“, apklaustieji atsakeé:
i8dygus pirmam dantukui ir nuo 1 mety — po 34,37 proc. respondenty, nuo 2 mety — 21,87
proc., 0 9,37 proc. respondenty visiskai neatsakeé j klausimag (4 pav.).
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4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, nuo kada jie pradéjo valyti savo vaiku
dantukus



Vertinant vaiky dantuky valyma pagal daznuma, 40,62 proc. tévy atsaké, kad valo
vieng kartg per dieng, du kartus per dieng — 50 proc. tévy, po kiekvieno valgio — 9,37 proc.
tevy (5 pav.).
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5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai yra valomi vaiko
dantukai

I klausima, ,,Kaip daznai keiciate vaiko danty Sepetéli?*, 6,25 proc. respondenty
atsake, kad kartg per ménesj, 71,87 proc. — kas 3 ménesius, 21,87 proc. — kas 6 ménesius (6

pav.).
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6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai jie keiia vaiko danty
Sepetélj

Pas odontologa dar nesilanké 15,63 proc. respondenty, sugedus dantukui apsilanké
53,12 proc., i8dygus pirmam dantukui — 6,25 proc., o 25 proc. tévy neatsaké j klausimg (7

pav.).
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7 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kada pirma karta jie, kartu su savo
vaiku, apsilanké pas odontologa
Vertinant vaiko danty biikle: 31,25 proc. tévy atsake, kad jy vaiko dantys yra sveiki, o
daugiau nei pusé tévy (68,75 proc.) atsake, kad yra sugedusiy dantuky (8 pav.).
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8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip jie vertina vaiko danty biikle
Tévams taip pat buvo uzduotas klausimas - iki kokio amziaus jie turi valyti vaikui

dantukus. 34,37 proc. tévy atsaké, kad iki 3 mety, 25 proc. — iki 5 mety, iki 7-8 mety — 37,5
proc., o 3,12 proc. tévy nezino iki kokio amziaus reikia valyti vaikui dantukus (9 pav.).
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9 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, iki kokio amzZiaus jie turéty padeéti
vaikui valyti dantukus

Dazniausiai zinias apie vaiky burnos higieng tévai gauna i§ interneto, o tai sudaré
46,87 proc., antroje vietoje — i$ gydytojo odontologo ir burnos higienisto — 34,37 proc., i§
televizijos — 15,62 proc., i kity téveliy — 3,12 proc. (10 pav.).
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10 pav. Respondentuy pasiskirstymas pagal jy gaunamu Ziniy, apie vaiku burnos
higiena, Saltinius
I klausima, kas turéty teikti informacijg apie burnos higienos profilaktikg tévams ir jy
vaikams, 40,62 proc. apklaustyjy atsaké, kad informacijg apie burnos higienos profilaktika
turi teikti gydytojas odontologas, 34,37 proc. atsaké, kad informacijg turi teikti Seimos
gydytojas ar bendruomenés slaugytoja, o 25 proc. respondenty informacija apie burnos
higienos profilaktika turi teikti ugdymo istaigos sveikatos specialistas (11 pav.).
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11 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kas, ju nuomone, turéty teikti
informacija apie vaiko burnos higiena

Taip pat buvo uzduotas klausimas, ar tévai zino, kas yra danty silantavimas, 56,25 proc.
apklaustyjy zino, kas yra danty silantavimas, 18,75 proc. — nezino, 25 proc. apie danty
silantavima Zino i$ dalies (12 pav.).
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12 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Zinias apie silantavimg

Daugiausiai apklausoje dalyvavusiy tévy pagrindiniy veiksniy, daranciy jtakg vaiky
danty éduoniui, laiko paveldimuma ir neteisingg mityba, tai sudaré po 40,62 proc., taip pat
18,75 proc. respondenty mano, kad labiausiai jtakg vaiky danty éduoniui daro jvairios ligos, o
danty higiena visai nejtakoja vaiky danty éduonies vystymasi (13 pav.).
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13 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal veiksnius, kurie daro jtaka vaiko éduoniui

Tévams buvo uzduotas klausimas, kokiy ziniy jiems triikksta apie vaiky danty

priezitirg. Apie pusé respondenty atsaké, kad daugiausiai jiems triksta Ziniy apie vaiky

burnos higienos jgiidziy formavima, tai sudaré 40,62 proc. apklaustyjy, 34,37 proc. atsake,

kad jiems labiausiai triiksta Ziniy apie vaiky danty silantavimg, o 25 proc. apklaustyjy triuksta
ziniy apie danty ligas (14 pav.).
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14 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokiu Ziniy apie vaiko dantukus
jiems triiksta

Apie tai, kokio kietumo danty Sepetuka reikia naudoti vaiko dantims iSvalyti, 78,12
proc. respondenty atsakeé, kad jie pasirinko minksta danty Sepetuka, o 21,87 proc. — vidutinio
kietumo (15 pav.).
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15 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokio kietumo danty Sepetuka
reikia naudoti vaiko dantims valyti.

Apie tai, kaip mano tévai, nuo kokio vaiko amziaus galima valyti dantukus danty pasta,
apie pusé respondenty (53,12 proc.) atsaké, kad vaiko dantukus danty pasta galima valyti nuo
1 mety, o 37,12 proc. tévy atsake, kad dantukus danty pasta reikia valyti nuo tada, kai vaikas
iSmoksta pats valyti dantis, o 9,37 proc. nezino nuo kada reikia valyti vaikui dantukus danty
pasta (16 pav.)
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16 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, nuo kokio vaiko amZiaus galima valyti
dantukus danty pasta

Dazniausiai tévai vaiko dantukus valo apie 3 minutes (taip atsaké 59,37 proc.
respondenty), apie 1 minut¢ vaiko dantukus valo 25 proc. apklaustyjy, o 15,62 proc. tévy
vaiko dantukus valo daugiau nei 3 minutes (17 pav.).
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15 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kiek laiko reikia valyti vaiko
dantukus.

Isvados

Atlikus Mazeikiy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ,,Bituté* tyrimg
,Ikimokyklinio amziaus vaiky burnos higiena®, kurio tikslas buvo jvertinti ikimokyklinio
amziaus vaiky burnos higieng, tévy pozitrj j vaiky burnos sveikatg, galimybe padéti iSsaugoti
sveikus vaiky dantis, nustatyta, kad dalyvavusiu tyrime respondenty amzius buvo nuo 30-47
mety, o jy vaiky amzius nuo 5-6 mety. Tyrime dalyvavo 11 vyry ir 21 moterys.

Burnos higienos pagrindas yra kasdiené danty prieziiira, kurig atlieckame namuose. Dél
to, kad dauguma tévy mazai zino apie danty prieziiirg, dantukus pradeda valyti per vélai — jau
i8dygus pirmam dantukui, arba nuo 1-2 mety. Kaip teigia gydytojai-odontologai téveliai tikrai
nesuklys, jei kiidikio ,,dantukus® pradés valyti dar tuomet, kai kiidikis jy neturi.

Respondentai zino, kaip daznai valomi vaiko dantukai. Pusé jy atsaké, kad valo du
kartus per dieng, o daugiau nei pusé - danty Sepetelj keicia kas 3 ménesius.

Kaip teigia gydytojai-odontologai nuo pirmojo iki ketvirtojo gimtadienio, pas danty
gydytojg reikéty apsilankyti bent karta per metus, sulauke ketveriy lankytis pas danty
gydytoja kas puse mety. Specialisty teigimu, idealiausia biity apsilankyti pas danty gydytoja
18dygus pirmiesiems dantukams (apie 5-9 mén.). Pirmasis vizitas trunka apie 10-15 minuciy,
ir daugiau yra susipazinimas su aplinka (tai gali padéti iSvengti gydytojy baimés). Taciau bus
puiku, jei pirmasis apsilankymas jvyks ir kiek véliau — apie pirmgjj gimtadienj. Kaip matome
pagal tyrimo rezultatus daugiau nei pusé téveliy pas odontologa apsilanké tik sugedus



dantukui, o apie 16 proc. — dar visai nesilanké, daugiau nei pusé téveliy atsaké, kad jy vaiky
danty biikle yra prasta — yra sugedusiy dantuky.

Iki apytiksliai 3-4 mety daugumai vaiky dantukus turi valyti tévai: nors vaikas gali
bandyti valytis juos pats, jo motoriniai jgiidZiai, danty valymo technika dar néra pakankamai
geri, kad tai padaryty kokybiskai. 5-7 mety vaikai paprastai jau geba dantukus iSsivalyti
patys — téveliams reikia stebéti, ar jie tai padaré¢ gerai ir prireikus uzbaigti vaiko pradéta
darba. Kaip parodo tyrimo rezultatai, respondentai zino iki kokio amziaus reikia valyti vaikui
dantukus.

Dazniausiai zinias apie vaiky burnos higieng tévai gauna i§ interneto, antroje vietoje —
1§ gydytojo odontologo ir burnos higienisto.

Apie pusé apklaustyjy informacija apie burnos higienos profilaktika gauna i§ gydytojo
odontologo, likusieji — i§ Seimos gydytojo, bendruomenés slaugytojo ar ugdymo jstaigos
sveikatos specialisto.

Daugiau nei pusé respondenty zino apie tai, kas yra danty silantavimas, o likusieji -
nezino, arba zino i$ dalies.

Daugiausiai apklausoje dalyvavusiy tévy pagrindiniy veiksniy, daranciy jtakg vaiky
danty éduoniui, laiko paveldimumg ir neteisinga mityba, antroje vietoje —jvairios ligos, o
danty higiena, jy manymu, visai nedaro jtakos vaiky danty €éduoniui vystytis. Respondentams
daugiausiai triikksta ziniy apie vaiky burnos higienos jgiidziy formavimg ir apie danty
silantavima.

Kaip parodo tyrimo rezultatai, beveik visi respondentai zino kokio kietumo danty
Sepetuka reikia naudoti vaiko dantims iSvalyti. Specialisty teigimu, danty Sepetél] reikéty
pradéti naudoti i8dygus pirmiesiems pieniniams kriiminiams dantims (mazdaug apie 1-1,5
mety). Danty Sepetélis turéty biiti vaikiSkas: minkstas, maza suapvalinta galvute.

Apie tai, kaip mano tévai, nuo kokio vaiko amziaus galima valyti dantukus danty pasta,
apie pusé respondenty atsaké, kad vaiko dantukus danty pasta galima valyti nuo 1 mety, o
likusieji - kad dantukus danty pasta reikia valyti nuo tada, kai vaikas iSmoksta pats valyti
dantis. Specialisty teigimu, vaikiska danty pasta galima pradéti naudoti sulaukus dviejy
metuky.

Dazniausiai tévai zino kiek laiko reikia valyti vaiko dantukus.



