SUAUGUSIUJU VAKCINACIJA

Jei daug sportuojate, sveikai maitinatés, neriikote ir nevartojate alkoholio — puiku. Ta¢iau
tai dar nereiSkia, kad jlisy organizmas yra pasiruos$¢s atremti bet kurios infekcinés ligos atakg. Kitaip
tariant, imunitetg galime turéti tik konkreC¢ioms uzkreciamosioms ligoms ir tik dviem atvejais: arba jau
esame jomis persirge, arba nuo jy pasiskiepije. Be to, norint palaikyti imunitetg kai kuriuos skiepus
reikia kartoti kas deSimt mety. Nuo gripo skiepijamasi kasmet.

Geriausia bty apie skiepus pasikalbéti su gydytoju ir nepamirsti, kad savo skiepy
kalendoriy reikia stebéti visa gyvenimg. Ypac¢ aktualu skiepytis senjorams, nes su amziumi imlumas
uzkre¢iamoms ligoms neiSvengiamai did¢ja.

Jeigu priklausote kokiai nors rizikos grupei ir galite susirgti infekcine liga, nuo kurios
yra sukurta efektyvi vakcina, tai skiepytis reikia. Tam tikry grupiy Zmonéms rizika susirgti yra didelé.
Pavyzdziui, rizikos uzsikrésti hepatitu B (kepeny uzdegimu) grupei priklauso visi medicinos
darbuotojai, susiduriantys su pacienty organizmo skysciais (krauju, gleiviniy i$skyromis): gydytojai,
medicinos seserys, slaugés. Didziausia rizika uzsikrésti hepatitu B yra chirurgams, akuSeriams
ginekologams, hemodializiy skyriaus darbuotojams. Nuo hepatito B turi biti skiepijami ir kity profesijy
zmonés, kurie kontaktuoja su zmoniy organizmo skysciais. Tai gaisrininkai, kuriems gali tekti nesti
apdegusius Zmones i§ gaisro, policininkai, kuriems jvairiy nelaimiy metu gali tekti kontaktuoti su
krauju, jkalinimo jstaigy darbuotojai. Rizikos grupéms taip pat priklauso homoseksualai, narkomanai.
Beje, hepatito B virusu galima uzsikrésti lygiai tokiais pat keliais kaip ir ZIV, bet hepatito B virusas yra
daug agresyvesnis ir jo sukeltos paseckmés daug pavojingesnés (t.y. nuo jo kasmet mirsta kur kas
daugiau Zmoniy nei nuo AIDS).

Suaugusiems zmonéms sezono metu reikia skiepytis nuo gripo. Tai virusing liga, galinti
salygoti staigia mirtj. Pasiskiepijus liga dazniausiai apsiriboja nosiaryklés uzdegimu, kelias dienas
galimas ir karS¢iavimas, bet mirties tikrai pavyks iSvengti. Ypac naudinga pasiskiepyti vyresniems nei
65 mety amZziaus zmoneéms, taip pat sergantiems jvairiomis létinémis ligomis (pvz., cukriniu diabetu,
tuberkulioze, inksty, kraujo ligomis), vaikams ir tiems, kuriems tenka daug bendrauti su zmonémis (t.y.
jy rizika uzsikrésti yra didelé).

Kadangi poliomielito atvejy labai sumaz¢jo, jau pradéta svarstyti apie galimybg nustoti
skiepyti nuo Sios ligos. Paprastai suaugusieji nuo poliomielito nevakcinuojami, iSskyrus tuos asmenis,
kurie vyksta j Salis, kur poliomielitu tebesergama. Difterijos revakcinacija butina kas 10 mety.

Aktuali ir vakcina nuo pneumokokinés infekcijos. | ja jeina 23 labiausiai paplitusiy
pneumokoky antigenai. Pati vakcina visiSkai nekenksminga Zmogui, nes j jos sudétj nejeina sveiki ligos
sukéléjai. Ji duoda labai daug naudos zmonéms, kurie daznai serga jvairiomis piilinémis infekcijomis:
pneumonijomis, virSutiniy kvépavimo taky, ausy uzdegimais. Tiesiog biitina pasiskiepyti vyresniems
nei 65 mety zmonéms ar sergantiems gretutinémis (tarp jy ir onkologinémis) ligomis, nes tokiy Zzmoniy
atsparumas infekcijoms yra labai sumazéjes. Sig vakcing ypa¢ rekomenduo zmonéms, kurie yra
ruoSiami planinéms operacijoms ir ypac¢ organy transplantacijoms. Tokiu atveju jie turi buti skiepijami
ne véeliau kaip vieng ménesj prie§ operacija, maziau sudétingais atvejais - prie$ dvi savaites. Vakcina
padés iSvengti pooperaciniy piliniy komplikacijy (pneumonijos, ptliniy pjiivio srityje), kurios gana
daznai pasitaiko pooperaciniu laikotarpiu ir net gali tapti mirties priezastimi. Si vakcina ilgalaike,
pakartotinai reikia skiepytis tik kas 5 metai.

Raudonuké néra labai pavojinga, ja sergantys greitai sveiksta. Pats didZiausias pavojus
btina tuomet, kai uzsikrecia nés¢ia moteris, nes raudonukés virusas pasizymi labai stipriu teratogeniniu
(apsigimimus sukelianc¢iu) poveikiu vaisiui. Jeigu uzsikreciama pirmais trimis néStumo ménesiais, liga
gali baigtis vaisiaus mirtimi. Moterys, kurios planuoja néstuma, turéty issitirti antikiinus, veikiancius
raudonukés virusg, ir jeigu jy titras pakankamas (pvz., jei buvo sirgusi vaikystéje ar yra skiepyta),
skiepytis nereikia. Nuo paskutiniy skiepy iki planuojamo néstumo turi praeiti ne maziau kaip 3 meén.



Ypa¢ rekomenduojama pasiskiepyti jaunoms vaisingo amziaus moterims, dirban¢ioms su mazais
vaikais: gydytojoms, medicinos seseléms, darzeliy auklétojoms, nes biitent vaikai dazniausiai serga
raudonuke ir todél Sios moterys néStumo metu yra maziausiai apsaugotos nuo uzsikrétimo.




