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Sezonines uzkreciamosios ligos —

Roto- ir noro- virusai

Norovirusiné infekcija - tai virusiné zarnyno infekcija, kuri pasireiSkia pykinimu, vémimu bei
viduriavimu. Sia infekcija daZniausiai sergama Ziema. Dél savo simptomy ji vadinama ,Ziemos vémimy liga“.
Norovirusas savo simptomais panasus | rotavirusa, taCiau norovirusine liga persergama Zymiai lengviau.

Norovirusine infekcioja galima sirgti pakartotinai.

Vaikams rotavirusas dazniausiai prasideda kars¢iavimu, pykinimu, vémimu, pilvo spazmais, bei
daZnai vandeningu viduriavimu. Vaikai taip pat gali pradéti koséti ir sloguoti. Kaip ir visi virusai, rotaviruso
infekcija gali turéti keletg arba, retesniais atvejais, visiSkai jokiy simptomy. Besimptominé rotavirusiné

infekcija dazniausiai blina suaugusiems ligoniams.

Viduriavimas, kuris lydi rotavirusa, kartais biina toks stiprus, kad gali sukelti dehidratacija.

Netekus daug organizmo skysciy, pasireiskia:

o TroSkulys.

e Dirglumas.

e Nerimas.

o Mieguistumas.

e Burnos, liezuvio iSsauséjimas.

¢ Pastovus Slapinimasis mazais kiekiais.

e Ypac atkreipkite démes;j j ktdikius, kuriy sauskelnés pora valandy iSlieka sausos.

Rotaviruso infekcija yra labai uzkre¢iama, todél tai ypa€ aktuali problema vaiky susibGrimo

vietose: mokyklose, darzeliuose bei vaiky ligoninése.

Virusas dauginasi uZsikrétusiy Zmoniy iSmatose net tada, kai Zmogus dar nejaucia jokiy ligos
simptomy. Vaikai dazniausiai uzsikre€ia per neSvarias rankas. Daznas ranky plovimas yra pati geriausia

prevenciné priemoné prie$ rotaviruso plitima.

Pediatrai rekomenduoja vakcinas, kurios apsaugo nuo rotaviruso. Ypa¢€ tai rekomenduotina

jaunesnio amziaus vaikams.




