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1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) 2016 m.
veiklos plane (toliau — planas) iskeltas siekiamas tikslas ir uzdaviniai, jy jgyvendinimo priemonés,
jgyvendinimo partneriai, vertinimo kriterijai ir laukiami rezultatai.

1.2. Biuras savo veiklg planuoja ir vykdo vadovaudamasis Mazeikiy rajono savivaldybés
tarybos 2014 m. birzelio 27 d. sprendimu Nr. T1-175 ,,Dél Mazeikiy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro nuostaty patvirtinimo* patvirtintais Mazeikiy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro nuostatais.

1.3. Planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
pateiktu sitilymy bei priemoniy, kurias biity tikslinga jtraukti j savivaldybiy visuomenés sveikatos
biury 2016 m. veiklos planus, sarasu, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro parengtu
»Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovu savivaldybése”, Mazeikiy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos rezultatais bei t¢siant Biuro pradétas vykdyti teigiamg rezultatg
tur¢jusias veiklas.

1.4. Plano prioritetai nustatyti atsizvelgiant | vyraujancias Mazeikiy rajono savivaldybés
gyventojy sveikatos problemas, nustatytas MaZeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos

stebésenos 2014 m. ataskaitoje.

2. SITUACIJOS ANALIZE

2.1. Atlikus Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos analize,
nustatyta, kad 2014 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje:
2.1.1. vidutinis metinis gyventojy skaicius buvo 55780 gyventojai, t.y. 666 gyventojais

maziau nei 2013 metais;



2.1.2. taip pat kaip ir visoje Salyje, rySkéja gyventojy sené¢jimo tendencija — 2014 m.,
palyginti su 2010 m., vaiky (0-17 m.) skai¢ius sumazéjo 15 proc., darbingo amziaus (18-65 m.)
gyventojy — 6,6 proc., o pensinio amziaus gyventojy skaicius padidéjo 2,7 proc.;

2.1.3. gimé 572 kidikiai — 28 maziau negu 2013 m. DazZniausiai gimdé 25-29 mety moterys
(35,49 proc.);

2.1.4. 2014 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje miré 733 zmonés — 29 asmenimis daugiau nei
2013 m.

Vertinant mirusiyjy skai¢iy pagal amziy, miré 2 kudikiai iki 1 m. amziaus (0,27 proc. visy
mirusiyjy), 196 darbingo (15-64 m.) amziaus asmenys (26,74 proc.) ir 533 vyresnio amziaus
asmenys (65-85 m.) (72,71 proc.);

2.1.5. 2014 m. Mazeikiy rajono savivaldybeés vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé buvo 73,84
m. Vertinant pagal lytj, vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (67,92), kaip ir ankstesniais metais,
i8liko trumpesné uz motery (79,97). Skirtumas tarp vyry ir motery buvo 12 mety;

2.1.6. 2014 metais savivaldybg¢je ilgalaikio nedarbo (trunkantis ilgiau nei metus) lygis 1,5
karto virSijo TelSiy apskrities ir 2 kartus — Lietuvos rodiklius ir priskiriamas prie savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei,

2.1.7. mirties priezasCiy struktiira iSliko nepakitusi. Pagrindinés mirties priezastys:
kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys;

2.1.8. per 2014 metus savivaldyb¢je dél iSoriniy mirties prieZas¢iy miré 52 asmenys, tai
sudaré 7 proc. visy mirusiyjy. Didziausig dalj (59,6 proc. — 31 atvejis) sudaré nelaimingi atsitikimai,
antroje vietoje buvo tyciniai susizalojimai (30,8 proc. — 16 atvejy), trecioje — transporto jvykiai
(17,3 proc. — 9 atvejai). Dél atsitiktiniy paskendimy miré 7 zmonés (13,5 proc.), dél nukritimo,
Sal¢io poveikio — po 3 (po 5,8 proc.), d¢l nuzudymy — 2 Zmonés (3,9 proc.), dél atsitiktinio
apsinuodijimo — 2 asmenys (3,8 proc.);

2.1.9. viena i§ pagrindiniy mirties priezasciy iSlieka mirtys nuo kraujotakos sistemos ligy.
2014 m. Mazeikiy rajono savivaldyb¢je del Siy ligy miré 428 Zmonés — 51 asmeny daugiau negu
2013 m., tai sudaré 58,4 proc. visy mir¢iy. Motery mirtingumo rodiklis (100 000 gyv.) 13,3 proc.
vir§ijo vyry. Daugiausiai miré 65+ m. amziaus asmeny, apie 1,5 karto kaimo gyventojy
mirtingumas vir§ijo miesto. Vertinant kraujotakos sistemos ligas pagal diagnozés struktiira,
pagrindinj (68 proc.) mirtinguma sudaré mirtys nuo iSeminés Sirdies ligos, antroje vietoje buvo
mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (22 proc.), trecioje — insultas (15 proc.), 5 proc. visy

kraujotakos sistemos ligy sudaré mirtingumas nuo miokardo infarkto ir 3 proc. — nuo hipertenziniy

ligy;



2.1.10. suaugusiyjy tarpe stebimas didéjantis sergamumas infekcinémis bei parazitinémis
ligomis. 2014 m. buvo uzregistruoti 27 asmenys Sergantys tuberkulioze, 5 sifilio atvejai, 7
gonoréjos atvejai, 3 nauji ZIV nesiotojai, 1 naujas AIDS atvejas;

2.1.11. 2014 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje uzregistruoti 1 392 asmenys sergantys
psichikos ligomis, o tai 2,5 proc. visy savivaldybés gyventojy (ligotumas sudaré 2 510,8/100 000
gyv.), o serganciy priklausomybés ligomis buvo registruota 760 asmeny (1370,8/100 000 gyv.), i$
juy 19 asmeny (34,3/100 000 gyv.) serganc¢iy narkomanija;

2.1.12. greitoji medicinos pagalba (GMP) per 2014 m. buvo suteikta 11862 Zmonéms, i$ jy
13,5 proc. dél nelaimingy atsitikimy, 79,4 proc. — dél tmiy susirgimy ir bikliy. Vaiky (0-17 m.),
kuriems buvo suteikta greitoji medicinos pagalba, skaiciy sudaré 1028 vaikai — didZigja paslaugy
dalj (61,5 proc.) sudaré¢ paslaugos timiy susirgimy ir bukliy atvejais.

Analizuojant 2010-2014 m. GMP suteikty paslaugy rodiklius (1 000 gyv.), rodikliai kasmet
buvo kintantys;

2.1.13. 2014 m. 1 000 gyv. buvo suteiktos 227,3 stacionarinés paslaugos (be stacionaro dienos
atveju) — 4,6 proc. maziau nei 2013 m. Suaugusiyjy (18+ m.) hospitalinis sergamumas (217,28/1
000 gyv.) apie 1,4 karto virsijo vaiky (0-17 m.) sergamuma (159,15/1 000 gyv.).

Vidutinis guléjimo laikas sudaré 7,41 dienas (vaiky (0-17 m.) — 5,23 dienos, suaugusiyjy —
7,81 dienos);

2.1.14. Siauliy teritorinés ligoniy kasos duomenimis, 2014 m. informavimo ir siuntimo
atlikti mamograma paslauga suteikta 2117 arba 24,8 proc. programoje galéjusiy dalyvauti motery.
Tikslinés populiacijos dalis, paskutiniy 2 mety bégyje dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros
dél kruties vézio programoje sudaré 48,23 proc. — 10 proc. daugiau nei Lietuvos vidurkis;

2.1.15. Telsiy visuomenés sveikatos cento duomenimis, 2014 m. savivaldybéje buvo
paskiepyta vidutiniskai 88,3 proc. vaiky. Analizuojant 2010-2014 m. duomenis, paskiepyty vaiky
dalis sumazgjo 6,7 proc.;

2.1.16. vertinant 2010-2014 m. atlikty MANTU méginiy atlikimo skaiciy, nuo 2012 m. §is
skaicius didéjo, taip pat did¢jo ir teigiamy rezultaty skaic¢ius (2012 m. — 1,7 proc., 2013 m. — 2,8
proc.)

2.1.17. 2014 m. savivaldyb¢je | atmosfera i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,
tenkantis 1 km? sudaré 16 475 kg. Sis rodiklis, analizuojant paskutinius 5 metus, maZéjo, bet jau
daugel; mety, rodo prasCiausig situacijg ir yra priskiriamas prie savivaldybiy su prasciausiais
rodikliais grupei — savivaldybé uzima 4 vieta pagal daugiausiai iSmetamy terSaly | atmosfera i$

stacionariy tar$os 3altiniy kiekj, tenkantj 1 km?;



2.1.18. UAB ,Mazeikiy vandenys“ duomenimis, 2014 m. savivaldybéje centralizuotai
vanduo buvo tiekiamas 42 992 gyventojams (77 proc. visy gyventojy) ir 39 208 gyventojams (70
proc. visy gyventojy) nuotekos buvo tvarkomos pagal teisés akty reikalavimus;

2.1.19. Telsiy visuomenés sveikatos centro duomenimis, 2014 m. Mazeikiy rajono
savivaldybéje uzregistruoti 47 susirgimai d#miomis Zarnyno ligomis ir maisto toksinémis
infekcijomis — tai grupé ligy, plintanéiy per patogeniniais mikroorganizmais uzterSta maistg ir
vandenj. Siy ligy atsiradimui ir plitimui taip pat didele jtaka turi ir asmens higiena. DidZiaja dalj (66
proc.) Sios grupés susirgimy sudaré virusinés zarnyno infekcijos, 21 proc. — susirgimai
salmonelioze, 11 proc. — bakterinés zarnyno infekcijos ir 2 proc. — susirgimai Sigelioze.

Umiomis zarnyno ligomis ir maisto toksinémis infekcijomis Siek tiek dazniau sirgo moterys, 3
kartus dazniau — miesto gyvenamyjy vietoviy gyventojai. Vertinant pagal amZiaus grupes,
daugiausia sirgo vaikai (0-17 m. amziaus) — 79 proc. (37 atvejai), 19 proc. (9 atvejai) susirgimy
buvo uzregistruota (18-64 m.) darbingo amziaus grupéje ir 2 proc. (1 atvejis) — 65+ m. amziaus
grupéje.

2.1.20. 2014-2015 m. profilaktiSkai sveikatg pasitikrino 98,25 proc. visy ugdymo jstaigy
vaiky. Dazniausiai ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaikams nustatyti nervy sistemos sutrikimai ir

kvépavimo sistemos sutrikimai, o mokiniams — regos ir skeleto-raumeny sistemos sutrikimai.

3. PLANO TIKSLAS

3.1. Tikslas — rapintis Mazeikiy rajono savivaldybés gyventojy sveikata, vykdant
savivaldybeés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamag
savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilrg, siekiant mazZinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma,

teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

4. PLANO UZDAVINIAI

4. Plano uzdaviniai:

4.1. Teikti visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas Mazeikiy rajono savivaldybés
teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo
Jstaigose ugdomiems mokiniams pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programas:

4.1.1. vykdyti pirming visuomenés sveikatos priezitira Mazeikiy rajono savivaldybés

ugdymo jstaigose;



4.1.2. stiprinti vaiky ir jaunimo sveikata, formuojant teisinga pozilirj j savo sveikatg Ir
ugdant sveikos gyvensenos jgiidzius.

4.2. Teikti visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas, didinant gyventojy informuotumg
apie infekciniy ligy ir 1étiniy neinfekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius ir ligy profilaktika,
formuojant sveikos gyvensenos igiidzius, teikiant konsultacijas visuomenés sveikatos prieziliros
klausimais, vykdant visuomenés sveikatos mokymus.

4.3. Vykdyti Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng.

4.4, Stiprinti ir gerinti visuomenés sveikatos prieziiira, gerinant visuomenés sveikatos

paslaugy kokybe, tobulinant jstaigos veiklos organizavima.

5. PLANO PRIORITETAI

5. Plano prioritetai:

5.1. Sveikata zalojancCios elgsenos prevencija bendruomenéje: netaisyklinga mityba, mazas
fizinis aktyvumas, rikymas, alkoholio, narkotiniy medziagy vartojimas;

5.2. Lytiskai plintanciy, virSutiniy kvépavimo taky, zarnyno infekciniy ligy prevencija;

5.3. Nelaimingy atsitikimy ir suzalojimy prevencija.

6. PLANO IGYVENDINIMO PARTNERIAI
6.1. Mazeikiy rajono savivaldybés ugdymo jstaigos;
6.2. Mazeikiy rajono savivaldybés asmens sveikatos prieziiiros jstaigos;
6.3. Mazeikiy rajone veikiancios nevyriausybinés organizacijos, asociacijos, jstaigos;
6.4. Mazeikiy rajono savivaldybés administracija, senitinijos.
7. PLANO DALYVIAI
7.1. Mazeikiy rajono savivaldybés gyventojai.

8. PLANO FINANSAVIMO SALTINIAI

8.1. Valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos 1éSos;



8.2. LéSos uz suteiktas mokamas paslaugas;

8.3. Paramos 1€30s.

9. PLANO VERTINIMO KRITERIJAI

9.1. Mazeikiy rajono savivaldybés ugdymo istaigose vaikams ir moksleiviams suteikty
visuomengs sveikatos priezitiros paslaugy skaicius;

9.2. Mazeikiy rajono savivaldybés gyventojams suteikty konsultacijy, organizuoty renginiy,
mokymy, uzsiémimy bei juose dalyvavusiyjy skaicius;

9.3. Isleisty leidiniy, dalomosios medziagos skaicius;

9.4. Atlikty visuomenés sveikatos tyrimy, apklausy skai¢ius, parengty ataskaity skaicius.

10. PRIEMONIU PLANAS

Teikti visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas MazZeikiu rajono
savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
1. Uzdavinys ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomiems
mokiniams pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio

ir vidurinio ugdymo programas.

Vykdyti pirmin¢ visuomenés sveikatos prieZiira MaZeikiy rajono
1. 1. Uzdavinys
ugdymo jstaigose

Ivertinus ugdytiniy profilaktinius patikrinimus, bei sergamumo dinamika,
bus iSaiskinti prioritetai organizuojant prevencing veikla, pagerés jstaigy

Laukiami rezultatai | bendruomenés informuotumas apie vaiky ir mokiniy sveikatos bukle. Bus

organizuojamos jvairios sveikatos stiprinimo priemonés, tévams,

pedagogams, pagal Svietimo jstaigy nusistatytus prioritetus.

o Vaiky ir jaunimo sveikatos specialisté, visuomenés sveikatos prieziliros
Atsakingi asmenys o . o . o
specialistai vykdantys sveikatos priezitiros veiklg ugdymo jstaigose.

Priemonés Laikotarpis | Vertinimo Kriterijai
1.1. 1.Vykdyti mokiniy sveikatos stebéseng -1V Stebésenos duomenys;
(027-1/a  forma). Mokiniy skatinimas pasitikrinti | ketvir¢iai | Pasitikrinusiy
sveikata, teigiamo jy pozilirio ] savo sveikatg profilaktiskai vaiky
formavimas; skaiCius.




1.1.2. Informacijos apie vaiky, mokiniy profilaktinius -1V Parengty ir pateikty

patikrinimus,  pateikimas jstaigy bendruomenéms, | ketvir¢iai | informacijy skaicius.

Mazeikiy rajono savivaldybés administracijai,

savivaldybés institucijoms bei visuomenei;

1.1.3. Teikti konsultacijas ktino kultiros mokytojams -1V Suteikty  konsultacijy

atsizvelgiant | mokiniy fizinio pajégumo grupe. | ketvirCiai | skaiCius.

Konsultuoti dél mokiniy galimybiy dalyvauti sporto

varzybose;

1.1.4. Ugdymo jstaigos aplinkos atitikties vertinimas, -1V Atlikty  vertinimy  ir

rekomendacijy teikimas administracijai, dél mokyklos | ketvir€iai | pateikty rekomendacijy

saugios ir sveikatos stiprinimui pritaikytos aplinkos skaiCius.

kiirimo;

1.1.5. Organizuoti sveikatos stiprinimo priemones skirtas -1V Organizuoty  renginiy

tevams, pedagogams pagal atskiry mokykly nusistatytas | ketvir€iai | skaicius;

prioritetines kryptis ir poreikius; Dalyviy skaiéius.

1.1.6. Pirmosios pagalbos teikimas traumy nelaimingy -1V Pirmosios pagalbos

atsitikimy ir imiy susirgimo atvejais; ketvir€iai | atvejy skaicius.

1.1.7. Konsultacijy teikimas mokiniams sveikatos -1V Suteikty  konsultacijy

i§saugojimo ir stiprinimo klausimais; ketvir¢iai | skaiCius

1.1.8. Konsultacijy teikimas kitiems bendruomenés -1V Suteikty  konsultacijy

nariams (tévams, darbuotojams, klasiy auklétojams, | ketvir€iai | skaicius.

mokyklos administracijai ir pan.) sveikatos i§saugojimo

ir stiprinimo klausimais;

1.1.9. UZkre¢iamy ligy epidemiologiniy prieZitiros -1V Atlikty asmens higienos

priemoniy jgyvendinimas ugdymo jstaigose; ketvir¢iai | patikrinimy del
pedikuliozes, niezy
skaicius.

1.1.10. Dalyvauti mokykly vaiko gerovés komisijos -1V Susirinkimy skaicius.

darbo grupése, sprendziant mokiniy psichologines, | ketvirciai

adaptacijos ir socialines programas.

1.2. Uzdavinys | UZtikrinti koordinuota,

nuolating visuomenés

sveikatos prieZiiira




Mazeikiy rajono ugdymo jstaigose, formuojant vaiky ir jaunimo sveikos
gyvensenos jgiidZius bei teisinga poziiirj j savo sveikata.
Laukiami Organizuojamy uzsiémimy metu bus sistemingai suteikiamos Zinios apie
rezultatai sveikatg zalojanCius veiksnius, ugdytiniai nuolat gilins praktines ir teorines
zinias skirtingomis sveikatos temomis. Pagal stebésenos duomeny analize
didesnis démesys bus skiriamas mazinti sergamuma, taisyklingos laikysenos
formavimui, zalingy jpro¢iy, sveikos mitybos prevencijai.
Atsakingi Vaiky ir jaunimo sveikatos specialisté, visuomenés sveikatos prieziliros
asmenys specialistai vykdantys sveikatos prieziiiros veiklg ugdymo jstaigose
Priemonés Laikotarpis | Vertinimo kriterijai
UZkreciamujy ligu profilaktika
1.2.1. Informacijos sklaida apie profilaktiniy skiepijimy -1V Informaciniy praneSimy
svarbg téveliams pagal skiepy kalendoriy. Lankstinuky | ketvir¢iai | skaiCius;
sklaida; ISplatinty  atmintiniy,
lankstinuky skaicius.
1.2.2. Pranesimai, pokalbiai ir Kiti renginiai, skirti -1V Pokalbiy,  praneSimy
virSutiniy kvépavimo taky, virusiniy virskinimo trakto | ketvir€iai | atmintiniy, iSleisty
infekciniy ligy profilaktikai; stendy skaicius;
Tikrinimy skaicius.
1.2.3. Pedikuliozés ir niezy profilaktika: paruosti -1V Pokalbiy skai€ius;
atmintines téveliams, pravesti pokalbius. Pedikuliozés | ketvir¢iai | ISplatinty  atmintiniy,
tikrinimo atvejai; lankstinuky, patikrinty
vaiky skaicius.
1.2.4 Informaciniai praneSimai, pokalbiai, mokymai, -1V Informaciniy pranesimy
asmens higienos temomis ikimokyklinukams, 1-10 Kkl. | ketviréiai | skaicius;
mokiniams (ranky higiena, kiino §vara, ir kt.). Mokymy, pokalbiy
dalyviy skaicius.
Fizinis aktyvumas
1.2.5. Apie fizinio aktyvumo naudg sveikatai vaikystés ir -1V Plakaty skatinanciy buti
paauglystés laikotarpiu  teikti  jvairaus pobudzio | ketvirCiai | aktyviais skaicius;

informacijg, konsultacijas;

Konsultacijy skaicius;

Dalyviy skaicius.

1.2.6. Programos ,,Taisyklingos laikysenos formavimas*

Dalyvavusiy vaiky




vykdymas; ketvir¢iai | programoje skaicius.
1.2.7. Organizuoti renginj ,Judék linksmai - gyvenk | I-ketvirtis | Renginiy skaicius;
sveikai‘; Dalyviy skaicius.

1.2.8. Parengti ir iSplatinti informacing medziagg | I-ketvirtis | Parengtos ir iSplatintos
mokytojams, tévams ir vaikams apie plaukimo-mokejimo informacijos skaicius.
plaukti svarbg, pravesti pokalbius.

Sveika mityba ir nutukimo prevencija

1.2.9. Renginys skirtas Europos sveikos mitybos dienai | 1V ketvirtis | Organizuoty  renginiy
pamineéti. ,,Sveikos mitybos protmusis® 7-8 klasiy skaiCius, dalyviy
mokiniams; skaicius.

1.2.10. Formuoti mokiniy sveikos mitybos jgiidzius, -1V Pokalbiy skaicius;
sveikai mitybai skatinti naudoti jvairias formas ir | ketvirtis | Konsultacijy skaiCius;
metodus (mokyti, teikti konsultacijas, naudoti uzduociy Renginiy skaicius;
knygeles, pokalbiai su téveliais, organizuoti sveiko Dalyviy skaiéius.
maisto muges, sveikatai palankiy recepty kiirimas

jitraukiant mokyklos bendruomene, tévus t.t.).

LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lyti§kai plintanc¢iy ligy prevencija

1.2.11. Organizuoti paskaitas 5-6 kl. mokiniams ,,Mes -1V Paskaity ir dalyviy
jau brestame”; ketviriai | skaiius.

1.2.12. Moksleiviy ugdymas apie ZIV ir kitas lytidkai -1V Pamokeliy skaicius;
plintancias infekcijas 8-12 klasése; ketvir¢iai | Dalyviy skaicius.
1.2.13. Suorganizuoti protmisj ,,AIDS - geriau zinoti“ | IV ketvirtis | Dalyviy skaiCius;
10-11 kI. mokiniai. Renginiy skaicius.
Riikkymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija

1.2.14. Renginiai, skirti formuoti neigiamg poZiiir] } "n-1v Dalyviy ir renginiy
tabaka, alkoholj ir kitas psichikg veikian¢ias medziagas. | ketvir€iai | skaicius
Pamokeles-diskusijos  ,,Elektroniniy  cigareiy  Zala

organizmui®, ,,Alkoholiui ir narkotikams—NE®“ 5-12 KI.

mokiniai;

1.2.15. Piesiniy konkursas ,,AS sveikas ir laimingas” 4 | IV-ketvirtis | Dalyviu skaicius

klasiy mokiniai;

1.2.16. Pasaulinés dienos be tabako Il-ketvirtis | Dalyviy ir renginiy




be tabako pamingjimas.

skaicius

Traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika

1.2.17. Organizuoti pirmos pagalbos mokymus- -1V UZsiémimy skaicius;

pamokéles pradiniy klasiy mokiniams pagal metodika | ketvirciai | Dalyviy skaiCius.

,,Zinos ABC*;

1.2.18. Organizuoti praktinius uzsiémimus, pokalbius 5- -1V Uzsiémimy skaicius;

12 kl. mokiniams ,,Kaip saugiai praleisti vasarg“ apie | ketvirCiai | Dalyviy skaicius.

pirma pagalba ir saugy elgesj;

1.2.19. Parengti informacinés medziagos paketa apie | Il-ketvirtis | Parengty ir pristatyty

saugy elges; ir pateikti mokykloms, tévams, mokiniams; informacijy skaicius

1.2.20. Suorganizuoti rajonines pirmos pagalbos varzybas | ll-ketvirtis | Renginiy skaiCius;

»ISgelbek drauga™. Dalyviy skaiCius.

Eduonies profilaktika ir burnos higiena

1.2.21. Organizuoti pradiniy klasiy mokiniams, -1V Uzsiémimy skaicius;

ikimokyklinukams pokalbius, praktinius uzsiémimus | ketvir¢iai | Mokymuy, pokalbiy,

danty prieziiiros klausimais naudojant jvairia metodine dalyviy skaicius.

medziaga,

1.2.22. Informacijos sklaida téveliams apie danty -1V ISplatintos informacijos

prieziiira. ketvir€iai | skaiCius.

Aplinkos sveikata

1.2.23. Informacinés medziagos apie triukSmo jtakg | Il ketvirtis | Pokalbiy — pamokéliy

sveikatai pateikimas (pokalbiai, atmintinés, informaciniai skaicius;

praneSimai); Dalyviy skiacius.

1.2.24. Akcija ,,Tylos versmé*; Il ketvirtis | Dalyviy skaiéius.

1.2.25. Akcija ,, Diena be automobilio®. Il ketvirtis | Renginiy ir dalyviy
skaiius

Sveikatos sauga ir stiprinimas

1.2.26. Pokalbiai, mokymai, informaciniai praneSimai, -1V Pokalbiy, mokymy,

sklaida  téveliams netaisyklingos  laikysenos | ketvir€iai | praneSimy dalyviy

profilaktikos tema; skaicius.

1.2.27. Organizuoti Pasaulinés sveikatos dienos | Il ketvirtis | Dalyviy skaicius.

pamingjimg ,,Sveikata visiems*;




1.2.28. Renginiai mokiniams apie akiy ligy profilaktikg ir -1V Dalyviy ir renginiy

stiprinima.

profilaktikos tema platinimas;

Informacinés  medziagos akiy ligy | ketvirtis | skaicius.

1.2.29. Popiete — diskusija ,,Vanduo gyvybés Saltinis*; | ketvirtis | Dalyviy ir renginiy
skaicius.

1.2.30. Dalyvauti respublikiniame projekte -1V Dalyvaujan¢iy ugdymo

,,Sveikatiada”; ketvir€iai | jstaigy skaicius.

1.2.31. Dalyvauti lytinio Svietimo bei patyCiy -1V Dalyvaujanciy  jstaigy

programose. ketvirciai | skaiCius.

Psichikos sveikata

1.2.32. Pamokélés-pokalbiai apie psiching sveikatg; IV-ketvirtis | Dalyviy ir renginiy
skaicius.

1.2.33. Sklaida apie vykstanCius renginius vietinéje -1V PraneSimy skaicius.

spaudoje, visuomenés sveikatos biuro internetingje | ketvirciai

svetaingje.

2. Uzdavinys | Teikti visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas, didinant gyventoju
informuotumg apie infekciniy ligy ir létiniy neinfekciniy ligy pagrindinius
rizikos veiksnius ir ligu profilaktika, formuojant sveikos gyvensenos jgiidZius,
teikiant konsultacijas visuomenés sveikatos prieziiiros klausimais, vykdant
visuomenés sveikatos mokymus.

Laukiami Bus teikiamos kokybiskos visuomenés sveikatos prieziliros paslaugos Mazeikiy

rezultatai rajono savivaldybés gyventojams, didés gyventojy fizinis aktyvumas ir
informuotumas sveikatos i$saugojimo srityje, mazés sergamumas ir mirtingumas.

Atsakingi Visuomenés sveikatos specialistai atsakingi uz sveikatos stiprinima Mazeikiy

asmenys rajono savivaldyb¢je

2.1.Infekciniy ligu prevencija

Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai

2.1.1. Informacijos apie sveikatg teikimas. Straipsniai, prane$imai spaudai, atmintinés ar Kkt.

Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu budais. 16 praneSimy per metus.

Tuberkuliozes profilaktika, | ketvirtis | Parengty praneSimy

pavadinimai, skai¢ius




Sezoninés uzkreciamosios ligos; -1V Parengty praneSimy

ketvirtis | pavadinimai, skaicius

AIDS ir lytiskai plintanc¢iy ligy prevencija. Il ketvirtis | Parengty pranesimy

pavadinimai, skaicius

2.1.2. Konsultavimas. 20 karty per metus.

IndividualGs ar grupiniai konsultavimai, kalbantis | | ketvirtis | Konsultacijos pobudis,

»gyvai®, telefonu, susirasinéjant laiskais, elektroniniu jy  skaicius, dalyviy
paStu ar kitais budais infekciniy ligy prevencijos skaiCius
temomis.

2.1.3. Mokymas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsiémimai, pranesimy ir paskaity

skaitymas ar kiti mokymo renginiai. 9 mokymy per metus.

Tuberkuliozés profilaktika, | ketvirtis | Mokymo veiklos
pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius

Sezoninés uzkreciamosios ligos; -1V Mokymo veiklos
ketvirtis | pobudis, jy skaiéius,

dalyviy skaiCius

AIDS ir lytiskai plintanc¢iy ligy prevencija. Hn-1v Mokymo veiklos
ketvirtis | pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaicius

2.1.4. Sveikos gyvensenos jgidziy formavimas. Pratybos ar praktiniai uzsiémimai formuojantys

sveikatos jgiidZius. 8 renginiai per metus.

Tuberkuliozés profilaktika, | ketvirtis | Praktinés veiklos
pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius

Sezoninés uzkre¢iamosios ligos; -1V Praktinés veiklos
ketvirtis pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaicius

AIDS ir lytiskai plintanciy ligy prevencija. "n-1v Praktinés veiklos
ketvirtis | pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaicius




2.2. Fizinio aktyvumo skatinimas

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

2.2.1. Informacijos apie sveikatg teikimas. Straipsniai, prane$imai spaudai, atmintinés ar Kkt.

Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu budais. 20 praneSimy per metus.

Informacija pradedantiems sportuoti;

Parengty pranesimy

ketvir¢iai | pavadinimai, skai¢ius
Fizinés biklés vertinimo metodikos; H-111 Parengty praneSimy
ketvir¢iai | pavadinimai, skaicius
Nutukimo prevencijos ir Sirdies stiprinimo darbo I-1v Parengty pranesimy
vietoje rekomendacijos; ketvir€iai | pavadinimai, skaiCius
Fizinio aktyvumo biidai ir pasirinkimo galimybés; 1L 1V Parengty praneSimy
ketviriai | pavadinimai, skai¢ius
Fizinio aktyvumo nauda sveikata; I, IV Parengty pranesimy
ketvir¢iai | pavadinimai, skaicius
Taisyklingos laikysenos formavimas; 1Y Parengty pranesimy
ketviriai | pavadinimai, skai¢ius
Aktyvus fizinis gyvenimas padeda jveikti stresa, I, 1l Parengty pranesimy
ketvir€iai | pavadinimai, skaicius
Fizinio aktyvumo skatinimas néStumo metu. I, 1V Parengty praneSimy
ketvir¢iai | pavadinimai, skaicius
2.2.2. Konsultavimas 30 karty per metus.
Individualiis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis -1V Konsultacijos pobudis,
»Zyvai®, telefonu, susirasinéjant laiSkais, | ketvir€iai |jy skaicius, dalyviy

elektroniniu pastu ar kitais biidais.

skaiCius

2.2.3. Mokymas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsiémimai, praneSimy ir paskaity

skaitymas ar kiti mokymo renginiai. 100 mokymy per metus

Siaurietiskojo ¢jimo jgidziy formavimas; -1V Mokymo veiklos
ketvirtis | pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius
L Sirdies stiprinimo mankstos® programa; I, 1, I, IV | Mokymo veiklos
ketvir¢iai | pobudis, jy skaiCius,

dalyviy skaiCius




Fizinio aktyvumo skatinimas darbo vietose; I, I, 1, IV | Mokymo veiklos
ketvir¢iai | pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius
»Mankstos gryname ore* programa, I, 1l Mokymo veiklos
ketvir¢iai | pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius
,,Mamy mankstos su vaikais“ programa. I, I, 1, IV | Mokymo veiklos
ketvir¢iai | pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaicius

2.2.4. Sveikos gyvensenos jgtidziy formavimas. 154 renginiy per metus.

Programa ,,Senjory mankStos*; -1V Praktinés veiklos
ketvir¢iai | pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaicius
Programa ,,Sveikatingumo mankstos visiems*; -1V Praktinés veiklos
ketvir¢iai | pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaicius
»Nugaros stiprinimo mankstos* programa; -1V Praktinés veiklos
ketvir¢iai | pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius
Programa ,,Nés¢iyjy mankstos®; -1V Praktinés veiklos
ketvir¢iai | pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaicius
Programa ,,Senjory mankstos*; -1V Praktinés veiklos
ketvir€iai | pobiidis, jy skaicius,

dalyviy skaicius
»Jaunimo manksty (12-18 mety)* programa; -1V Praktinés veiklos
ketvir€iai | pobiidis, jy skaiCius,

dalyviy skaicius
Programa ,,Taisyklingos laikysenos formavimas®. -1V Praktinés veiklos
ketvir€iai | pobiidis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius




2.3. Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

2.3.1. Informacijos apie sveikatg teikimas. Straipsniai, praneSimai spaudai, atmintinés ar kt.

Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu budais. 18 praneSimy per metus.

Zalingas rikymo poveikis sveikatai ir jpro¢io

Parengty

pranesimy

mazinimas; ketviriai | pavadinimai, skai¢ius
Zalingas alkoholio poveikis sveikatai ir jpro¢io "n-1v Parengty praneSimy
mazinimas; ketvir¢iai | pavadinimai, skai¢ius
Zalingas narkotiky poveikis sveikatai ir vartojimo | ketvirtis | Parengty pranesimy
prevencija; pavadinimai, skaicius
Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos darbo I11 ketvirtis | Parengty praneSimy
vietose rekomendacijos; pavadinimai, skaicius
Kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo poveikis | |l ketvirtis | Parengty pranesimy
sveikatai. pavadinimai, skaicius
2.3.2. Konsultavimas. 32 kartus per metus.
Individualiis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis -1V Konsultacijos pobidis,
»gyvai®, telefonu, susirasinéjant laiskais, elektroniniu | ketvirtis | jy skaiCius, dalyviy

pastu ar kitais budais.

skaiCius

2.3.3. Mokymas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uZsiémimai, praneSimy ir paskaity

skaitymas ar Kiti mokymo renginiai. 9 mokymai per metus

Rikymo prevencija; H-111 Mokymo veiklos
ketvir€iai | pobiidis, jy skaiCius,

dalyviy skaicius
Alkoholio vartojimo prevencija; Hn-1v Mokymo veiklos
ketvir€iai | pobiidis, jy skaicius,

dalyviy skaicius
Narkotiky vartojimo prevencija, | ketvirtis | Mokymo veiklos
pobiidis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius
Kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo I ketvirtis | Mokymo veiklos
prevencija. pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius




2.3.4. Sveikos gyvensenos igiidziy formavimas. Pratybos

sveikatos jgiidzius. 8 renginiai

ar praktiniai uzsiémimai formuojantys

Riikkymo prevencija, H-111 Praktinés veiklos
ketvir¢iai | pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaicius
Alkoholio vartojimo prevencija; H-1v Praktinés veiklos
ketvirCiai | pobiidis, jy skaiCius,

dalyviy skaicius
Narkotiky vartojimo prevencija, | ketvirtis | Praktinés veiklos
pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius
Kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo [11 ketvirtis | Praktinés veiklos
prevencija. pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius

2.4. Nelaimingy atsitikimy ir suZalojimy prevencija
Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai

2.4.1. Informacijos apie sveikatg teikimas. Straipsniai, praneSimai spaudai, atmintinés ar kt.

Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu budais. 15 praneSimy per metus.

Saugaus eismo prevencija; "n-1v Parengty pranes$imy
ketvir¢iai | pavadinimai, skaicius

Skendimy prevencija; H-111 Parengty pranesSimy
ketvir€iai | pavadinimai, skaicius

Nudegimy prevencija, IV ketvirtis | Parengty pranesSimy
pavadinimai, skaicius

Griuvimy prevencija; IV ketvirtis | Parengty praneSimy
pavadinimai, skai¢ius

Smurto prevencija; | ketvirtis | Parengty praneSimy
pavadinimai, skai¢ius

Didelio svorio taisyklingas kélimas; I, 11 Parengty praneSimy
ketvir¢iai | pavadinimai, skaicius

Ergonomiskos darbo vietos kiirimas; 1,11 Parengty praneSimy
ketvir¢iai | pavadinimai, skaicius




Vaiky suzalojimai ir susizalojimai. ", v Parengty praneSimy
ketvir¢iai | pavadinimai, skaicius
2.4.2. Konsultavimas. 20 karty per metus.
Individualis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis -1V Konsultacijos pobudis,
»gyvai®, telefonu, susirasinéjant laiskais, elektroniniu | ketvirtis | jy skaiCius, dalyviy

pastu ar kitais buidais.

skaicius

2.4.3. Mokymas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsiémimai, prane$imy ir paskaity

skaitymas ar kiti mokymo renginiai. 9 mokymai per metus

Saugaus eismo prevencija; n-1v Mokymo veiklos
ketvir¢iai | pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius
Skendimy prevencija, H-111 Mokymo veiklos
ketvir¢iai | pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius
Nudegimy prevencija; IV Kketvirtis | Mokymo veiklos
pobiidis, jy skaicius,

dalyviy skaicius
Griuvimy prevencija, IV ketvirtis | Mokymo veiklos
pobiidis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius
Smurto prevencija; | ketvirtis | Mokymo veiklos
pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius
Paskaita — praktinis uzsiémimas apie taisyklinga I, 11, IV | Praktinés veiklos
didelio svorio kélima. ketvir¢iai | pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaicius

2.4.4. Sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Pratybos ar praktiniai uzsiémimai formuojantys

sveikatos jgiidzius. 8 renginiai per metus.

Saugaus eismo prevencija;

n-1v

Praktinés veiklos




ketvir¢iai | pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaicius
Skendimy prevencija; H-111 Praktinés veiklos
ketvir¢iai | pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaicius
Nudegimy prevencija; IV Ketvirtis | Praktinés veiklos
pobiidis, jy skaicius,

dalyviy skaicius
Griuvimy prevencija; IV ketvirtis | Praktinés veiklos
pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius
Smurto prevencija; | ketvirtis | Praktinés veiklos
pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius
Mokymai jstaigose ir jmonése apie ergonomiskos I, 111, IV | Praktinés veiklos
darbo vietos sukiirimg. ketvir¢iai | pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius

2.5. Sveikos aplinkos kiirimas
Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai

2.5.1. Informacijos apie sveikata teikimas. Straipsniai, prane$imai spaudai, atmintinés ar kt.

Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu budais. 10 praneSimy per metus.

Onkologiniy ligy prevencija; Hi-1v Parengty praneSimy
ketvir¢iai | pavadinimai, skai¢ius

ISmanieji jrenginiai ir sveikata; IV Ketvirtis | Parengty pranesSimy
pavadinimai, skai¢ius

Augaly i$skiriamos medziagos ir sveikata, Il ketvirtis | Parengty praneSimy
pavadinimai, skaicius

Buitiné chemija ir sveikata. I, I Parengty pranesimy
ketvir€iai | pavadinimai, skaicius

2.5.2. Konsultavimas. 10 karty per metus.
Individualiis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis -1V Konsultacijos pobidis,




»gyvai“, telefonu, susirasingjant laiskais, elektroniniu

pastu ar kitais budais.

ketviréiai

ju skaiCius, dalyviy

skaicius

2.5.3. Mokymas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsi€mimai, praneSimy ir paskaity

skaitymas ar Kiti mokymo renginiai. 8 mokymai per metus

Maisto chemija ir sveikata; -1V Mokymo veiklos
ketvirCiai | pobiidis, jy skaiCius,

dalyviy skaiCius
Vanduo ir sveikata; -1V Mokymo veiklos
ketvir¢iai | pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius
Onkologiniy ligy prevencija, 1Y Mokymo veiklos
ketvir¢iai | pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaicius
Buitiné chemija ir sveikata; -1V Mokymo veiklos
ketvir¢iai | pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaicius
Vaiky skiepy kalendorius. -1V Mokymo veiklos
ketvir¢iai | pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius

2.5.4. Sveikos gyvensenos jgiudziy formavimas. Sveikos gyvensenos jgiudziy formavimas.

Pratybos ar praktiniai uZsiémimai formuojantys sveikatos jgtidzius. 7 renginiai per metus.

Maisto chemija ir sveikata; -1V Praktinés veiklos
ketvir€iai | pobiidis, jy skaicius,

dalyviy skaicius
Vanduo ir sveikata; I-1v Praktinés veiklos
ketvir€iai | pobiidis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius
Onkologiniy ligy prevencija, L1V Praktinés veiklos




ketvir¢iai | pobudis, jy skaicius,
dalyviy skaicius
Buitiné chemija ir sveikata. -1V Praktinés veiklos
ketvir¢iai | pobudis, jy skaicius,
dalyviy skaicius
2.6. Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija
Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai

2.6.1. Informacijos apie sveikata teikimas. Straipsniai, praneSimai spaudai, atmintinés ar kt.

Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu budais. 20 praneSimy per metus.

Maisto zenklinimas; -1V Parengty praneSimy
ketvir¢iai | pavadinimai, skaicius

,»Valgymo sutrikimai: esminiai faktai‘; | ketvirtis | Parengty pranesimy
pavadinimai, skai¢ius

»Sveika ir pilnaverte vaiky mityba®, Il ketvirtis | Parengty praneSimy
pavadinimai, skaicius

,,B grupés vitaminai®; Il ketvirtis | Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius

,»Vidurzemio juros dieta — puikus subalansuotos ir IV ketvirtis | Parengty pranes$imy
Visavertés mitybos pavyzdys®. pavadinimai, skaicius

2.6.2. Konsultavimas. 30 karty per metus.
Individualiis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis -1V Konsultacijos pobidis,
»gyvai®, telefonu, susirasinéjant laiSkais, ketvirtis | jy skaiCius, dalyviy

elektroniniu paStu ar kitais buidais.

skaicius

2.6.3. Mokymas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsiémimai, praneSimy ir paskaity

skaitymas ar kiti mokymo renginiai. 10 mokymy per metus

,»INESCiosios mityba“; | ketvirtis | Mokymo veiklos
, Vaiky mitybos ypatumai iki vieneriy mety pobiidis, jy skaicius,
amziaus®; dalyviy skaicius

Akcija: ,,Kiino svoris: koks jis 1§ tikryjy turi buti?*; Il ketvirtis | Mokymo veiklos
,» Viskas apie zindyma®; pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius




»Mityba zindymo metu*;
,,Kaip sveika mityba veikia miisy gyvenimo

kokybe“.

I ketvirtis

Mokymo veiklos
pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaicius

2.6.4. Sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Pratybos ar praktiniai uzsi€émimai formuojantys

sveikatos jgiidzius. 10 renginiy per metus

»Sveikos mitybos lekste*;

Praktinés veiklos

IV Ketvirtis | pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaicius
Sveikatingumo mankstos visiems; Praktinés veiklos
ke‘:\-/ilzgiai pobudis, jy skaicius,

dalyviy skaiCius
Bégimas ,,UzZ sveika Sirdj“. Praktinés veiklos
Il ketvirtis | pobiidis, jy skaiéius,

dalyviy skaiCius

2.7. Psichikos sveikatos stiprinimas
Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai

2.7.1. Informacijos apie sveikatg teikimas. Straipsniai, praneSimai spaudai, atmintinés ar kt.

Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu budais. 13 praneSimy per metus.

,Motyvacija“; | ketvirtis | Parengty pranesSimy

»Emocijy reguliacija“; pavadinimai, skai€ius

»Meno terapijos galia®;

,Priklausomybiy psichologija“; Il ketvirtis | Parengty pranesimy

»Jaunimo psichiné sveikata ir savizudybés®; pavadinimai, skaicius

,»Psichologiniai valgymo sutrikimy veiksniai‘; Il ketvirtis | Parengty praneSimy

,,Ka privalau Zinoti apie epilepsija?*; pavadinimai, skaicius

,,Pyktis. Jo rasys ir jtaka sveikatai‘. IV Ketvirtis | Parengty praneSimy
pavadinimai, skaic¢ius

2.7.2. Konsultavimas. 10 kartus per metus.
Individualus ar grupinis konsultavimas, kalbantis | | ketvirtis | Konsultacijos pobidis,




»gyvai“, telefonu, susirasingjant laiskais, elektroniniu

pastu ar kitais budais.

ju skaiCius, dalyviy

skaicius

2.7.3. Mokymas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsi€mimai, praneSimy ir paskaity

skaitymas ar kiti mokymo renginiai. 7 mokymai per metus

,»Kaip keiciasi psichikos sveikatai senstant?, [l ketvirtis | Mokymo veiklos
pobiidis, jy skaicius,
dalyviy skaiCius

,»Kaip miisy svoris susij¢s su psichine sveikata?*, IV ketvirtis | Mokymo veiklos
pobudis, jy skaicius,
dalyviy skaiCius

2.7.4. Sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimas. Pratybos ar praktiniai uzsiémimai formuojantys

sveikatos jgiidzius. 6 renginiai per metus.

»Streso reikSmé valdymas ir jtaka sveikatai.®; | ketvirtis Praktinés veiklos
pobudis, jy skaicius,
dalyviy skaicius

Meno, muzikos terapijos jtaka sveikatai. Il ketvirtis | Praktinés veiklos
pobudis, jy skaicius,
dalyviy skaiCius

2.8. Vykdyti Privalomuosius sveikatos mokymus

Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai

2.8.1. Privalomyjy pirmosios pagalbos teikimo mokymy -1V Mokymy skaiCius,

organizavimas ir vykdymas; ketvir¢iai | dalyviy skaicius pagal
profesijg ir 1§ viso

2.8.2. Privalomyjy asmens higienos jgidziy mokymy -1V Mokymy skaicius,

organizavimas ir vykdymas; ketvir¢iai | dalyviy skaiCius pagal
profesijg ir 1§ viso

2.8.3. Privalomyjy mokymy apie alkoholio ir narkotiky -1V Mokymy skaicius,

Zalg zmogaus sveikatai organizavimas ir vykdymas. ketvir¢iai | dalyviy skaicius




3. Uzdavinys Vykdyti Mazeikiuy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng
Bus sistemingai surinkti ir iSanalizuoti visuomenés sveikatos stebésenos
duomenys, atspindintys gyventojy sveikatos bikle, demografing situacija,
sveikatos priezitiros iSteklius, aplinkos veiksnius. [vertinama Mazeikiy rajono

Laukiami savivaldybés moksleiviy sveikata bei jos poky¢iai. Remiantis duomenimis, bus

rezultatai numatytos prioritetinés sveikatos stiprinimo kryptys kitiems metams.
Visuomenei ir sveikatos politikos formuotojams bus pateikta informacija ir
rekomendacijos apie Mazeikiy rajono savivaldybés gyventojy sveikatos
gerinimg. Didés gyventojy informuotumas sveikatos i§saugojimo klausimais.

Atsakingi
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenes sveikatos stebéseng

asmenys

Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai

3.1. Sistemingas visuomenés sveikatos stebésenos -1V Surinkty stebésenos

duomeny rinkimas, analiz¢ ir poky¢iy vertinimas; ketvirtis | programoje  numatyty

duomeny proc.

3.2. Visuomenés sveikatos stebésenos 2015 m. ataskaitos | IV Ketvirtis | Pateikta metiné

parengimas ir pateikimas Administracijos direktoriui; visuomenés  sveikatos

stebésenos ataskaita

3.3. Informacijos apie visuomenés sveikatos stebésenos | | ketvirtis | Informaciniy pranesimy

ataskaitos rezultatus vieSinimas; skaiCius

3.4. Moksleiviy sveikatos stebésena: duomeny apie -1V Parengty ataskaity

moksleiviy sveikata rinkimas i§ Vaiko sveikatos | Ketvirtis | skaiCius

pazyméjimo (forma 027-1/a), analizé ir ataskaitos

parengimas;

3.5. Ikimokyklinio amZiaus vaiky sergamumo stebésena: -1V Parengty ataskaity

duomeny apie vaiky sveikata rinkimas i§ gydytojy | Ketvirtis | skaiCius

pazymy dél ligos, analize ir ataskaitos parengimas;

3.6. Tyrimy pagal SAM rekomendacijas atlikimo -1V Parengty tyrimy

organizavimas; ketvirtis | skaicius

3.7. Informaciniy praneSimy parengimas apie rajono -1V Informaciniy pranesimy

gyventojy sveikatos bukle, atliktus tyrimus ir jy | ketvirtis | skaiCius

rezultatus savivaldybés administracijai, mokykloms,

visuomenei internete, spaudoje.




Stiprinti ir gerinti visuomenés sveikatos prieZitira, gerinant visuomenés
4. Uzdavinys ) ]
sveikatos paslaugy kokybe, tobulinant jstaigos veiklos organizavimg
Kryptingai organizuojama biuro veikla, kontroliuojamos specialistams
Laukiami pavestos uzduotys, jgyvendinant metinj veiklos plang. Vyks kiirybinis veiklos
auklami
tatai planavimo procesas, siekiant jgyvendinti biuro veiklos tikslus, ieskoma
rezuitatal
geriausiy formy ir budy administravimo funkcijoms vykdyti bei darbuotojy
motyvacijos metody.
Atsakingi ) ) )
Biuro direktorius
asmenys
Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai
4.1. Organizuoti ir koordinuoti Biuro specialisty darba -1V Atliktos planuotos
pagal individualius ménesio ir metinius veiklos planus; ketvirtis | veiklos proc.
o o ' . -1V Kvalifikacija  keélusiy
4.2. Tobulinti Biuro specialisty kvalifikacija; o ‘ .
ketvirtis darbuotojy skaicius
4.3. Parengti ir pateikti Biuro veiklos ataskaita; | ketvirtis | Parengta ataskaita
o o . Parengtas ir suderintas
4.4. Parengti ir suderinti 2017 mety Biuro o
- IV ketvirtis | 2017 mety
dokumentacijos plana; N
dokumentacijos planas
LIV Pagal dokumentacijos
4.5. Organizuoti biuro veiklos dokumenty valdyma; Ketvirti plang parengty jsakymy
etvirus
skaicius
Naujai  paruoSty ir
4.6. ISnagrinéti esamy, vidaus tvarka reglamentuojanciy LIV koreguoty dokumenty,
dokumenty atitikima galiojantiems teisés aktams ir atlikti Ketvirti reglamentuojanciy
etvirtus
ju koregavimg bei parengti naujas tvarkas ir dokumentus. biuro vidaus kontrolg,
skaiCius
4.7. Plésti bendradarbiavimg su socialiniais partneriais -1V Pasirasyty sutarciy
sveikatos stiprinimo ir veiklos organizavimo klausimais. ketvirtis skaiCius

Rengé: Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré Renata Lauceviciené ir

visuomenés sveikatos specialistai.




