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PRATARME

Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atlickamas visuomenés
sveikatos buklés, ja veikian¢iy sveikatos rizikos veiksniy duomeny rinkimas, kaupimas, apdorojimas,
saugojimas, analiz¢ ir vertinimas.

Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos tikslas — sukurti nuolating
Mazeikiy rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos sistema, siekiant vertinti
rajono visuomenés sveikatos biikle, aktualius ja veikianc¢ius veiksnius.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2014 m. visuomenés sveiktos biiklg atspindintys duomenys
Mazeikiy rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai (i Valstybés deleguoty savivaldybéms
visuomeneés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo savivaldybése stebésenai, parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgrasas (toliau —
PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai atspindintis LSP siekinius.

Akcentuojame, kad kai kuriy PRS projekte numatyty rodikliy Sioje ataskaitoje nepateiksime,
nes jiems ketinama rengti skai¢iavimo metodologijas ir vykdyti jy stebésena.

Visi rinkti duomenys yra gaunami i$ Higienos instituto sveikatos informacijos centro, Lietuvos
statistikos departamento, UAB ,,Mazeikiy vandenys®, TelSiy visuomenés sveikatos centro, Aplinkos
apsaugos agentiiros, Lietuvos Respublikos valstybinés darbo inspekcijos, Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento vieSai skelbiamy duomeny ir statistiniy ataskaity, kompiuterizuoty
duomeny baziy ir registry, o vieSai neprieinamy duomeny yra prasoma is jy valdytojy.

Si ataskaita sudarys galimybe politikams, specialistams, vadovams ir organizatoriams, taip pat
visuomeniniy organizacijy atstovams ir gyventojams geriau jvertinti Mazeikiy rajono savivaldybés

gyventojy sveikatos problemas bei priimti reikiamus sprendimus.



1. BENDROJI DALIS

1.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBESE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS")

Pagrindinio rodikliy sgra$o analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo" kirimas) atliekamas

palyginant praéjusiy mety Mazeikiy rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.

Vadovaujantis ,,8viesoforo" principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12
savivaldybiy kiekvienoje grupéje):
- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;
- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;
- likusiy 36 savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj ir
Zymimos
PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemian¢iy veiksniy situacija savivaldybé¢je, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés
gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.
Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojami

rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje.
Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,8viesoforas” ir santykis)

pasirinkome 3 pagrindinio rodiklio sgraso reikSmes. Sudaréme MazZeikiy rajono savivaldybeés
probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy saraa. Siose srityse atlikome atrinkty rodikliy detalesne

analize ir vertinimg. Parengéme pasitlymus.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame
stulpelyje pateikiama TelSiy apskrities rodiklio reikSmé, treciajame — Mazeikiy rajono savivaldybés rodiklio reikSmé, ketvirtajame — atitinkamo
rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, penktajame — maziausia reik§me tarp visy savivaldybiy, Sestajame — didziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy,
septintajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reik§més savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reik§me ir savivaldybés vietos tarpe visy

savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,8viesoforo” principg).

1 lentelé. MazZeikiu rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

TelSiy Savivaldybés | Lietuvos | Maziausio | Didziausio Santykis:
Rodiklis apskrities rodiklis rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé/
rodiklis reikSmé reikSmé Lietuva
Strateginis tikslas-pasi ekt i , kad 2023 metais Salies gyventoj ai bty svei ke ssveikatog
netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 74,15 73,84 74,69 69,37 78,62 0,99
ISvengiamas mirtingumas néra néra néra néra néra néra
1 Tl KSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazint.i svei katos netoly
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 41,52 28,68 31,71 9,79 92,67 0,90
Standartizuotas mirtingumo dél saviZzudybiy rodiklis (X60-X84)
100 000 gyventojy 42,27 29,8 31,32 5,25 90,05 0,95
Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokand&iy mokyklose, skaicius 1 000
gyventojy 66,70 54,06 56,24 20,69 144,27 0,96
Socialinés rizikos Seimy skai€ius 1 000 gyventojy 3,75 2,6 3,39 0,36 9,05 0,77
llgalaikio nedarbo lygis 4,76 7,26 3,08 0,7 10,61
Gyventojy skai€iaus pokytis 1 000 gyventojy -8,35 -7,08 -7,57 0,39 -19,68 0,94
Mirtingumas dél iSoriniy prieZas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 112,11 93,22 113,83 78,08 276,9 0,82
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezasg€iy rodiklis (V01-
Y98) 100 000 gyventojy 112,11 94,22 113,41 68,77 260,17 0,83
Mokiniy, gaunanc&iy nemokamag maitinimg mokyklose, skaicius
1 000 gyventojy 292,66 256,08 253,78 83,47 542,49 1,01
Socialinés paSalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy 61,78 73,27 47,78 8,88 106,13 1,53
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy 61,59 48,40 44,37 0 104,44 1,09
2 TI KSLAS. Sukurti sveikatai pal ankig fizine darbo ir gyvenamajag aplink
Asmeny, Zzuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy
darbe, skai€ius 10 000 darbingo amziaus gyventojy 0,44 0,56 0,95 0 3,46 0,59
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m.
amZiaus grupeje 10 000 gyventojy 148,03 128,19 131,89 22,43 246,71 0,97
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Darbingo amZiaus asmenuy, pirmg kartg pripaZinty nejgaliais,

skaicius 10 000 gyventojy 77,59 66,94 72,53 54,9 123,77
Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000

gyventojy 20,21 8,43 61,97 0 100,17

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000

gyventojy 8,3 12,55 7,81 0 38,8
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis

(W65-W74) 100 000 gyventojy 8,48 12,81 7,8 0 47,21

Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 11,07 5,38 12 0 41,35
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19)

100 000 gyventojy 11,36 6,07 12,32 0 43,91

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy 17,3 16,13 11,08 0 47,7
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99)

100 000 gyventojy 16,44 14,93 10,96 0 43,31 1,36
Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000

gyventojy 3,46 1,79 4,3 0 21,2 0,42
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai€ius 100 000

gyventojy 88,58 73,5 72,43 45,54 177,59 1,01
| atmosferg iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis (kg),

tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui 4924 16 475 866 0 27 316 -
VieSai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams,

proc. néra 77,1 néra néra néra néra
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. néra 70,3 néra néra néra néra
3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvenseng i j 0s ultora

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu

100 000 gyventojy 3,46 5,38 3,65 0 16,53
Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky

vartojimu 100 000 gyventojy 3,44 4,77 3,67 0 15,63

Mirtingumas dél priezasc€iu, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000

gyventojy 20,07 12,55 25,85 7,99 85,02
Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio

vartojimu 100 000 gyventojy 19,83 12,15 25,71 7,62 83,66
Nusikalstamos veiklos, susijusios su disponavimu narkotinémis

medZiagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyventojy 26,99 16,13 65,24 0 234,86

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine

prekyba tabako gaminiais 190 249 174 34 319

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine

prekyba alkoholiniais gérimais 179 220 150 16 283




Kadikiy, i$imtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalys (proc.) | 2338 | 27,13 | 3127 | 917 [ 625 | 0,87
4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybi S8kag ir efektyworgkiusvei katos priezidorag, orien
ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy 31,37 26,64 33,38 18,99 71,85

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius

1 000 gyventojy 4,76 4,45 5,56 3,52 8,7

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai€ius 3,03 2,76 2,14 1 6,6 1,29
Seimos medicinos paslaugas teikiangiy gydytojy skaigius 10 000

gyventojy 6,92 7,53 6,81 2,45 21,52 1,11
Apsilankymy pas gydytojus skai€ius, tenkantis vienam gyventojui 7,55 7,58 8,03 5,89 10,14 0,94
Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos priezidros

paslaugas teikian€iy asmens sveikatos priezidros jstaigy pacienty néra néra néra néra néra néra
pasitenkinimo lygis

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000

gyventojy 6,92 1,79 44 0 14,26 0,41
Sergamumas ZIV ir Iytigkai plintangiomis ligomis (B20-B24, 721,

A50-A54, A56) 100 000 gyventojy 1,52 2,69 3,45 0 8,39 0,78
Kuadikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy

kadikiy 4,84 3,50 3,89 0 18,8

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito,

raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys, proc. 93,81 97,97 93,36 77,78 100

1 mety amziaus vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito,

Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtis (3 dozés), proc. 93,12 95,89 92,9 81,03 99,38

Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky krdminiy

danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, proc. 10,96 9,88 20,94 4,39 76,39

Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis (K02), skaicius 1 000

gyventojy néra néra néra néra néra

Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy skai€ius 1 000 gyventojy 8,1 8,28 5,85 0 17,86

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000

gyventojy 796,56 767,3 768,12 572,28 1284,36
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199)

rodiklis 100 000 gyventojy 873,17 947,18 804,06 597,86 1179,02

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyventojy 251,91 245,61 273,77 214,2 390,69
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C97)

rodiklis 100 000 gyventojy 265,56 276,04 278,19 216,42 531,17 0,99
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyventojy 170,94 170,31 187,9 35,52 481,21 0,91
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169)

rodiklis 100 000 gyventojy 187,67 213,25 196,05 89,79 430,53
Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 31,56 13,8 43,69 13,8 107,36




Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi

atrankinés mamografinés patikros dél krities véZio programoje 41,65 48,23 43,66 12,17 61,23
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi

gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinéje programoje 50,42 53,25 49,56 27,07 74,89
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi

storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programoje 22,45 20,32 42,47 10,64 59,99
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies kraujagysliy

ligy didelés rizikos grupés prevencijos programoje 37,99 37,13 34,67 7,57 51,86

1,07




I3 1 lenteléje ,,Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis"

pateikty PRS rodikliy reikSmiy Mazeikiy rajono savivaldybéje lyginant su atitinkamais Lietuvos

vidurkio rodikliais matyti, kad Lietuvos vidurkj lenkia tik Sie rodikliai (Zalioji zona):

A
A
A

socialings rizikos Seimy skai¢ius 1 000 gyventojy;

gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy;

mirtingumas del iSoriniy priezas¢iy /standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezasCiy
(V01-Y98) 100 000 gyventojy;

sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy;

mirtingumas dél nukritimo / standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19)

100 000 gyventojy;

mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu / standartizuotas mirtingumas
deél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyventojy;

gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais;

gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;

1Svengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyventojy;

iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1 000 gyventojy;

2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys, proc.;

mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyventojy;

sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi atrankinés mamografines
patikros dél kriities vézio programoje;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy

naviky prevencinéje programoje.

Septyniy rodikliy reik§més patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):

A
A

ilgalaikio nedarbo lygis (2 kartus didesnis nei Lietuvos vidurkis);

mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyventojy (1,5 karto
didesnis nei Lietuvos vidurkis);

tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje, proc. (0,5 karto mazesné nei Lietuvos vidurkis);
standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) rodiklis 100 000

gyventojy (1,2 karto virsijo Lietuvos vidurkj);



A tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos programoje (0,5 karto mazesné uz Lietuvos vidurkj).

Likusieji rodikliai patenka j Lietuvos vidurki atitinkancig kvintiliy grupe

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

a Magei ki O rajono savivaldybéas geseptoije
(detali analize apims geltonosios zonos rodiklius);

i Mirtingumas nuo kr auj ot a(demls anakizé spime dalpgsltondsiosg O
zonos rodikliy, taip pat j raudongja zong patekusj rodiklj — standartizuotas mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy);

a Magei ki O rajono savival dyb@rsi kylyawesnd ny
(detali analizé apims ne tik raudonaja zona, i kurig jeina mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su
narkotiky vartojimu, bet ir dalj geltonosios ir Zaliosios zonos rodikliy, tokiy kaip standartizuotas
mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, nusikalstamos veiklos, susijusios su
disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai), gyventojy skaicius,
tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais, alkoholiniais gérimais;

U | nf ekcymiidkair plintan]i O |ig0 papdetalit i r
analizé apims j geltonaja zong patekusius rodiklius, sergamuma tuberkulioze, sergamuma ZIV ir

lytiskai plintan¢iomis ligomis).
1.2. DEMOGRAFINE IR SOCIALINE-EKONOMINE BUKLE

Sioje ataskaitos dalyje pateikiami naujausi statistiniai duomenys apie Mazeikiy rajono
savivaldybés gyventojy sudétj, gimstamuma, mirtinguma, nedarbo lygj ir kiti aktualtis socialiniai-
ekonominiai duomenys.

2014 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje vidutinis metinis gyventojy skai¢ius buvo 55 780
gyventojai, t. y. 666 gyventojais maziau nei 2013 m. 2014 m. pradzioje 30,78 proc. visy savivaldybés
gyventojy gyveno kaimo gyvenamosiose vietovese, moterys sudaré 53,24 proc. visy gyventojy.

Mazeikiy rajono savivaldybéje, kaip ir visoje Salyje, rySkéja gyventojy sen¢jimo tendencija —
2014 m., palyginti su 2010 m., vaiky (0-17 m.) skai¢ius sumazéjo 15 proc., darbingo amziaus (18-65
m.) gyventojy — 6,6 proc., o pensinio amziaus gyventojy skaicius padidéjo 2,7 proc. (1 pav.).

Gimé 572 kudikiai — 28 maziau negu 2013 m. Dazniausiai gimdé 25-29 mety moterys (35,49
proc.).

2014 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje miré 733 Zmonés — 29 asmenimis daugiau nei 2013 m.
Vertinant mirusiyjy skai¢iy pagal amziy, miré 2 kuidikiai iki 1 m. amzZiaus (0,27 proc. visy mirusiyjy),
196 darbingo (15-64 m.) amziaus asmenys (26,74 proc.) ir 533 vyresnio amziaus asmenys (65-85 m.)
(72,71 proc.).
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1 pav. Gyventoju skaicius pagal amziy Mazeikiy rajono savivaldybéje
Saltinis: Statistikos departamento duomenys

Mirtingumo statistika yra labai reikSminga, nes rodo bendra gyventojy sveikatos bukle,

sveikatos prieziliros veiksmingumg ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos priezitiros

prieinamumg. Savivaldybés rodiklis 100 000 gyv. nuo 2010 m. nuolat didé¢jo, bet i§liko maZesnis nei

Salyje (2014 m. 4,3 proc. buvo mazesnis uz $alies rodiklj) (2 pav.).

1500
1400
1300
1200
1100
1000

1403,49

1359,9 1355,2 1370,18 1372,68
1314,09
1218,42 1232,66 1247,21
1179,12 '
2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m.

e jetUva e |\aZeikiy raj. sav.

2 pav. Mirtingumas Lietuvoje ir MaZeikiuy rajono savivaldybéje 2010-2014 m. (rodiklis 100 000

gyv.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys

Vertinant mirtingumag pagal lytj, tiksliausiai skirtumus parodo standartizuoti mirtingumo

rodikliai (mirusiyjy skai¢ius 100 000 gyventojy pagal Europos standartg). 2014 m. savivaldybéje vyry

(1374,74/100 000 gyv.) standartizuotas mirtingumo rodiklis daugiau nei 2 kartus vir$ijo motery
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(593,9/100 000 gyv.). Vertinant mirtingumg pagal pagrindines mirties priezastis pateikiame analize¢

— palyginimg Mazeikiy rajono savivaldybéje ir Lietuvoje (pagal apskaiCiuota Mazeikiy rajono

savivaldybés ir Lietuvos vidurkio santykj ,,Sviesoforo" principas) (3 pav.).

Mirtingumas 100000 gyv.
Mirtingumas nuo narkotiky salygoty 1,80

priezas¢iy 100000 gyv.

Mirtingumas nuo infekciniy ligy (AOO-
B99) 100000 gyv.

Mirtingumas nuo alkoholio salygoty
priezasciy 100000 gyv.

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky
(C00-C97) 100000 gyv.

Mirtingumas dél nuzudymy (X85-Y09)
100000 gyv.

Mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy (100-199) 100000 gyv.

Mirtingumas dél savizudybiy (X60- Mirtingumas nuo kvépavimo

sistemos ligy (J00-J99) 100000 gyv.

X84) 100000 gyv.
Mirtingumas nuo virskinimo sistemos
ligy (KO0-K99) 100000 gyv.

A
Mirtingumas dél natdralaus salcio
poveikio (X31) 100000 gyv. \ Yy
’ v
Mirtingumas dél atsitiktiniy Q- ’ irtingumas nuo i3oriniy priezas¢iy
paskendimy (W65-W74) 100000 gyv. I\ (V01-Y98) 100000 gyv.
Mirtingumas dél nukritimy (WQD Mirtingumas dél transporto jvykiy

W19) 100000 gyv. (V01-v99) 100000 gyv.

e Santykis, savivaldybé/Lietuva e | jetuvos vidurkis = 1

3 pav. Standartizuotas MazZeikiy rajono savivaldybés mirtingumo rodikliu (100 000 gyv.)

palyginimas su Lietuvos vidurkiu, 2014 m.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé yra tikimybinis rodiklis, parodantis, kiek vidutiniSkai mety
gyvens kiekvienas gimes arba sulaukes tam tikro amziaus zmogus, jeigu visg biisimg tiriamos kartos
gyvenimg mirtingumo lygis kiekvienoje gyventojy amziaus grupéje liks nepakites. 2014 m. Mazeikiy
rajono savivaldybés vidutiné tikétina gyvenimo trukmé buvo 73,84 m. Vertinant pagal lytj, vyry
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (67,92), kaip ir ankstesniais metais, isliko trumpesné uz motery
(79,97). Skirtumas tarp vyry ir motery buvo 12 mety.

Moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad socialiné ir ekonominé biuiklé daro jtaka zmoniy

sveikatai.
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2014 metais savivaldybéje ilgalaikio nedarbo (trunkantis ilgiau nei metus) lygis 1,5 karto virsijo
TelSiy apskrities ir 2 kartus — Lietuvos rodiklius ir priskiriamas prie savivaldybiy su prasciausiais
rodikliais grupei.

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy 18,6 proc. virsijo TelSiy apskrities rodiklj
bei 1,5 karto Lietuvos vidurkj, nors, lyginant su didziausia savivaldybiy rodiklio reik§me, misy
savivaldybé interpretuojama kaip atitinkanti Lietuvos vidurkj. Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1 000
gyventojy buvo 23 proc. maZzesnis nei Lietuvos vidurkis ir savivaldybé j€jo i 12 savivaldybiy, kuriose
rodiklis atspindi geriausig situacijg.

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skai¢ius per paskutinius 2012-2014
metus didéjo ir 2014-2015 mokslo metais sieké 322 vaikus. (2012-2013 m. m. — 246 vaikai, 2013-
2014 m. m. — 296, 2014-2015 m. m. — 322). Vertinant §j skaiciy, tenkant; 1 000 gyventojy, 2014
metais savivaldybés rodiklis buvo artimas Lietuvos vidurkiui. Priezas¢iy, kodél mokyklinio amziaus
vaikai nelanko mokyklos, yra daug, taciau vienos svarbiausiy: vaikai kartu su tévais yra iSvyke, vaiky
neranda mokykly darbuotojai, mokyklos nelanko dél socialiniy, psichologiniy ir kity priezasciy.

2010-2014 metais mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaiCius kasmet
mazejo (2010 m. — 3361, 2011 m. — 3231, 2012 m. — 2950, 2013 m. — 2464, 2014 m. — 2000 vaiky)

ir 2014 metais Sis rodiklis sieké 256,08/1000 vaiky ir buvo artimas Lietuvos vidurkiui.

2. SPECIALIOJI DALIS
2.1. GYVENTOJU MIRTINGUMAS DEL ISORINIU MIRTIES PRIEZASCIU

Trauminiai suzalojimai yra rimta visuomenes sveikatos problema, susijusi su zZymiomis
socialinémis ir ekonominémis pasekmémis. Mirtingumas dél iSoriniy priezasCiy savivaldybéje, kaip
ir visoje Lietuvoje, yra trecioje vietoje mirtingumo prieZasciy strukttroje. Vyry (157,1/100 000 gyv.)
mirtingumo rodiklis daugiau nei 4 kartus virSijo motery (37,1/100 000 gyv.). DidZiausias
mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezas¢iy uZzregistruotas 65+ m. amZziaus asmeny grupe¢je
(137,25/100 000 gyv.). Vaiky (0-17 m. amziaus) mirtingumas 100 000 gyv., lyginant su 2013 m. apie
1,5 karto sumazéjo (2013 m. — 26,09/100 000 gyv., 2014 m. — 17,89/100 000 gyv.)

Per 2014 metus savivaldybe¢je dél iSoriniy mirties prieZas¢iy miré 52 asmenys, tai sudaré 7 proc.
visy mirusiyjy. Didziausig dalj (59,6 proc. — 31 atvejis) sudaré nelaimingi atsitikimai, antroje vietoje
buvo tyc¢iniai susizalojimai (30,8 proc. — 16 atvejy), tre¢ioje — transporto jvykiai (17,3 proc. — 9
atvejai). Dél atsitiktiniy paskendimy miré 7 zmonés (13,5 proc.), dél nukritimo, $al¢io poveikio — po
3 (po 5,8 proc.), dél nuzudymy — 2 Zmonés (3,9 proc.), dél atsitiktinio apsinuodijimo — 2 asmenys
(3,8 proc.).

Analizuojant paskutiniy keturiy mety mirtingumo nuo iSoriniy mirties priezasciy strukttrag (100

000 gyv.), sie rodikliai buvo kintantys (4 pav.).
13
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4 pav. Mirtingumo nuo iSoriniy mirties priezasciy struktira MazZeikiy rajono savivaldybéje
2010-2014 m. (rodiklis 100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys

Visas §ias priezastis galime priskirti prie iSvengiamy mirties priezas¢iy, nes taikant prevencines
priemones tokio pobiidzio miréiy galima iSvengti.

2014metaisnuo nel ai mi ride€is mirtirgumas bukoiuAreGistruotas tarp 65+ m.
amziaus asmeny, vyry rodiklis apie 4 kartus vir§ijo motery.

Savi § uddiylibsavi@aldybéje, lyginant su 2013 m., sumazéjo daugiau nei 1,5 karto (10
atvejy maziau nei 2013 m.), 5 kartus didesnis mirtingumas registruojamas vyry tarpe, didesnis
mirtingumas stebimas darbingo (18-44 m.) amziaus asmeny grupéje, kaimo gyvenamyjy vietoviy
mirtingumo rodiklis 2 kartus vir§ijo miesto rodiklj.

Dar viena dazna, taciau taip pat iSvengiama, mirties priezastis savivaldybéje yra mirtingumas
dal t r an s. Partiatsiai trabFoytokjvykiiose Ziista vyrai (2014 m. vyry rodiklis 2 kartus
buvo didesnis nei motery). Analizuojant pagal amziy, 2011-2012 m. didesnis mirtingumas, tenkantis
100 000 gyv., buvo registruojamas tarp vyresnio (65+ m.) amZiaus asmeny, o nuo 2013 m. — tarp

darbingo (18-44 m.) amziaus (5 pav.).

14



35
30
25
20
15
10

Rodiklis 100 000 gyv.

2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m.
0-17 m. 0 0 0 8,7 17,89
18-44 m. 4,47 19 19,55 25,01 30,68
45-64 m. 0 6,21 0 18,39 6,13
65+ m. 0 23,25 23,2 23,07 0

5 pav. Mirtingumas dél transporto jvykiu (V01-V99) pagal amzZiy MazZeikiy rajono
savivaldybéje 2010-2014 m. (rodiklis 100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys

Vertinant mirtingumo rodiklj pagal gyvenamajg vieta, 2014 m. miesto gyventojy mirtingumas
dél transporto jvykiy sieké 23,3/100 000 gyv., o kaimo gyventojy mirtingumas nebuvo
registruojamas.

Mirtingumo rodiklis (100000 gyv.)d &1 at s i t i k t2014m. Rnklpidssufoér b, ® i
karto vir$ijo pragjusius metus (2014 m. 2 asmenimis nuskendo daugiau nei 2013 m.). Apie 3 kartus
didesnis rodiklis registruojamas vyry tarpe, 1,5 karto didesnis mirtingumas registruojamas tarp
vyresnio amziaus asmeny (65+ m.), nei darbingo amziaus (18-44 m.). Nuo 2010 m. vaiky (0-17 m.)
mirtingumas dél paskendimy nebuvo registruojamas.

Taip pat iSaugo rodiklisd a1 at si t i kt i ni o (208 sinfrtingued ajvdiym o
nebuvo registruojama) — miré 2 Zmonés. Nors miisy savivaldybéje situacija yra nebloga ir rodiklis
(100 000 gyv.) 2 kartus buvo mazesnis uz Lietuvos vidurkj, taiau daugiau negu pusé Lietuvos
savivaldybiy (35 savivaldybes) rodikliy buvo didesni uz Salies vidurkj, tad tai yra labai aktuali ir

svarbi visuomeneés sveikatos problema.

2.2. MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGU

Jau daugel] mety Lietuvoje pagrindinés mirties prieZastys iSlieka mirtys nuo kraujotakos
sistemos ligy. 2014 m. Mazeikiy rajono savivaldyb¢je del Siy ligy miré 428 Zmonés — 51 asmeny
daugiau negu 2013 m., tai sudaré 58,4 proc. visy mir¢iy. Motery mirtingumo rodiklis (100 000 gyv.)
13,3 proc. vir$ijo vyry. Daugiausiai miré 65+ m. amziaus asmeny, apie 1,5 karto kaimo gyventojy
mirtingumas vir$ijo miesto.

Vertinant kraujotakos sistemos ligas pagal diagnozés struktiirg, pagrindin; (68 proc.)
mirtingumg sudaré mirtys nuo iSemings Sirdies ligos, antroje vietoje buvo mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy (22 proc.), tre€ioje — insultas (15 proc.), 5 proc. visy kraujotakos sistemos ligy

sudaré mirtingumas nuo miokardo infarkto ir 3 proc. — nuo hipertenziniy ligy.

15



Motery mirtingumo rodiklis (100 000 gyv.) nuo iSeminiy Sirdies ligy 12 proc. virsijo vyry, 38
proc. — nuo cerebrovaskuliniy ligy ir insulto, o vyry tarpe didesnis mirtingumas buvo nuo miokardo

infarkto (13,7 proc.) ir hipertenziniy ligy (32,7 proc.) (6 pav.).

600 552.5
494
500
400
300
1954
200 141 134,8
99,6

100 422 37.1 26|8 io 2

0

ISeminés Sirdies ligos ~ Cerebrovaskulinés Insultas Miokardo infarktas Hipertenzinés ligos
ligos

B Vyrai B Moterys

6 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy pagal diagnozes ir lytji MazZeikiy rajono
savivaldybéje 2014 m. (rodiklis 100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys

Analizuojant standartizuoto mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100 000 gyv.) analizg-
palyginimg pagal diagnozes Mazeikiy rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2010-2014 metais (pagal
apskai¢iuotg Mazeikiy rajono savivaldybés ir Lietuvos vidurkio santykj ,,8viesoforo” principas)
nustatyta, kad savivaldybéje vyry mirtingumo nuo insulto ir nuo miokardo infarkto rodikliai (10 000

gyv.) Siek tiek virsijo Lietuvos vidurkj. (7 pav.).
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0-64 m. amZ. motery mirtingumas nuo insulto

0-64 m. amZ. vyry mirtingumas nuo insulto

0-64 m. amZ. asmeny mirtingumas nuo insulto

Motery mirtingumas nuo insulto

Mirusiyjy nuo insulto

0-64 m. amZ. motery mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy

0-64 m. amZ. vyry mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligy

0-64 m. amZ. asmeny mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy

infarkto

0-64 m. amZ. vyry mirtingumas nuo miokardo infarkto

Mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy

I

Vyry mirtingumas nuo kraujotakos sist.ligy

sist. ligy

Vyry mirtingumas nuo miokardo infarkto
Motery mirtingumas nuo miokardo infarkto

0-64 m. amZ.asmeny mirtingumas nuo miokardo

infarkto

= Santykis: savivaldybé/Lietuva, 2010-2014 e | jetuva

Motery mirtingumas nuo kraujotakos sist.ligy

0-64 m. amZ. asmeny mirtingumas nuo kraujotakos

0-64 m. amZ. vyry mirtingumas nuo kraujotakos sist.
ligy

0-64 m. amz. motery mirtingumas nuo kraujotakos

sist. ligy

Mirusiyjy nuo iSeminés Sirdies ligos

0-64 m. amZ. asmeny mirtingumas nuo iSeminés

sirdies ligos

7 pav. Standartizuotas MaZeikiy rajono savivaldybés gyventoju mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodikliy (100 000 gyv.) palyginimas
su Lietuvos vidurkiu 2010-2014 mety (Lietuva = 1)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys
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2.3. GYVENTOJU PSICHIKOS SVEIKATA — PRIKLAUSOMYBES LIGOS

2014 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje uzregistruoti 1 392 asmenys sergantys psichikos
ligomis, o tai 2,5 proc. visy savivaldybés gyventojy (ligotumas sudaré 2 510,8/100 000 gyv.), o
serganCiy priklausomybés ligomis buvo registruota 760 asmeny (1370,8/100 000 gyv.), i$ jy 19
asmeny (34,3/100 000 gyv.) serganciy narkomanija.

Analizuojant 2010-2014 m. sergamuma psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant
psichoakt yvi, diklidso 2018 . gehkHagpadiléjo ir sické 41,23/100 000 gyv. (8
pav.).

50 41,23
40

30
20

10

0
2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m.

8 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant psichoaktyvigsias medZiagas
(F11-F19) Mazeikiy rajono savivaldybéje 2010-2014 m. (rodiklis 100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys

Vertinant pagal amziaus grupes, nuo 2013 m. stebimas rodikliy augimas kaip darbingo amziaus
grupg¢je, taip ir vyresnio amziaus, o vaiky (0-17 m.) amziaus grupéje 2014 metais, lyginant su 2013
m., rodiklis sumazéjo 3 kartus ir sieké 8,95/100 000 gyv. (9 pav.). 2014 m. vyry sergamumas 4 kartus

vir§ijo motery.

2
S 80
g 7
8 60
g 50
S 40
% 30
f
=]
[e]
0
& 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m.
0-17 m. 15,54 0 0 26,1 8,95
18-44 m. 31,33 19,01 9,78 20,02 35,8
45-64m. 38,02 12,43 0 36,8 73,55
65+ m. 0 0 0 0 34,34

9 pav. Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant psichoaktyvigsias medZiagas (F11-
F19) pasiskirstymas pagal amziaus grupes MazZeikiy rajono savivaldybéje 2010-2014 m.
(rodiklis 100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys

Taip pat stebimas didéjantis sergamumas p Si chi kos i r el gesi o .su
Nuo 2012 m. kasmet rodiklis didéjo po 2 kartus ir 2014 m. sieké 311,94 atvejy 100 000 gyv. (10
pav.).
Vyru sergamumas daugiau nei 4 kartus vir§ijo motery.
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10 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj (F10) MaZeikiy rajono
savivaldybéje 2010-2014 m. (rodiklis 100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys

Analizuojant sergamuma pagal amziaus grupes, did¢jimas stebimas visose amziaus grupése, tik

vaiky (0-17 m.) grupéje sergamumas, lyginant su 2013 m., sumazéjo 2,5 karto (11 pav.).

2

3 600

8 500

g 400

S 300

—

@ 200

= 100

B 0

x 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m.
0-17 m. 0 0 8,46 43,5 17,89
18-44 m. 11,88 90,3 117,36 275,21 511,5
45-64 m. 145,74 149,14 172,47 190,14 367,77
65+ m. 47,33 11,63 46,44 126,95 137,35

11 pav. Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj (F10) pasiskirstymas
pagal amZiaus grupes MaZeikiy rajono savivaldybéje 2010-2014 m. (rodiklis 100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys

Augant sergamumui psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant psichoaktyvigsias medziagas,
did¢ja ir mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu.

Savivaldybés gyventojy mirtingumas dél prieZas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, lyginant
su Lietuvos vidurkiu, patenka j prasciausiy savivaldybiy grupg. Dél $iy priezas¢iy miré 3 Zmongs,
taciau dél maZo gyventojy skaiciaus rodiklio reikSmé tampa ypatingai didelé ir pagal santykj su
bendru Salies rodikliu — viena 1§ didZiausiy. Didesnis mirtingumo rodiklis buvo 45-64 m. amziaus
grupéje (6,13/100 000 gyv.), 12 proc. maziau buvo 18-44 m. amziaus grupéje (5,11/100 000 gyv.),
vaiky (0-17 m.) mirtingumas nebuvo registruotas. 2014 m. mirtingumas registruojamas tik miesto
gyvenamojoje vietoveje.

Mirtingumas dél priezasciy susijusiy su alkoholio vartojimu, lyginant su 2013 m., padidéjo 18
proc., bet lyginant su Lietuvos vidurkiu, patenka j savivaldybiy grupe su geriausiais rodikliais. 2014
m. dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, miré 7 zmonés (2013 m. — 6).

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas 2014 metais atliko maZzmeninés
prekybos alkoholiniais gérimais ir tabako gaminiais viety iSsidéstymo Lietuvos teritorijoje tankumo
tyrimg, kurio nustatyta, kad savivaldybiy, iSduoty galiojanciy licencijy verstis mazmenine prekyba

alkoholiniais gérimais ir tabako gaminiais skaic¢ius, lyginant su 2013 m., sumaz¢jo.
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2014 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje, lyginant su 2013 m., gyventojy skaicius, tenkantis
vienai licencijai verstis mazmeniné prekyba alkoholiniais gérimais sumazéjo 9,4 proc., o tabako

gaminiais padidé¢jo 1,2 proc. (12 pav.).

256
249

260 245 246
240 o

242 243 243
220

220
200
2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m.

e Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba tabako gaminiais

12 pav. Gyventoju skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmeniné prekyba alkoholiniais

gérimais, tabako gaminiais MaZeikiy rajono savivaldybéje 2011-2014 metais
Saltinis: Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento duomenys

2014 m. Lietuvoje viena licencija alkoholiniais gérimais ,,aptarnavo" 150 gyventojy. Tuo tarpu
apie 1,4 karto mazesnis alkoholiniy gérimy prekybos viety skai¢iaus tankumas buvo Mazeikiy rajone
— 1 licencijai teko 220 gyventojy. Tokia pat situacija stebima ir su licencijomis, verstis mazmenine
prekyba tabako gaminiais — 2014 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje 1 licencijai teko 249 gyventojali
- 1,5 karto maziau nei Lietuvoje (Lietuvoje 1 licencijai teko 174 gyventojai).

Vertinant alkoholiniy gérimy ir tabako gaminiy prieinamumg pagal savivaldybés, Mazeikiy
rajono savivaldybé jeina j savivaldybiy grupé, kur buvo maziausias alkoholiniy gérimy ir tabako

gaminiy prieinamumas.

2.4. INFEKCINIU IR LYTISKAI PLINTANCIU LIGU PAPLITIMAS

2014 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje uzregistruoty susirgimy infekcinémis ir parazitinémis
ligomis skaicius sudaré 7 proc. visy ligy.
Analizuojant 2010-2014 m. Lietuvoje sergamumas kasmet didéjo, o savivaldybéje buvo

Kintantis (13 pav.).

6000 4835,92 4789,11 4886,63 5465,4 5259,95
4000
4645,43
2000 3752,77 3875,15 3910,97 4226,51
0
2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m.

| jetuva e \aZeikiy raj. sav.

13 pav. Sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis (A00-B99) 2010-2014 m. (rodiklis
100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys
IS infekciniy ligy, kuriy plitimui Zenklig jtaka turi Zmoniy elgsena, galime iSskirti tokias ligas,

kaip tuberkulioze ir lytiskai plintancios ligos.
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2014 m. savivaldybéje buvo uzregistruoti 27 asmenys sergantys tuberkulioze o tai 1 asmeniu
daugiau nei 2013 m. Vertinant pagal lytj ir gyvenamaja vieta — 2 kartus dazniau sirgo vyrai ir 1,5
karto kaimo gyventojai. Daugiausia serganéiy tuberkulioze uzregistruota 45-64 m. amziaus grupéje.
Sergamumas Vvaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 2,5 karto buvo mazesnis uz
Salies vidurkj.

Sergamumas | yt i gk ai pl i n2014m.|palygimtiisus2013 m.,dMazrikiysrajono
savivaldybéje 2,3 proc. sumazéjo. Didesnis sergamumas buvo registruojamas 25-64 m. amziaus
grupéje. UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, 2014 m. Lietuvoje uzregistruotas 141 naujas
uzsikrétimo ZIV infekcija atvejis, 3 1§ jy Mazeikiy rajono savivaldybéje, AIDS — 37 nauji atvejai, i§
ju 1 atvejis savivaldybéje. Savivaldybéje 2014 m. uzregistruoti 5 sifilio atvejai (2013 m. — 8 atvejai),
gonoréjos — 7 atvejai (2013 m. — 10). ISanalizavus 2014 m. PRS rodiklius, Mazeikiy rajono
savivaldybéje gyventojy sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, 721, A50-
A54, A56) 100 000 gyv. 22 proc. buvo mazesnis uz Lietuvos vidurkj.

3. SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMOS ISTEKLIAI IR I[STAIGU VEIKLA

Sioje ataskaitos dalyje pateikiami Mazeikiy rajono savivaldybés sveikatos prieZiiiros sistemos
iStekliai ir sveikatos priezitiros jstaigy veiklg atspindintys rodikliai.

2014 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje SAM sistemoje veiké: 4 ambulatorinés sveikatos
priezitiros jstaigos, 7 medicinos punktai, 2 ligoninés ir 40 privaciy asmens sveikatos prieziiiros
jstaigy. Pastaraisiais metais sveikatos priezitiros istekliai kito nezymiai, Siek tiek padidéjo gydytojy
ir specialisty su auk$tuoju ir aukstesniuoju medicinos iSsilavinimu (ne gydytojy) skaicius, o

slaugytojy (jskaitant akuSerius) skaifius - sumazéjo (14 pav.). Vienam gydytojui teko apie 3

slaugytojos.

2010 m. 122 454 350

2011 m. 119 440 357

2012 m. 118 434 355

2013 m. 121 425 348

2014 m. 126 436 345
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000
Gydytojai Specialistai su aukstuoju ir aukStesniuoju medicinos iSsilavinimu (ne gydytojai) Slaugytojai (jskaitant akuserius)

14 pav. Gydytoju, specialisty su aukS$tuoju ir aukStesniuoju medicinos iSsilavinimu (ne
gydytoju) ir slaugytojy (iskaitant akuSerius) skai¢ius Mazeikiy rajono savivaldybéje 2010-2014
m.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys

Analizuojant paskutinius 2010-2014 m., lovy skaicius stacionaruose kasmet didéjo ir 2014 m.

10 000-iy gyv. teko 50,32 stacionarios lovos (jskaitant ir slaugos lovas), tai Siek tiek daugiau (5 proc.)
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nei 2013 m., bet beveik 2 kartus maziau nei $alyje (Lietuvoje — 90,02/10 000 gyv.). Apsilankymy pas
gydytojus skaicius taip pat did¢jo ir 2014 m. i§ viso sudaré 7,58 apsilankymus, tenkancius vienam
gyventojui (2013 m. — 7,19, 2012 m. — 7,01, 2011 m. — 6,53, 2010 m. — 6,25). Sis skai¢ius buvo
artimas Lietuvos vidurkiui (Lietuvoje — 8,03/1 gyv.). Pas odontologus 1 gyventojui teko vidutiniskai
1 apsilankymas (1,04 karto).

Greitoji medicinos pagalba (GMP) per 2014 m. buvo suteikta 11862 zmonéms, i$ jy 13,5 proc.
dél nelaimingy atsitikimy, 79,4 proc. — dél imiy susirgimy ir bikliy. Vaiky (0-17 m.), kuriems buvo
suteikta greitoji medicinos pagalba, skai¢iy sudaré 1028 vaikai — didzigja paslaugy dalj (61,5 proc.)
sudaré paslaugos imiy susirgimy ir biikliy atvejais.

Analizuojant 2010-2014 m. GMP suteikty paslaugy rodiklius (1 000 gyv.), rodikliai kasmet
buvo kintantys (15 pav.).

300
250 209.68 224,44 215,02
200
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100
50

242,66 231.18

2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m.

I Suaugusiems GMP paslaugy sk. I VVaikams GMP paslaugy sk. @ GVIP paslaugy sk.

15 pav. Greitosios medicinos pagalbos (GMP) suteikty paslaugy skaifius Mazeikiy rajono
savivaldybéje 2010-2014 m. (rodiklis 1 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys

2014 m. 1 000 gyv. buvo suteiktos 227,3 stacionarinés paslaugos (be stacionaro dienos atveju)
— 4,6 proc. maziau nei 2013 m. Suaugusiyjy (18+ m.) hospitalinis sergamumas (217,28/1 000 gyv.)
apie 1,4 karto virsSijo vaiky (0-17 m.) sergamuma (159,15/1 000 gyv.).

Vidutinis guléjimo laikas sudaré 7,41 dienas (vaiky (0-17 m.) — 5,23 dienos, suaugusiyjy — 7,81

dienos).

4. SAVIVALDYBEI BUDINGA DALIS
4.1. PREVENCINIU PROGRAMU VYKDYMAS

Prevencinés programos labai svarbios ankstyvajai ligy diagnostikai, efektyvesniam gydymui
bei gyvenimo trukmés ilgéjimui.

Siauliy teritorinés ligoniy kasos duomenimis, 2014 m. informavimo ir siuntimo atlikti
mamogramg paslauga suteikta 2117 arba 24,8 proc. programoje galéjusiy dalyvauti motery. Tikslinés
populiacijos dalis, paskutiniy 2 mety bégyje dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities

vézio programoje sudaré 48,23 proc. — 10 proc. daugiau nei Lietuvos vidurkis.
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2613 moterims buvo atliktas citologinis tepinélis dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky.
Ivykdymo procentas sudaré 17 proc. — 3 proc. daugiau nei 2013 m.

Informavimo apie priesinés liaukos vézio ankstyvaja diagnostikg ir PSA paslauga buvo suteikta
2 022 programoje gal¢jusiy dalyvauti vyry — 76 maziau nei 2013 m. [vykdymo procentas sudaré 25,8
— apie 5 proc. maziau nei 2013 m.

Tikslinés populiacijos dalis, paskutiniy 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos programoje, sudar¢ 20,32 proc. programoje gal¢jusiy dalyvauti asmeny —
daugiau nei 2 kartus maziau nei Salies vidurkis (42,47 proc.).

Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programa skirta vyry nuo 40 iki 55 mety ir motery nuo 50 iki 65 mety Sirdies
ir kraujagysliy ligy prevencijai. 2014 m. savivaldybe¢je paslauga teikianciose jstaigose jregistruota
14005 asmeny — 59 asmenimis maziau nei 2013 metais. Informavimo paslauga buvo suteikta 33 proc.
(4643 asmenims) programoje galéjusiy dalyvauti vyry ir motery — 1,6 proc. daugiau nei 2013 m. (31,4

proc. — 4605 asmenims). Tikslinés populiacijos dalies rodiklis buvo artimas Lietuvos vidurkiui.
4.2. SKIEPAI

Vakcina — medicininis preparatas, skirtas jgyti imunitetui nuo infekcinés ligos. Pasaulio
sveikatos organizacijos duomenimis, imunizacija— viena efektyviausiy visuomenés sveikatos veiklos
sri¢iy. Siuo metu pasaulyje vakcinacija jvardijama, kaip bitina asmens sveikatos prieZitros
sudedamoji dalis, jgalinanti gyventojus apsaugoti nuo ligy.

Telsiy visuomenés sveikatos cento duomenimis, 2014 m. savivaldybéje buvo paskiepyta
vidutini$kai 88,3 proc. vaiky. Analizuojant 2010-2014 m. duomenis, paskiepyty vaiky dalis sumazéjo
6,7 proc. (16 pav.).

100 94,7 98
NS 88,6 88,3
90
80
2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m.

16 pav. Paskiepyty vaiky dalis MaZeikiu rajono savivaldybéje 2010-2014 m., proc.

Saltinis: TelSiy visuomenés sveikatos centro ir MaZeikiy rajono savivaldybés. visuomenés sveikatos biuro stebésenos duomenys

Vertinant vaiky skiepijimo apimtis (visy skiepijimy vidurkj) pagal paslaugas teikiancias
jstaigas, didZiausia vaiky dalj (proc. nuo visy prirasyty vaiky) paskiepijo Seimos sveikatos centras
(17 pav.).
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UAB ,Medikvita” I 84,4
A. Birtitkos sveikatos centras I 85,8
Mazeikiy pspc I 85,9
Sedos PSpC M 87,1
Mazeikiy senamiescio PSPC I 87,5
UAB Tirkéliy sveikatos namai [ — 87,7
UAB Sveikata éeimai I 90,6
$eimos sveikatos centras Iy 92,5

80,0 82,0 84,0 86,0 88,0 90,0 92,0 94,0

17 pav. Skiepijimy apim¢iy vidurkis MaZeikiuy rajono savivaldybéje pagal paslaugas teikiancias
jstaigas 2014 m., proc.

Saltinis: TelSiy visuomenés sveikatos centro ir MaZeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro stebésenos duomenys

2014 m. atlikti 529 MANTU méginiai, i§ kuriy 9,4 proc. buvo teigiami.
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18 pav. Mazeikiy rajono savivaldybéje atlikty MANTU méginiy skaic€ius ir jy rezultatai

Saltinis: TelSiy visuomenés sveikatos centro ir Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro stebésenos duomenys
Vertinant 2010-2014 m. atlikty MANTU méginiy atlikimo skai¢iy, nuo 2012 m. Sis skaicius
didéjo, taip pat didéjo ir teigiamy rezultaty skaicius (2012 m. — 1,7 proc., 2013 m. — 2,8 proc.) (18

pav.).
4.3. APLINKA

Sioje ataskaitos dalyje pateikiami MazZeikiy rajono savivaldybés gyventojy gyvenamosios
vietoves fizineés aplinkos veiksniy duomenys.

Oro kokybe¢ jtakoja aplinkg ir zmoniy sveikatg. Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis,
pageréjus oro kokybei, sumazéja kvépavimo taky infekcijy, Sirdies ligy, netgi plauciy vézio atvejy.
TerSaly koncentracijy matavimai yra pagrindinis oro kokybés vertinimo metodas. 2014 m.
savivaldybéje j atmosfera i§ stacionariy tarSos 3altiniy iSmesty teraly kiekis, tenkantis 1 km? sudareé
16 475 kg. Sis rodiklis, analizuojant paskutinius 5 metus, mazé&jo (19 pav.), bet, jau daugelj mety,
rodo prasCiausig situacijg ir yra priskiriamas prie savivaldybiy su prasc¢iausiais rodikliais grupei (1
lentel¢) — savivaldybé uzima 4 vietg pagal daugiausiai iSmetamy terSaly ] atmosferg i§ stacionariy

tarSos $altiniy kiekj, tenkantj 1 km?,
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19 pav. | atmosfera i$ stacionariy tarSos $altiniy iSmesty terSaly kiekis (kg), tenkantis 1 km?
Mazeikiy rajono savivaldybéje 2010-2014 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Stacionarus tarSos Saltinis — tarSos objektas, kuris negali biiti perkeltas j kita vieta, nepakeitus

jo paskirties ir i§ esmés nesumazinus jo vertés. Didziausias terSaly kiekis yra $alies miestuose, kur

yra intensyvi pramoné. Miisy rajone didelius rodiklius jtakoja tokios gamyklos, kaip Naftos

perdirbimo gamykla, ledy gamybos, pieno perdirbimo, duonos ir jos gaminiy, mésos perdirbimo

jmonés. Ataskaitoje pateikiamas pagrindiniy aplinkos oro terSaly (kietyjy daleliy (KD1o), sieros

dioksido (SO>), azoto dioksido (NO-) ir ozono (O3)) uzterStumo lygio Mazeikiuose atitikimo teisés

aktais jteisintoms zmoniy sveikatos apsaugai nustatytoms normoms.

2 lentelé. Statistiniai oro kokybés tyrimy rodikliai MaZeikiy rajono savivaldybéje 2009-2014 m.

KD10 pg/m? SO2 ug/m? NO2 pg/m? O3 ug/m?

‘B Cvid | Cmax P Cvid Cmax Cmax Cvid | Cmax | V | Cmax | P1 P2 | Cmax
D 24 h 24 h 1h 1h 8 h 1lh
S 2011 m. galiojusios normos, ribinés vertés, informavimo bei pavojaus slenksciai, nustatyti Zzmoniy sveikatos apsaugai

40 50 35d. 125 350 40 200 18 | 120* 25 180/
2009 23 89 11 2 12 36 68 0 122 2 3 ig?l
2010 25 116 25 1,5 19,3 58 92 0 127 1 3 137
2011 21 219 20 - - - 70 0 111 0 1 115
2012 | 24* | 177* 14 2,4*% | 12,4* | 69,7 8** 72** 0 123** 1 1 131**
2013 | 28** | 122** 14 4,9** | 19,7** | 79,5** * 80** 0 119** | O 0 125**
2014 30 75 19 2,7 17 47,9 7 61 0 141 7 3 157

Cvid. - vidutiné metiné koncentracija;

Cmax 1 h - didziausia 1 val. koncentracija;

Cmax 8 h - didziausia 8 val. periodo koncentracija;

Cmax 24 h - didziausia paros koncentracija;

P - pary skaicius, kai buvo virSyta paros ribiné verte;
P1 - pary skaicius, kai buvo vir§yta 8 val. ozono siektina vertg, ... m.;
P2 - vidutinis metinis pary skai¢ius, kai buvo vir§yta 8 val. Ozono siektina verté, ... laikotarpiu;
V - valandy skai¢ius, kai buvo virSyta 1 val. ribiné verte¢;
* - ozono siektina verté, kuri po jos jsigaliojimo datos (2010 01 01) neturi biiti virSyta daugiau kaip 25 dienas per metus, imant trijy mety vidurkj.

** - surinkta maziau negu 90 proc. duomeny.

(Aplinkos apsaugos agentiiros duomenys)

Ki et osi 0 si)d tai bre@ebatig dal¢lilliDskyscio laseliy misinys, kurio sudétyje gali

biti jvairlis komponentai: riigStys, sulfatai, nitratai, organiniai junginiai, metalai, dirvozemio dalelés,

dulkes, suodziai ir kt. Pagrindiniai kietyjy daleliy tarSos $altiniai yra keliy eismas, pramonin¢ veikla

ir daugelis degimo procesy, ypac jei deginamas kietasis kuras.
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Savivaldybéje vidutiné metiné KD1o koncentracija buvo 30 pg/m? ir nevirsijo metinés ribinés
vertés, taciau, kaip ir ankstesniais metais, atskiromis dienomis KD1o koncentracija virs$ijo paros ribing
vertg, bet virsijimo atvejy skaiCius nevirSijo leistinos 35 dieny per metus ribos. Didziausias paros
vidurkis sieké 75 pg/m?, nustatyta 19 dieny, kai KD1o paros vidurkis virijo 50 pg/m? riba (2 lentelé).

Azoto dioksidagNO») — rudos spalvos, slogaus kvapo dujos — apsunkina kvépavima, padidina
jo daznuma, sumazina plauciy atsparumg infekcijoms, gali paZzeisti giliuosius plauciy audinius ir
sukelti plauciy edema. Vidutiné metiné koncentracija buvo 7 pg/m? ir nevirSijo metinés ribinés vertés.
Maksimali koncentracija buvo 61 ug/m? ir taip pat nevir§ijo metinés ribinés vertés, lyginant su
ankstesniais metais — sumazéjo 23,7 proc. 2009-2014 m. atvejy, kai NO2 koncentracija virsijo 1
valandos koncentracijai nustatytg ribing verte (200 pg/m?®), nenustatyta (2 lentele).

Ozonas (@) — tai bespalvés astroko kvapo dujos. Didesné jo koncentracija kenkia zmoniy
sveikatai ir aplinkai. Tai antrinis terSalas, kuris neiSmetamas j atmosfera tiesiogiai gamybiniy procesy
metu, bet susidaro atmosferoje vykstant fotocheminéms reakcijoms, kuriose dalyvauja azoto oksidai
ir lakieji organiniai junginiai bei kiti terSalai, taip vadinami ozono pirmtakai. Ozonas dirgina
kvepavimo takus, gali paaStrinti plauciy ligas, sukelti astmos priepuolius. Maksimali 8 valandy
slenks¢io vidurkio verté sieké 141 pg/m? ir nezymiai (17,5 proc.) virSijo siekting verte (2 lentelé).
Maksimali vienos valandos ozono koncentracija sieké 157 pg/m? ir, palyginti su 2013 m., padidéjo
25,6 proc. Informavimo ir pavojaus slenksciai nebuvo virSyti. 2014 m. uzregistruotos 7 paros, Kali
buvo virSyta 8 val. ozono siektina verté. Pastaryjy mety laikotarpiu ozono koncentracija aplinkos ore
padid¢jo.

Sieros dioksidas (S£) — yra atmosferos terSalas, susidarantis degimo proceso metu
(daZniausiai deginant iSkastinj kura, kuriame yra sieros junginiy), taip pat naftos produkty perdirbimo,
sieros rugsties gamybos metu. Sieros dioksido poveikis aplinkai dazniausiai pasireiSkia per jo
oksidacijos produktus. Esant tiesioginiam zmogaus odos kontaktui su SO», oda sudirginama ar, esant
didesnéms koncentracijoms, gali nudegti. SOz jkvépimas sukelia bronchy suvarzyma, tuo paciu
pasunkina ir padaznina kvépavima ir Sirdies ritmg. 2014 m. oro uzterStumas sieros dioksidu nevirsijo
ribiniy veréiy. Maksimali 1 valandos sieros dioksido verté sieké 47,9 pg/m?, didziausia paros
koncentracija — 17 ug/m?* (2 lentelé). Metinis vidurkis apie 2 kartus buvo mazesnis nei 2013 m.

Vanduo — svarbus zmogaus gyvybei gamtinis resursas. Vandens kokybé priklauso nuo jame
iStirpusiy, suspenduoty ir pakibusiy medziagy, bakterijy ir kity priemaiSy. Jg apibiidina fiziniai,

cheminiai ir mikrobiologiniai rodikliai, kurie nustatomi laboratorijose tiriant vandens pavyzdzius.
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s Gyventojy, kuriems vanduo teikiamas centralizuotai, sk.
s Gyventojy, kuriems nuotekos tvarkomos pagal teisés akty reikalavimus, sk.

e \/idutinis gyventojy sk.

20 pav. Gyventoju, kuriems centralizuotai tiekiamas vanduo ir nuoteky tvarkymas, skaicius
Mazeikiy rajono savivaldybéje 2010-2014 m.

Saltinis: UAB ,, MaZeikiy vandenys * ir MaZeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos duomenys

UAB ,,Mazeikiy vandenys® duomenimis, 2014 m. savivaldybéje centralizuotai vanduo buvo
tiekiamas 42 992 gyventojams (77 proc. visy gyventojy) ir 39 208 gyventojams (70 proc. visy
gyventojy) nuotekos buvo tvarkomos pagal teisés akty reikalavimus. Nors gyventojy skai¢ius kasmet
mazeja, bet palyginti su 2010 m., gyventojy, kuriems vanduo tiekiamas centralizuotai, skaicius
padidéjo 3187 asmenimis, o, kuriy nuotekos tvarkomos pagal teisés akty reikalavimus — 3 820 (20
pav.).

Vartotojams tiekiamas vien tik poZeminis gélas vanduo. Bendrovés tiekiamo vandens kokybe
nuolat kontroliuoja atestuota geriamojo vandens laboratorija. 2014 m. laboratorija atliko 4 930
laboratoriniq tyrimq, 18 kuriy 150 (3 proc.) neatitiko higienos normos reikalavimq.
savivaldybéje tiria TelSiy visuomenes sveikatos centro Mazeikiy skyrius. 2014 m., Mazeikiy rajone
buvo istirtas 63 Suliniy vanduo, i§ kuriy 10 (15,9 proc. visy tirty méginiy) Suliniy vandens méginiai
neatitiko Lietuvos higienos normos HN 24:2003 reikalavimy: 1 méginyje virSytas leidziamas nitrity
Kiekis, 9 méginiuose virSytas didziausias leistinas nitraty kiekis.

Telsiy visuomenés sveikatos centro duomenimis, 2014 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje
uZregistruoti 47 susirgimail mi omi s garnyno | i gomis i-rtaigmupei st
ligy, plintan¢iy per patogeniniais mikroorganizmais uZter$ta maista ir vandenj. Siy ligy atsiradimui ir
plitimui taip pat didelg jtaka turi ir asmens higiena. DidZiajg dalj (66 proc.) $ios grupés susirgimy
sudaré virusinés zarnyno infekcijos, 21 proc. — susirgimai salmonelioze, 11 proc. — bakterinés zarnyno

infekcijos ir 2 proc. — susirgimai Sigelioze (21 pav.).
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21 pav. Gyventoju, kuriems uZregistruota susirgimy iimiomis Zarnyno infekcijomis ir maisto
toksinémis infekcijomis, skaicius pagal diagnozes MazZeikiu rajono savivaldybéje 2014 m.
Saltinis: Telsiy visuomenés sveikatos centro duomenys

Umiomis Zarnyno ligomis ir maisto toksinémis infekcijomis $iek tiek dazniau sirgo moterys, 3
kartus dazniau — miesto gyvenamuyjy vietoviy gyventojai. Vertinant pagal amziaus grupes, daugiausia
sirgo vaikai (0-17 m. amziaus) — 79 proc. (37 atvejai), 19 proc. (9 atvejai) susirgimy buvo

uzregistruota (18-64 m.) darbingo amziaus grupé¢je ir 2 proc. (1 atvejis) — 65+ m. amziaus grupéje.

4.4. PROFILAKTINIAI IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGU VAIKU IR
MOKSLEIVIU SVEIKATOS PATIKRINIMAI 2014-2015 MOKSLO METAIS

Vaiky ir jaunimo sveikata — viena esminiy sglygy darniam asmenybés ir visuomenés
vystymuisi. Dabartinés vaiky sveikatos problemos reiskia visos visuomenés problemas ateityje. Tam,
kad galima biity tiksliau jvertinti ateities perspektyvas, svarbu jvertinti jaunimo iki 18 mety amziaus
sveikatos biikle.

Priimant vaika j jstaigg ir véliau kiekvienais metais iki rugsejo 15 d. turi buti pateikta statistiné
apskaitos forma Nr. 027-1/a. ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®. Sioje apskaitos formoje gydytojas jraso
pagrindinius vaiko sveikatos biiklés duomenis. ISduotas pazyméjimas galioja metus.

2014-2015 m. m. savivaldybéje profilaktiSkai sveikatg pasitikrino 99,5 proc. ikimokyklinio
ugdymo jstaigy vaiky ir 97 proc. mokiniy.

Dazniausiai ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaikams nustatyti nervy sistemos sutrikimai ir
kvépavimo sistemos sutrikimai ( po 11 proc. visy profilaktiskai pasitikrinusiy vaiky), o mokiniams —
regos (26 proc. pasitikrinusiy mokiniy) ir skeleto-raumeny sistemos sutrikimai (15 proc.
pasitikrinusiy mokiniy). Treioje vietoje buvo kraujotakos sistemos sutrikimai: ikimokyklinio
ugdymo jstaigy vaiky rodiklis 17,8 proc. virsijo visy profilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy rodiklj (22
pav.).

Regos sistemos sutrikimai ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaikams sudaré 4 proc. profilaktiskai

pasitikrinusiy vaiky, o bendrojo ugdymo jstaigy mokiniams 6,5 karto daugiau — 26,3 proc. (22 pav.).
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22 pav. ProfilaktiSkai pasitikrinusiy ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaikuy ir moksleiviy
sergamumo palyginimas Mazeikiy rajono savivaldybéje 2014-2015 mokslo metais, proc.
Saltinis: Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos duomenys

Dazniausiai mokyklose Sie sutrikimai nustatomi vyresniy klasiy mokiniams. Pirmokams jie
nustatomi 3 kartus reciau. Pastebima tendencija, kad kuo vaikai vyresni, tuo dazniau jiems
diagnozuojami regos sutrikimai.

Taip pat analizuojant ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaiky virSkinimo sistemos
sutrikimus, stebimas tendencingas susirgimy skaic¢iaus didéjimas kartu su vaiko amziumi.

Kelia nerima ir skeleto-raumeny sistemos sutrikimy augimas, kurj lemia spartus vaiky augimas
tam tikrais periodais, ypa¢ brendimo metu, netaisyklinga laikysena, mazas fizinis aktyvumas,
mokinio Gigiui nepritaikyti suolai, sunkios bei didelés kuprinés, netaisyklingas kupriniy nesiojimas ir
kt. Jeigu ikimokyklinio ugdymo vaikams skeleto-raumeny sistemos sutrikimy uzregistruota tik 3
proc. visy pasitikrinusiy vaiky, tai mokyklinukams Sie sutrikimai diagnozuojami 5 kartus dazniau.
Dazniausiai pasitaikancios iSkrypimo formos — laikysenos sutrikimai bei stuburo iSkrypimai.

Pagal PSO rekomendacijas vaikas kiekviena dieng turéty buti fiziSkai aktyvus ne maziau kaip
vieng valandg. Pagrindinés fizinio ugdymo organizavimo mokyklose priemonés yra kiino kultiiros
pamokos. Skiriamos trys fizinio parengimo ugdymo grupés: pagrindiné — $iai grupei priklausantys
vaikai yra visiSkai sveiki, parengiamoji — moksleiviai, turintys nedideliy sveikatos sutrikimy ar
neseniai persirge kokia nors liga ir specialioji — daroma manksta pagal specialig kiino kultaros
programg. Moksleiviai nuo fizinio lavinimo pamoky gali buti ir visiSkai atleisti. Atlikus profilaktiniy
duomeny analize, pastebéta, kad pagrindinei fizinio ugdymo grupei visy profilaktiskai pasitikrinusiy
ikimokyklinio amziaus vaiky priskiriama 1,2 proc. daugiau nei mokiniy. Tai rodo, kad kuo vaikai
vyresni, tuo prastéja jy sveikata ir tuo dazniau vaikai priskiriami specialiajai kiino kultiiros grupei,

arba biina visai nuo kiino kultiros pamoky atleisti (23 pav.).
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23 pav. ProfilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiy mokiniy ir ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaikuy
pasiskirstymo palyginimas pagal kiino kultiiros grupes MazZeikiuy rajono savivaldybéje 2014-
2015 mokslo metais, proc.

Mazg¢jant fiziniam aktyvumui atsiranda problemos, susijusios su padidéjusiu kiino masés

indeksu. Tai parodo ir 2014-2015 mokslo mety analizé — mokiniams nutukimas buvo nustatytas 4

kartus daZniau nei ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaikams (24 pav.).
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24 pav. ProfilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy ir ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky
palyginimas pagal kiino mas¢ MazZeikiy rajono savivaldybéje 2014-2015 mokslo metais, proc.
Saltinis: Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos duomenys

Lyginant visy profilaktiSkai pasitikrinusiy vaiky danty bukle pagal amziy, nustatyta, kad kuo
vaikai vyresni, tuo prastesné jy danty biikklé — moksleiviy sugedusiy danty rodiklis apie 1,5 karto
virsijo ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky rodiklj (25 pav.).
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25 pav. ProfilaktiSkai sveikatq pasitikrinusiy mokiniy ir ikimokyklinio ugdymo jstaigu vaiky
danty biiklés palyginimas MaZeikiu rajono savivaldybés 2014-2015 mokslo metais, proc.
Mazeikiy rajono savivaldybéje vidutiniskai tik 68 proc. visy profilaktiskai pasitikrinusiy vaiky,

lankanc¢iy ugdymo jstaigas, dantys buvo sveiki.
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ISVADOS

Atlikus Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos analizg¢, nustatyta, kad
2014 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje:

- vidutinis metinis gyventojy skai¢ius buvo 55780 gyventojy, t. y. 666 gyventojais maziau nei
2013 m,;

- vidutiné tikétina gyvenimo trukme buvo 73,84 m. Vertinant pagal lytj, vyry vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé (67,92), kaip ir ankstesniais metais, i§liko trumpesné uz motery (79,97). Skirtumas
tarp vyry ir motery buvo 12 mety.

- gim¢ 572 kidikiai — 28 maziau negu 2013 m. Daugiausiai gimdé 25-29 mety moterys (35,49
proc.). Paaugliy (15-17 m.) gimdymy neuzregistruota;

- ilgalaikio nedarbo lygis 1,5 karto virSijo TelSiy apskrities ir 2 kartus Lietuvos rodiklius ir
priskiriamas prie savivaldybiy su prasc¢iausiais rodikliais grupei;

- socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1 000 gyventojy buvo 23 proc. mazesnis nei Lietuvos
vidurkis;

- mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skai¢ius per paskutinius 2012-2014
metus didéjo ir 2014-2015 mokslo metais sudaré 322 vaikai, o mokiniy, gaunan¢iy nemokamag
maitinimg mokyklose, skaicius sieké 2000 vaiky;

- miré 733 zmonés — 29 asmenimis daugiau nei 2013 m. Vertinant mirusiyjy skaiciy pagal
amziy, miré 2 kudikiai iki 1 m. amziaus, 196 darbingo (15-64 m.) amziaus asmenys ir 533 vyresnio
amziaus asmenys (65-85 m.);

- mirties priezasCiy struktiira iSlieka nepakitusi. Pagrindinés mirties priezastys: kraujotakos
sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorin€s mirties priezastys;

- dél 1Soriniy mirties prieZas¢iy mir¢ 52 asmenys, tai sudaré 7 proc. visy mirusiyjy. DidZiausig
dalj (59,6 proc. — 31 atvejis) sudaré nelaimingi atsitikimai, antroje vietoje buvo ty¢iniai susizalojimai
(30,8 proc. — 16 atvejy), treCioje — transporto jvykiai (17,3 proc. — 9 atvejai). D¢l atsitiktiniy
paskendimy mir¢ 7 asmenys (13,5 proc.), dél nukritimo, $al¢io poveikio — po 3 (po 5,8 proc.), dél
nuzudymy — 2 asmenys (3,9 proc.), dél atsitiktinio apsinuodijimo — 2 asmenys (3,8 proc.);

- vertinant kraujotakos sistemos ligy pagal diagnozes struktiirg, didziausig (68 proc.)
mirtingumg sudaré mirtys nuo iSeminés Sirdies ligos, antroje vietoje buvo mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy (22 proc.), tre€ioje — insultas (15 proc.), 5 proc. visy kraujotakos sistemos ligy

sudaré mirtingumas nuo miokardo infarkto ir 3 proc. — nuo hipertenziniy ligy;
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- buvo uzregistruoti 27 asmenys sergantys tuberkulioze, o tai 1 asmeniu daugiau nei 2013 m.
Sergamumas lytiSkai plintan¢iomis ligomis, palyginti su 2013 m., 2,3 proc. sumaz¢jo. Didesnis
sergamumas buvo registruojamas 25-64 m. amziaus grupéje. Uzregistruoti 3 nauji uzsikrétimo ZIV
infekcija atvejai, AIDS — 1 naujas atvejis. Uzregistruoti 5 sifilio atvejai (2013 m. — 8 atvejai),
gonor¢jos — 7 atvejai (2013 m. — 10);

- uzregistruoti 1 392 asmenys sergantys psichikos ligomis, o tai 2,5 proc. visy savivaldybés
gyventojy, o serganciy priklausomybeés ligomis buvo registruota 760 asmeny, i§ jy 19 asmeny
sergan¢iy narkomanija. Nuo 2012 m. kasmet sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant
alkoholj rodiklis did¢jo po 2 kartus. Taip pat stebimas augantis susirgimy psichikos ir elgesio
sutrikimais vartojant psichoaktyvigsias medziagas atvejy skaicius;

- apsilankymy pas gydytojus skaicius didéjo ir 1§ viso sudaré 7,58 apsilankymus, tenkancius
vienam gyventojui (2013 m.-7,19, 2012 m. - 7,01, 2011 m. - 6,53, 2010 m. — 6,25). Pas odontologus
vidutiniskai 1 gyventojui teko 1 apsilankymas;

- greitoji medicinos pagalba (GMP) buvo suteikta 11862 zmonéms, i$ jy 13,5 proc. — dél
nelaimingy atsitikimy, 79,4 proc. — dél Gmiy susirgimy ir bukliy. Vaiky (0-17 m.), kuriems buvo
suteikta greitoji medicinos pagalba, skai¢ius sudaré 1028 vaikai — didzigja paslaugy dalj (61,5 proc.)
sudar¢ paslaugos Umiy susirgimy ir biikkliy atvejais;

- buvo paskiepyta vidutiniskai 88,3 proc. vaiky. Atlikti 529 MANTU méginiai, i$§ kuriy 9,4
proc. buvo teigiami;

- Siais metais, kaip ir pastaraisiais, terSaly koncentracijos aplinkos ore nevirsijo ribiniy verciy,
tadiau j atmosfera i§ stacionariy tar$os $altiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 km? sudaré 16 475
kg. Sis rodiklis, analizuojant paskutinius 5 metus, mazéjo, bet, jau daugelj mety, rodo pras¢iausia
situacijg ir yra priskiriamas prie savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei — savivaldybé uzima
4 vietg pagal daugiausiai iSmetamy terSaly i atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy kiekj, tenkantj 1
km?;

- uzregistruoti 47 susirgimai timiomis Zarnyno ligomis ir maisto toksinémis infekcijomis.
DidZigja dalj (66 proc.) Sios grupés susirgimy sudaré virusinés zarnyno infekcijos, 21 proc. —
susirgimai salmonelioze, 11 proc. — bakterinés Zarnyno infekcijos ir 2 proc. — susirgimai Sigelioze;

- 2014-2015 m. m. profilaktiskai sveikatg pasitikrino 98,25 proc. visy ugdymo istaigy vaiky.
DaZniausiai ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaikams nustatyti nervy sistemos sutrikimai ir kvépavimo

sistemos sutrikimai, 0 mokiniams — regos ir skeleto-raumeny sistemos sutrikimai.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant geresnés Mazeikiy rajono savivaldybés gyventojy sveikatos biiklés, butina plétoti
sveikatinimo veiklas:
U sveikatinimo veiklas plétoti visose amziaus grupése;
U kelti specialisty, dalyvaujanciy sveikatinimo veikloje, kvalifikacijg sveikatos stiprinimo
klausimais;
U bendrauti ir bendradarbiauti sprendziant gyventojy asmens ir visuomenés sveikatos
problemas;
U skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro ir kity jstaigy
organizuojamuose sveikatinimo veiklos renginiuose;
U vykdyti reklamos ir mokslu pagristos informacijos sklaidg per visuomenés informavimo
priemones.

Siekiant mazinti Mazeikiy rajono savivaldybés gyventojy mirtinguma dé¢l iSoriniy mirties
priezasCiy:

U didinti gyventojy informatyvumg saugaus eismo klausimais, kartu su policijos
darbuotojais atlikti prevencines akcijas, skirtas saugiam eismui uztikrinti (at§vaity
dalinimas, bendravimas su gyventojais);

U organizuoti mokymus apie saugy elgesi prie vandens telkiniy ir vandenyje.

Siekiant mazinti mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy:

0 skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti valstybés finansuojamose prevencinése
programose, Visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose uzsiémimuose, akcijose,
paskaitose;

U testi Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programos
vykdyma;

U 1 uzsiémimus kviesti Seimos gydytojus, mitybos specialistus, kineziterapeutus,
psichologus ir visuomenés sveikatos specialistus.

Siekiant gerinti MaZeikiy rajono savivaldybés gyventojy psichikos sveikata:

U didinti gyventojy informuotuma apie alkoholio bei psichoaktyviyjy medziagy daroma
Zala Zmogaus organizmuli;

U konsultuoti gyventojus, turinCius sveikatos rizikos veiksnius (alkoholio vartojimas,
rukymas) dél galimybiy ir biidy Siems veiksniams mazinti;

U skatinti MaZeikiy rajono savivaldybés gyventojus Svesti Sventes be alkoholio;

U uztikrinti, kad mokiniai ugdymo proceso metu nevartoty ir neturéty psichoaktyviyjy
medziagy;

U siekiant maZzinti savizudybiy paplitima, organizuoti individualias konsultacijas.

Siekiant sumazinti infekciniy ir IytiSkai plintanc¢iy ligy paplitimg Mazeikiy rajono

savivaldybe¢je:
U teikti lytinio Svietimo, Seimos planavimo paslaugas;
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U kelti gyventojy sveikatos rastingumo lygj (informavimas ir Svietimas ligy prevencijos

klausimais).

Siekiant gerinti Mazeikiy rajono savivaldybés vaiky sveikatg:

i
i

siekti, kad paskiepyty vaiky skaicius bty didesnis nei 95 proc.;

uztikrinti, kad j ugdymo jstaigas nebiity priimami vaikai, sergantys infekcinémis
ligomis;

teikti vaiky sveikatos stiprinimo, sveikatos ir asmens higienos mokymo paslaugas
ugdymo jstaigose;

didinti tévy informatyvuma vaiky sveikatos priezitros klausimais;

tévy itraukimas j sveikatg stiprinan¢iy ugdymo jstaigy vykdomas sveikatinimo veiklas;
formuoti vaiky pozitrj j kiino kultiirg ir fizinio aktyvumo naudg sveikatai teoriniu ir
praktiniu lygmeniu.
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