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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atlickamas visuomenés
sveikatos buklés, ja veikian¢iy sveikatos rizikos veiksniy duomeny rinkimas, kaupimas, apdorojimas,
saugojimas, analiz¢ ir vertinimas.

Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos tikslas — sukurti nuolating
Mazeikiy rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos sistema, siekiant vertinti
rajono visuomeneés sveikatos biikle, aktualius jg veikiancius veiksnius.

Rengiant ataskaita buvo naudojamasi oficialiais statistikos Saltiniais, Higienos instituto
visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi Mazeikiy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo
istaigy vaiky sveiktos biikle atspindintys rodikliai 2021 m.



1. MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES IKIMOKYKLINIO UGDYMO
ISTAIGU VAIKU SVEIKATOS RODIKLIU SUVESTINE

Pagrindinio rodikliy sgraso analiz¢ atlickama palyginant Mazeikiy rajono savivaldybés
ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky sveikatos rodiklius su Lietuvos vidurkiu ir pateikiama 1 lenteléje
,Mazeikiy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky sveikatos rodikliy profilis 2021
m.“.

1 lenteléje matyti, kad Mazeikiy rajono savivaldybé¢je:

v vaiky, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, dalis (proc.) mazesné
uz Lietuvos vidurkj;

v vaiky, turin¢iy per mazg svori, dalis (%) yra didesne uz Lietuvos vidurkj;

v vaiky, turin¢iy nutikima, dalis (%) 1,3 karto didesne uz Lietuvos vidurkj;

v vaiky, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.) yra artima Lietuvos
vidurkiui;

v vaiky, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.) 2,5 Kkarto virsija

Lietuvos vidurkj;
v vaiky, turin¢iy per auksta bendrg (KPI-kpi) indeksg, dalis (proc.) apie 2,7 karto didesne
uz Lietuvos vidurkj;

v vaiky, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (proc.) 1,6 karto mazesne uz Lietuvos
vidurkj;
v ligotumo kraujo ir kraujodaros organy ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su

imuniniais mechanizmais (D50-D89) rodiklis 1 000 vaiky yra mazesnis uz Lietuvos vidurkj;
v ligotumas endokrininémis ir medziagy apykaitos ligomis (E00-E90) 1 000 vaiky
mazesnis uz Lietuvos vidurkj;

v ligotumo psichikos ir elgesio sutrikimais (FO0-F99) ir ligotumo nervy sistemos ligomis
(G00-G99) rodikliai 1 000 vaiky apie 2 kartus didesnj uz Lietuvos vidurkj;

v ligotumas akies ir jos priediniy organy ligomis (H00-H59) 1 000 vaiky apie 3 kartus
mazesnis uz Lietuvos vidurkj;

v ligotumo ausies ir speninés ataugos ligomis (H60-H95), kraujotakos sistemos ligomis

(100-199) rodikliai 1 000 vaiky yra geresni uz Lietuvos vidurkj;
v ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99) 1000 vaiky yra Siek didesnis uz
Lietuvos vidurkj;

v ligotumo virskinimo sistemos ligomis (K00-K93), odos ir poodzio ligomis (L00-L99)
rodikliai 1 000 vaiky apie 1,5 karto mazesni uz Lietuvos vidurkj;
v ligotumo jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligomis (M00-M99), lytinémis ir

Slapimo sistemy ligomis (N00-N99) rodikliai 1 000 vaiky yra blogesni uz Lietuvos vidurkj;

v susizalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy padariniy (S00-T98) rodiklis
1 000 vaiky, apie 1,5 karto yra mazesnis uz Lietuvos vidurkj.

2021 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje ikimokyklinio ugdymo jstaigose vaiky mirties, dél
iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89), atvejy nebuvo registruota.

2 lenteléje matyti, kad 2021 m. savivaldybéje 33,8 proc. profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy
vaiky turéjo per mazg kiino mase (pagal kiino maseés indeksg (KMI)), antsvorj — 7 proc. vaiky, 4,4
proc. vaiky buvo nustatytas nutukimas ir tik 54,8 proc. vaiky turéjo normalig kiino masg.

Analizuojant 3 lentelés rodiklius matyti, kad savivaldybéje 2021 m. 14,5 proc. vaiky turéjo
auksta KP] indeksa, 14 proc. vaiky — labai auksta KP] indeksa, 27,5 proc. — vidutinj. Zema danty
¢duonies intensyvuma turé¢jo 25,6 proc. vaiky, labai Zemg — 18,3 proc. vaiky.



1 lentelé. MaZeikiy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky sveikatos rodikliy profilis 2021 m.

StatistiSkai reik§mingai mazesné rodiklio reik§mé, palyginus su rodiklio reik§me StatistiSkai reikSmingai didesné rodiklio reik§mé, palyginus su rodiklio reik§me
Lietuvoje Lietuvoje
O Rodiklis statistiSkai reikSmingai nesiskiria, palyginus su rodiklio reik§me Lietuvoje Min | Max
Eil Rodiklio Rodiklio Pokytis nuo
Nr. Rodiklis N reikSmé Min | Max @ reik§mé Vaizdavimas praeity
' savivaldybéje Lietuvoje mety
1. | Mokiniy, lankanc¢iy ugdymo jstaigas savivaldybéje, skaicius 2200 2200 - -1 108066,00 -1,70

2. Mokiniy, prista¢iusiy formg Nr. E027-1, dalis (%) 1788 81,27 9,00 246,00 74,18 # 16,79

3 Mok}n.lq, kl',’ll‘ll% fprmos Nr'. E027-1 formos I dalis "Fizinés buklés 2130 96,82 13,00 279,00 93,42 # 8,34
jvertinimas" uzpildyta, dalis (%)
Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos II dalis "Danty ir Zandikauliy
4. buklés jvertinimas" uzpildyta, dalis (%) 1816 82,55 11,00 246,00 76,18 14,94
5. |Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, dalis (%) 1463 68,69/ 11,00 158,00 88,03 ih 4,43

6.  Mokiniy, turin¢iy per mazg svorj, dalis (%) 673 33,85 2,00 104,00 27,09 h 76,64

7. Mokiniy, turin¢iy normaly svorj, dalis (%) 1089 54,78 7,00 137,00 62,50 ‘h 45,78
8.  Mokiniy, turin¢iy antsvorij, dalis (%) 139 6,99 1,000 18,00 6,98 # 44,79
9. | Mokiniy, turin¢iy nutukima, dalis (%) 87 4,38 1,00 12,00 3,43 # 61,11

10. |Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 2114 99,25 13,00 269,00 99,47 dj_ 8,63

11. |Mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 3 0,14 - - 0,29 NA




12. |Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 13 0,61 1,00 10,00 0,24 _ 8,33
13.  Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (%) 667 31,31 2,00 220,00 11,18 h— 30,78
14. |Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis (%) 205 9,62 2,00 92,00 6,31 _ 76,72
15. | Mokiniy atleisty nuo kiino kultiiros pamoky, dalis (%) 0 - - - 0,02 NA
16. |Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (%) 19 0,89 1,00 4,00 1,41 _ 58,33
17.  Mokiniy, turingiy per auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 193 2855 1,00 25,00 10,60 # 20,63
Ligotumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis bei tam tikrais sutrikimais, ([ ——
18. susijusiais su imuniniais mechanizmais (D50-D89)(1000 mokiniy) 4 180 483 6,80 2,23 NA
19, ngoltu.mas endokrininémis ir medziagy apykaitos ligomis (E00-E90)(1000 13 5,85 357 1523 6,29 _C_ -86,46%
mokiniy)
20. |Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (F00-F99)(1000 mokiniy) 90 40,49/ 6,06 92,86 18,71 et — -77,04%
21. Ligotumas nervy sistemos ligomis (G00-G99)(1000 mokiniy) 11 495 4,72 25,00 2,4] O— -66,67%
22. |Ligotumas akies ir jos priediniy organy ligomis (H00-H59)(1000 mokiniy) 18 8,10 4,76 20,41 23,06 i — -89,35%
23. Ligotumas ausies ir speninés ataugos ligomis (H60-H95)(1000 mokiniy) 6 2,700 3,57 41,67 3,84 (De— NA
24. |Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis (100-199)(1000 mokiniy) 3 1,35 4,72 12,05 1,55 (Dm— NA
25. Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99)(1000 mokiniy) 122 54,88 10,00 81,22 51,16 _b— -90,84%
26. Ligotumas virSkinimo sistemos ligomis (K00-K93)(1000 mokiniy) 38 17,09 5,08 39,22 27,40 —':* -89,33%
27. | Ligotumas odos ir poodzio ligomis (L00-L99)(1000 mokiniy) 26 11,70 4,76 29,56 17,95 --* -87,56%
28, ngo'tu.rnaSJunglamOJo audinio ir raumeny sistemos ligomis (M00-M99)(1000 18 8,10 493 2721 5,97 _ 76,92%
mokiniy)
29. Ligotumas lytinémis ir $lapimo sistemy ligomis (N00-N99)(1000 mokiniy) 20 9,000 4,76 20,00 8,32 # -75,00%




Susizalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy padariniy skaicius _O_i_ ) 0
30. (S00-T98)(1000 mokinity) 24 10,80 4,76 35,53 15,76 89,09%

31. Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89)(100 000 mokiniy) - - - - - NA

Asmens apsilankymas sveikatos priezitros jstaigose pasitikrinimui ir/ar 103 46,33 862 11321 1316 4—.— -89,51%

32. i$tyrimui (Z00) (1000 mokiniy)

N - absoliutus asmeny skai¢ius; Rodiklio reik§mé savivaldybéje - skaitiné rodiklio reik§mé pasirinktoje savivaldybéje; Min - minimali rodiklio skaitiné reikSmé savivaldybés mokyklose; Max - maksimali rodiklio skaitiné reik§mé
savivaldybés mokyklose; Rodiklio reiksmé Lietuvoje — skaitiné rodiklio reik§mé Lietuvoje; Vaizdavimas - pateikiama linija nurodo rodiklio reik$miy pasiskirstyma savivaldybéje pagal kvartilius (Zalia spalva paryskinta sritis,
kuri apima 50% reikSmiy). Atskirai vertikalia linija rodiklio reik§mé Lietuvoje, o apskritimu — rodiklio reikSmé savivaldybéje; Pokytis - pateikiama skaitiné savivaldybés rodiklio pokycio reik§mé, kuri vaizduojama su ,,+*
zenklu, jei reikSmé padidéjo, palyginus su pragjusiais metais ir ,,-*, jei sumazéjo. Rodiklio pokytis bus pateikiamas rausva spalva, jei tai reiskia statistiskai reik§mingg rodiklio pokytj, palyginti su pragjusiy mety reik§me ir balta,
jei pokytis nebuvo statistiskai reik§mingas, palyginus su praeity mety rodiklio reik§me. NA — per maza imtis patikimam poky¢iui skai¢iuoti.

Pastaba. 2-17 rodiklis paima tik tuos mokinius, kurie ugdymo [staigai pristaté Formq Nr. E027-1. 1 rodiklis apima visus ugdymo staigas lankancius
vaikus. KPI ir kpi indekso ribos: Labai zemas- 1,2. Zemas - 1,2-2,6. Vidutinis - 2,7-4,4. Aukstas - 4,5-6,5. Labai aukstas - 6,5. Apskaiciuoto rodiklio
atvaizdavimo grafikas nerodomas, nes ,, MIN" - ,, MAX" reiksmiy néra arba minétosios reiksmés yra vienodos.

2 lentelé. MazZeikiy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky pasiskirstymas pagal kiino masés indekso grupes 2021 m.

3 lentelé. MazZeikiy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaikuy pasiskirstymas pagal danty éduonies intensyvuma (KPI indeksas,
kur K — éduonies pazZeisty danty skailius, P — plombuoty danty skaicius, I — iSrauty nuolatiniy danty skaicius) 2021 m.

Vidutinis
(27.51%)

Pastaba. KPI ir kpi indekso ribos: Labai zemas- 1,2. Zemas - 1,2-2,6. Vidutinis - 2,7-4,4. Aukstas - 4,5-6,5. Labai aukstas - 6,5.




2. MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES VAIKU SVEIKATOS RODIKLIU
SUVESTINE, PAGAL IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGAS

2021 m., vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis (VSS IS), Mazeikiy rajono
savivaldybéje uzregistruoti 2 200 vaiky, lankan¢iy ikimokyklinio ugdymo jstaigas (toliau — Jstaigas).
Vaikuy, pristaciusiy forma Nr. E027-1, skaicius sieké 1 788, t.y. 81 proc. vaiky (1 lentel¢).

Analizuojant pagal jstaigas, maziausias vaiky, pristaciusiy formg Nr. E027-1, skai¢ius, buvo V§]
Mazeikiy nevalstybiniame Valdorfo darzelyje "Namuciai po smilga" (45 proc.) (4 lentelé).

4 lentelé. Vaiky, pristaciusiy formg Nr. E027-1, dalis (proc.), pagal ikimokyklinio ugdymo jstaigas

Vaiky, pristaciusiy
Eil. Nr. Ikimokyklinio ugdymo istaigos pavadinimas forma Nr. E027-1, dalis,
proc.
1. Mazeikiy lopselis - darzelis "Egluté" 77
2. Mazeikiy lopselis - darzelis "Gintarélis" 78
3. Mazeikiy lopselis - darzelis "Linelis" 75
4. Mazeikiy lopselis-darzelis "Berzelis" 77
5. Mazeikiy lopselis-darzelis "Bitute" 86
6. Mazeikiy lopselis-darzelis "Buratinas" 73
7. Mazeikiy lopselis-darzelis "Delfinas" 81
8. Mazeikiy lopselis-darzelis "Pasaka" 79
9. Mazeikiy lopselis-darzelis "Sauluté" 86
10. Mazeikiy lopgelis-darZelis "Zilvitis" 79
11. Mazeikiy r. Sedos darzelis 80
12. Mazeikiy r. Tirksliy darzelis "Giliukas" 84
13. Mazeikiy r. Vieksniy lopSelis-darzelis "Liepaité" 85
14, Vs3I Mazeikiy nevalstybinis Valdorfo darzelis "Namuciai po smilga" 45

Vaiky, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, dalis sieké 69 proc. (1 lentele).
Analizuojant pagal jstaigas, daugiausiai vaiky, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy,
buvo Mazeikiy r. Vieksniy lopselyje-darzelyje ,,Liepaité™ (85 proc.), o maziausiai — Mazeikiy lopselyje-
darzelyje "Bituté" (22 proc.) (1 pav.).
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1 pav. Vaikuy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiuy apribojimu, dalis (proc.), pagal jstaigas
(Saltinis: VSS IS)



Mazeikiy rajone mokiniy, turinéiy per maza svorj, dalis sieké 34 proc., turiniy antsvorj — 7 proc.,
turin¢iy nutukima — 4 proc. (1 lentel¢).

Analizuojant pagal mokyklas, daugiausiai mokiniy, turin¢iy per mazg svorj, buvo uzregistruota
Mazeikiy lopselyje-darzelyje ,,Sauluté* (40 proc.) ir lopselyje-darzelyje ,,Egluté” (39 proc.). Mokiniy,
turinCiy antsvorj, daugiausiai buvo lopselyje-darzelyje ,,Berzelis (12 proc.), o mokiniy, turinciy
nutukima, daugiausiai buvo uzregistruota lopSelyje-darzelyje ,,Gintarelis* — 7 proc. vaiky (2 pav.).
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2 pav. Vaikuy, turiniy per mazg svorj, antsvorj, nutukima, dalis (proc.), pagal jstaigas
(Saltinis: VSS IS)

Mazeikiy rajone ikimokyklinio ugdymo jstaigose vaiky, 100 proc. priskiriamy pagrindinei fizinio
ugdymo grupei, buvo daugiau nei puse jstaigy (3 pav.).

Daugiausiai vaiky, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei buvo Mazeikiy lopSelyje-
darzelyje ,,Bituté* (3,3 proc.), 0 vaiky, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei — lopselyje-
darzelyje ,,Linelis“ ir lopSelyje-darzelyje ,,Gintarélis“ — po 0,6 proc. vaiky) (3 pav.).

Rajone vaiky, atleisty nuo ktino kultiiros pamoky, nebuvo uzregistruota (1 lentelé).
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mMokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (%)
3 pav. Vaiku, priskiriamy pagrindinei, parengiamajai, specialiajai fizinio ugdymo grupéms, dalis
(proc.), pagal istaigas
(Saltinis: VSS IS)

Mazeikiy rajone, ikimokyklinio ugdymo jstaigose vaiky, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis
sické 1 proc. (1 lentelé¢). Analizuojant pagal jstaigas, tik septiniuose jstaigose uzregistruota vaiky,
kuriems pritaikytas maitinimas. Siose jstaigose, vaiky, kuriems pritaikytas maitinimas, rodiklis svyravo
nuo 0,5 proc. iki 3,2 proc. (5 lentelé.).

5 lentelé. Vaiky, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (proc.), pagal jstaigas, 2022 m. kovo mén.

Mokyklos Asmeny Rodiklio reik§mé
pavadinimas skaicius savivaldybéje

Lopselis-darzelis ,,Egluté® 2 1

Lopselis-darzelis ,,Gintarélis* 4 2,4
Lopselis-darzelis ,,Bituté* 3 1,1
Lopselis-darzelis ,,Buratinas‘ 1 0,5
Lopselis-darzelis ,,Pasaka“ 3 1,5
Lopselis-darzelis ,,Sauluté* 3 3,2
Lopselis-darzelis ,Zilvitis* 3 1,4

Mazeikiy rajone, vaiky, lankanciy ikimokyklinio ugdymo jstaigas ir turin€iy per auksta bendra
(KPI+kpi) indeksa, dalis sieké 14 proc. (1 lentelé).



Analizuojant pagal jstaigas, nustatyta, kad labai aukstas bendras ikimokyklinio amziaus vaiky
pieniniy ir nuolatiniy danty (kpi+KPI) éduonies intensyvumo lygis buvo lopselyje — darzelyje
,,Buratinas“ (kpi+KPI — 21 proc. vaiky) (4 pav.).

Nevalstybinis Valdorfo darzelis ,Namugiai po smilga“ Io
Lopselis-darzelis ,Delfinas* [N 4,55
Lop3elis-darzelis ,Linelis* I 6,25
Sedos lop3elis-darzelis ,Jurginglis* M 10,34
Lopselis-darZelis ,Pasaka* T 11,11
Lopselis-darzelis ,Eglute* My 13,64
Lopselis-darzelis ,Bitute* I 14,81
Tirksliy darZelis ,Giliukas® T 15,15
Viek3niy lopselis-darzelis ,Liepaite* M 15,69
Lopselis-darzelis ,Zilvitis* e 15,71
Lopselis-darzelis ,Gintarélis* S0 16,92
Lop3elis-darzelis ,Berzelis* M 17,65
Lopselis-darzelis ,Saulute” My 19,44
Lop3elis-darZelis ,Buratinas* S 20,75
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4 pav. Vaikuy, turin¢iy labai auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (proc.), pagal jstaigas
(Saltinis: VSS IS)

Analizuojant vaiky sveikatos rodiklius, nustatyta, kad didziaja ikimokyklinio ugdymo jstaigose
uzregistruoty ligy dalj sudaré kvépavimo sistemos ligos - 55 proc. (5 pav.).

Kraujotakos sistemos ligos (100-199) ' 1,3

Kraujo ir kraujodaros organy ligos bei tam tikri sutrikimai, susije su - 18
imuniniais mechanizmais (D50-D89) '

Ausies ir speninés ataugos ligos (H60-H95) - 2,7
Nervy sistemos ligos (G00-G99) A 49
Endokrininés ir medziagy apykaitos ligos (E00-E90) o se
Jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligos (M00-M99) - 81
Akies ir jos priediniy organy ligos (H00-H59) - 8,1
Lytinés ir lapimo sistemos ligos (NO0-N99) - 9
Odos i poodzio ligos (L00-L9g) [ 11,7
Virgkinimo sistemos ligos (K00-k93) [y 17,1
Psichikos ir elgesio sutrikimai (FOO-F99) A 405
Kvépavimo sistemos ligos (J00-J99) _ 54,9
0 10 20 30 40 50 60
5 pav. Vaiky ligotumas ikimokyklinio ugdymo jstaigose, 2021 m. (1 000 vaiku)
(Saltinis: VSS IS)
Per 2021 m. uzregistruoti 24 susizalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy padariniy
atvejai (S00-T98). Mirciy dél isoriniy priezas¢iy (V00-Y89) nebuvo uzregistruota (1 lentelé).
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SIEKIANT GERESNES MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES IKIMOKYKLINIO
UGDYMO ISTAIGU VAIKU SVEIKATOS BUKLES, MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO TIKSLAL:

— bendradarbiauti su jstaigy administracija ir visuomenés sveikatos prieziiiros specialistais;

— nuolat vieSinti apibendrintus vaiky sveikatos duomenis;

— siekiant mazinti vaiky su padidéjusiu kiino svoriu skai¢iy, skatinti sveikg mitybg bei fizinj
aktyvuma;

— siekiant mazinti vaiky danty éduonies skaiiy, reguliariai vykdyti burnos higienos mokymus;
formuoti vaiky burnos higienos jgudzius ir jprocius;

— siekiant mazinti sergamumag kvépavimo sistemos ligomis, reguliariai vykdyti priemonés skirtos
didinti vaiky organizmo atsparumag ligoms (sportas, gridinimasis, racionali mityba, aktyvus
poilsis);

— 1 vaiky sveikatos prevencijos vykdyma jtraukti jstaigos administracijg, pedagogus, tévus
(globéjus) ir kitus suinteresuotus asmenis.

11



