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PRATARMĖ 

 

Mažeikių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro vykdoma bendrojo lavinimo 

mokyklų mokinių visuomenės sveikatos stebėsenos veikla yra labai svarbi prižiūrint moksleivių, 

lankančių bendrojo lavinimo mokyklas, sveikatą. Ši mokinių sergamumo analizė padės atskleisti ir 

įvertinti jų sveikatos būklę pagal sezoniškumą, o mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros 

specialistams – kryptingai planuoti ir įgyvendinti sveikatos priežiūrą, taip padedant mokiniams 

saugoti ir stiprinti sveikatą. Įstaigų administracijos darbuotojams informacija apie mokinių 

sergamumą parodys, kokios sveikatos problemos vyrauja jų įstaigoje, o tai gali tapti svariu motyvu 

aktyviau spręsti esamas ir pagal poreikį inicijuoti naujų sveikatos stiprinimo priemonių įgyvendinimą 

jų ugdymo įstaigoje. 

Mažeikių rajono savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklų mokinių sergamumo duomenys kas 

ketvirtį analizuojami, vertinami, lyginami, stebima jų kitimo tendencija, o gauti rezultatai pateikiami 

Mažeikių rajono savivaldybės administracijos aplinkos apsaugos, asmens ir visuomenės sveikatos 

skyriaus vyr. specialistei, bendruomenei bei kitoms suinteresuotoms institucijoms, skelbiami 

Mažeikių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro tinklapyje. Šie duomenys nuo 2014 m. 

sausio mėn. saugomi Mažeikių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure.  
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2015 M. II KETVIRČIO BENDROJO LAVINIMO MOKYKLŲ MOKSLEIVIŲ SERGAMUMO 

ANALIZĖS REZULTATAI 

 
Per II ketvirtį bendrojo lavinimo mokyklose, visuomenės sveikatos priežiūros specialistų 

duomenimis, užregistruoti 1504 susirgimų atvejai (7757 dėl ligos praleistos dienos) (1 lentelė) - 5 

kartus mažiau susirgimų atvejų ir 2 kartus mažiau praleistų dienų nei per I ketvirtį  (per I ketvirtį - 

3578 susirgimų atvejai, t.y. 18004 dėl ligos praleistos dienos). 

1 lentelė. 2015 m. II ketv. praleistų dienų ir susirgimų atvejų skaičius pagal mokyklas  

 

Eil. 

Nr. 

 

 

Mokyklos pavadinimas 

Praleistų 

dienų 

skaičius 

Praleistų 

dienų 

skaičius, 

tenkantis 

10 mokinių 

Susirgimų 

atvejų 

skaičius 

Susirgimų 

atvejų 

skaičius, 

tenkantis 

10 mokinių 

1. Sodų vidurinė mok. 465 9 107 2 

2. Balėnų pagrindinė mok. 28 4 6 1 

3. Užlieknės pagrindinė mok. 34 5 6 1 

4. Mažeikių politechnikos mok. 225 5 39 1 

5. "Vyturio" pradinė mok. 224 8 56 2 

6. Pavasario pagrindinė mok. 758 15 126 2 

7. Senamiesčio pagrindinė mok. 822 15 132 2 

8. Pikelių pagrindinė mok. 19 3 5 1 

9. Židikų M. Pečkauskaitės  vidurinė 

mok. 

69 4 12 1 

10. "Jievaro" pagrindinė mok. 161 15 18 2 

11. Laižuvos A. Vienažindžio 

pagrindinė mok. 

51 8 15 2 

12. Merkelio Račkausko gimnazija 533 7 102 1 

13. "Žiburėlio" pradinė mok. 269 14 52 3 

14. Gabijos gimnazija 314 5 92 1 

15. "Ventos" progimnazija 552 7 125 2 

16. "Jaunystės" vidurinė mok. 99 27 28 8 

17. Krakių pagrindinė mok. 111 18 33 5 

18. Kazimiero Jagmino pradinė mok. 731 31 97 4 

19. Kalnėnų pagrindinė mok. 1064 14 219 3 

20. Ukrinų pagrindinė mok. 16 2 4 1 

21. Viekšnių gimnazija 401 9 69 1 

22. Tirkšlių Juozo-Kazimieraičio 

pagrindinė mok. 

206 9 32 1 

23. Sedos Vytauto Mačernio 

gimnazija 

530 13 109 3 

24. Daubiškių pagrindinė mok. 5 1 1 0,2 

25. Renavo pagrindinė mok. 4 1 1 0,2 



4 
 

26. Ruzgų pagrindinė mok. 28 4 9 1 

27. Žemalės pagrindinė mok. 15 3 4 1 

28. "Kregždutė" darželis-mokykla 23 5 5 1 

29. Šerkšnėnų mokykla 

daugiafunkcinis centras 

0 0 0 0 

Viso 7757 10 1504 2 

  

Vidutiniškai 10 moksleivių teko 2 susirgimų atvejai, t.y. 10 dėl ligos praleistų dienų. Lyginant 

pagal vidurkį, kaip ir I ketv. labiausiai išsiskiria "Jaunystės" vidurinė mokykla, kurioje susirgimų 

atvejų skaičius, tenkantis 10 mokinių, viršijo vidurkį 4 kartus ir sudarė 8 atvejus/10 mokinių. 

Vertinant absoliutų atvejų skaičių, šis skaičius yra nedidelis (28 susirgimų atvejai), bet, vertinant 

pagal mokyklos mokinių skaičių (37 mokiniai), rodiklio reikšmė tampa didžiausia (1 pav.). 

 

1 pav. 2015 m. II ketv. bendrojo lavinimo mokyklų mokinių susirgimų atvejų skaičius, 

tenkantis 10 mokinių 

 

Taip pat nemažas susirgimų atvejų skaičius, tenkantis 10 vaikų, užregistruotas Krakių 

pagrindinėje mokykloje (5 atvejai/10 mokinių) ir Kazimiero Jagmino pradinėje mok. (4 atvejai/10 

mokinių). Šiek tiek viršijo vidurkį Pavasario ir Kalnėnų pagrindinės mokyklos bei Sedos Vytauto 

Mačernio gimnazija ir "Žiburėlio" pradinė mokykla. Šerkšnėnų mokykloje daugiafunkciniame centre 

sergamumas nebuvo registruotas (1 pav.). 

Didžiąją dalį susirgimų kaip ir I ketv. sudarė kvėpavimo sistemos ligos - 72,3 proc. visų ligų 

(užregistruoti 1088 susirgimų atvejai). Virškinimo sistemos ligos sudarė 7,2 proc. visų užregistruotų 
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susirgimų (108 atvejai), kitos ligos - 5,8 proc. (87 atvejai), traumos – 2,4 proc. (85 atvejai), ausų ligos 

– 2,7 proc. (40 atvejų), užkrečiamos ligos - 1,9 proc. (28 atvejai). Po 1,5 proc. visų užregistruotų 

susirgimų sudarė nervų sistemos, odos ligos. Susirgimų gripu per II ketv. nebuvo užregistruota (2 

pav.). 

 

2 pav. 2015 m. II ketv. bendrojo lavinimo mokyklų mokinių sergamumas pagal ligas, proc. 

 

Analizuojant sergamumą pagal ligas, nustatyta, kad kvėpavimo sistemos ligos 10 mokinių 

vidutiniškai sudarė apie 1,5 atvejo (8 dėl ligos praleistos dienos).  

 

3 pav. 2015 m. II ketv. bendrojo lavinimo mokyklų mokinių susirgimų kvėpavimo sistemos 

ligomis atvejų skaičius, tenkantis 10 mokinių 

Kvėpavimo sistemos; 

72,3%

Virškinimo sistemos; 

7,2%

Odos ligos; 

1,5%

Urogenitalinės ligos ; 

0,5%

Akių ligos; 

1%

Ausų ligos; 

2,7%

Užkrečiamos ligos; 

1,9%

Traumos; 

2,4%
Nervų sistemos 

ligos; 1,5% Kitos ligos; 

5,8%
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Labiausiai išsiskiria 3 bendrojo lavinimo mokyklos, kur susirgimų atvejų skaičius svyravo nuo 

3,5 iki 5 atvejų 10 mokinių. Mažiausias sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis buvo registruotas 

Daubiškių ir Renavo pagrindinėse mokyklose - po 0,2 susirgimo atvejį, tenkantį 10 mokinių (3 pav.). 

Susirgimų virškinimo sistemos ligomis atvejų skaičius, tenkantis 10 mokinių, vidutiniškai 

sudarė 0,14 atvejo (4 pav.). Beveik trečdalyje Mažeikių rajono savivaldybės bendrojo lavinimo 

mokyklų (10 mokyklų) mokinių sergamumo atvejų skaičius, tenkantis 10 mokinių, viršijo vidurkį. 

Daugiausiai virškinimo sistemos ligų buvo registruota Gabijos gimnazijoje ir "Ventos" 

progimnazijoje - po 14 atvejų. Nors didžiausias rodiklis "Jaunystės" vidurinėje mokykloje, tačiau 

absoliutūs skaičiai (4 atvejai) nėra ypač dideli (4 pav.). 

 
4 pav. 2015 m. II ketv. bendrojo lavinimo mokyklų mokinių susirgimų virškinimo sistemos 

ligomis atvejų skaičius, tenkantis 10 mokinių 

 

Susirgimo odos ligomis atvejų skaičius vidutiniškai sudarė 0,003 atvejo 10 mokinių. Vidutinė 

praleistų dienų trukmė buvo 3 dienos. 11 savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklų buvo 

užregistruotos šios ligos. Daugiausiai odos ligų atvejų užregistruota Sodų vidurinėje mok. ir  "Ventos" 

progimnazijoje - po 5 atvejus. Kalnėnų pagrindinėje mok. - 3 atvejai, Žemalės ir Pavasario 

pagrindinėse mok. - po 2 atvejus ir Mažeikių politechnikos mok., Senamiesčio pagrindinėje mok., 

"Žiburėlio" pradinėje mok., Gabijos gimnazijoje, Ukrinų pagrindinėje mok. bei Sedos Vytauto 

Mačernio gimnazijoje buvo registruota po 1 atvejį. 
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Susirgimų urogenitalinės sistemos ligomis buvo užregistruota tik penkiose mokyklose: 

Mažeikių politechnikos mok. (3 atvejai), Gabijos gimnazijoje (2 atvejai), Laižuvos A. Vienažindžio 

pagrindinėje mok., Merkelio Račkausko gimnazijoje, "Ventos" progimnazijoje (po 1 atvejį).   

Sergamumas akių ligomis buvo užregistruotas Sodų vidurinėje mok. (4 atvejai), "Ventos 

progimnazijoje ir Kazimiero Jagmino pradinėje mok. (po 3 atvejus), Pavasario ir Senamiesčio 

pagrindinėse mok. (po 2 atvejus).  

Ketvirtadalyje mokyklų buvo užregistruotas sergamumas ausų ligomis. Vidutinė praleistų 

dienų trukmė sudarė 5 dienas, o vidutinis atvejų skaičius, tenkantis 10 mokinių - 0,05 atvejo.  

 

5 pav. 2015 m. II ketv. bendrojo lavinimo mokyklų mokinių susirgimų ausų ligomis atvejų 

skaičius, tenkantis 10 mokinių 

 

Kaip ir per I ketv., daugiausiai susirgimų ausų ligomis buvo užregistruota Kalnėnų pagrindinėje 

mokykloje - 32 atvejai, o tai sudarė 0,42 susirgimo atvejo, tenkančio 10 mokinių (5 pav.).  

Po 2 susirgimo atvejus buvo registruota "Žiburėlio" pradinėje mokykloje ir Sodų vidurinėje 

mokykloje. Balėnų, Pavasario, Senamiesčio pagrindinėse mokyklose ir Sedos Vytauto Mačernio 

gimnazijoje - po 1 atvejį. 

Užkrečiamos ligos buvo registruotos penkiose mokyklose. Vidutinis atvejų skaičius, tenkantis 

10 mokinių sudarė 0,04 atvejo (6 pav.).  
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6 pav. 2015 m. II ketv. bendrojo lavinimo mokyklų mokinių susirgimų užkrečiamomis ligomis 

atvejų skaičius, tenkantis 10 mokinių 

 

Daugiausiai susirgimų užregistruota Kalnėnų pagrindinėje mok. (14 atvejų), 6 atvejai - 

"Ventos" progimnazijoje, 4 atvejai - Sodų vidurinėje mok., po 2 atvejus - "Vyturio" pradinėje mok. 

ir Krakių pagrindinėje mok. (6 pav.).  

Per II ketv. Mažeikių rajono savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklose užregistruoti 85 

traumų atvejai - 1,5 kartus mažiau nei per I ketv. (per I ketv. - 123 atvejai). Vidutinė praleistų dienų 

trukmė sudarė apie 5 dienas, o susirgimų atvejų skaičius, tenkantis 10 mokinių, buvo 0,11 atvejo.  

Daugiau nei pusėje savivaldybės mokyklų buvo užregistruoti traumų atvejai (17 mokyklų).  

Daugiausiai traumų užregistruota Kalnėnų pagrindinėje mok. - 22 atvejai. Tuo tarpu Ruzgų 

pagrindinė mokykla, kurioje užregistruoti 2 traumų atvejai, dėl nedidelio mokyklos mokinių 

skaičiaus, užima labai aukštą poziciją, lyginant su mokyklų vidurkiu (7 pav.).  

Taip pat nemažai traumų atvejų užregistruota Sodų vidurinėje mok. (12 atvejų), Gabijos 

gimnazijoje (9 atvejai), Viekšnių gimnazijoje ir "Vyturio" pradinėje  mok. (po 7 atvejus), Sedos 

Vytauto Mačernio gimnazijoje (5 atvejai), Tirkšlių Juozo-Kazimieraičio pagrindinėje mok. (4 

atvejai). Kazimiero Jagmino pradinėje mokykloje, Merkelio Račkausko gimnazijoje ir "Jievaro" 

pagrindinėje mok. - po 3 atvejus, Mažeikių politechnikos mok. ir "Ventos" progimnazijoje - po 2 
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atvejus, o po 1 atvejį - Balėnų, Laižuvos A. Vienažindžio pagrindinėse mok., Židikų M. Pečkauskaitės 

vidurinėje mok. ir "Žiburėlio" pradinėje mok. 

 

7 pav. 2015 m. II ketv. bendrojo lavinimo mokyklų mokinių traumų atvejų skaičius, 

tenkantis 10 mokinių 

 

Sergamumas gripu per II ketv. nebuvo registruotas.  

 

8 pav. 2015 m. II ketv. bendrojo lavinimo mokyklų mokinių susirgimų nervų sistemos 

ligomis atvejų skaičius, tenkantis 10 mokinių 
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13 bendrojo lavinimo mokyklų buvo užregistruota susirgimų nervų sistemos ligomis. 

Vidutiniškai praleistų dienų trukmė sudarė 6 dienas, o susirgimų atvejų skaičius, tenkantis 10 mokinių 

- 0,03 atvejo. Išsiskiria Pikelių pagrindinė mokykla ir "Jaunystės" vidurinė mokykla (8 pav.). Nors 

šiose mokyklose ir yra didžiausi sergamumo rodikliai, tačiau absoliutūs skaičiai nėra dideli - po 1 

atvejį. Daugiausiai susirgimų buvo Sodų vidurinėje mok., Kalnėnų pagrindinėje mok. ir Viekšnių 

gimnazijoje - po 3 atvejus. Pavasario pagrindinėje mok., Merkelio Račkausko gimnazijoje ir Tirkšlių 

Juozo-Kazimieraičio pagrindinėje mok. užregistruota po 2 atvejus. Likusiose penkiose bendrojo 

lavinimo mokyklose sergamumas sudarė po 1 atvejį.  

Daugiau nei pusė mokyklų (16 mokyklų) buvo užregistruotas sergamumas kitomis ligomis. 

Vidutiniškai 10 mokinių teko po 0,11 atvejo. Aštuonių mokyklų rodikliai viršijo vidurkį (9 pav.). 

 

9 pav. 2015 m. II ketv. bendrojo lavinimo mokyklų mokinių susirgimų kitomis ligomis 

atvejų skaičius, tenkantis 10 mokinių 

 

Vertinant santykinai, mažus bendrojo lavinimo mokyklų mokinių sergamumo atvejų, tenkančių 

10 mokinių, rodiklius, tokios mokyklos, kaip Kalnėnų pagrindinė mokykla (13 atvejų), "Ventos" 

progimnazija (12 atvejų), kur buvo užregistruota daugiausiai traumos atvejų, užima žemesnes 

pozicijas. Tuo tarpu mažesnėse mokyklose, tokiose kaip Krakių pagrindinė mokykla (5 atvejai), 

Užlieknės pagrindinė mokykla (5 atvejai), rodiklis yra "jautrus" kiekvienam naujam atvejui. 

"Jaunystės" vidurinė mokykla, kurioje užregistruoti 4 atvejai, dėl nedidelio mokyklos mokinių 

skaičiaus, užima labai aukštą poziciją, lyginant su mokyklų vidurkiu (9 pav.). Nemažai susirgimų 

užregistruota Sedos Vytauto Mačernio gimnazijoje - 11 atvejų, 10 atvejų - Viekšnių gimnazijoje, 7 
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atvejai - Gabijos gimnazijoje, po 5 atvejus Mažeikių politechnikos mokykloje ir Merkelio Račkausko 

gimnazijoje, 4 - Sodų vidurinėje mok., 3 - "Vyturio" pradinėje mok., "Žiburėlio" pradinėje mok. ir  

Kazimiero Jagmino pradinėje mok. - po 2 atvejus, Laižuvos A. Vienažindžio pagrindinėje mok., 

Tirkšlių Juozo-Kazimieraičio pagrindinėje mok. - po 1 atvejį. 
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APIBENDRINIMAS 

 

Apibendrinant atliktą 2015 m. II ketvirčio Mažeikių rajono savivaldybės bendrojo lavinimo 

mokyklų moksleivių sergamumo analizę, nustatyta, kad: 

 per II ketv. užregistruoti  1504 susirgimų atvejai, t.y. 7757 dėl ligos praleistos dienos; 

 vidutiniškai per vieną mėnesį užregistruota 500 susirgimų atvejų, t.y. 2585 per mėnesį dėl 

ligos praleistos dienos; 

 10 vaikų vidutiniškai teko 2 susirgimo atvejai, t.y. 10 dėl ligos praleistų dienų; 

 susirgimų atvejų skaičius, tenkantis 10 mokinių, svyravo nuo 0,2 iki 8 atvejų; 

 dažniausiai mokiniai sirgo kvėpavimo sistemos ligomis, antroje vietoje - virškinimo sistemos 

ligos;  

 užregistruoti 85 traumų atvejai; 

 sergamumas gripu neužregistruotas. 

 


