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0 mén.

Naujagimio stuburo linkiai néra
susiformave. Stuburas yra ] iSor¢
iSlenkto lanko formos. Gimusio kudikio
stuburas neturi jokiy fiziologiniy linkiy,
kurie budingi visiems vyresniems
vaikams ir suaugusiesiems. Todé¢l pirmy
savai¢iy kudiki jau reikia guldyti ant
pilvo, kad bty skatinama islaikyti galva,
stiprinami nugaros ir liemens raumenys
bei formuojami nauji judesiai.
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3-4 mén.

Stuburo kaklinés dalies linkis -
lordozé  pradeda  formuotis,  kai
paguldytas ant pilvo kiidikis po truputj
pradeda kelti ir iSlaiko galvyte, kelia
kriiting nuo pagrindo. Taip 3-4 ménesiy
amziaus kiadikiui visiSkai susiformuoja
kaklinés dalies stuburo linkis. Butina
guldyti kiidikj ant pilvo, nes taip gulint,
kiidikis nori apsiversti, judina rankytes,
kojytes, nori pasisukti, o visa tai skatina
liemens  raumeny  stipréjimg  ir
taisyklingo stuburo formavimasi.
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8-9 mén.

Stuburo kriitininés dalies linkis —
kifozé pradeda formuotis nuo 6-7
ménesio, kai kudikis pradeda séstis,
sédéti savarankiskai, stojasi ant keturiy,
bando ropoti, kai pats be pagalbos keicia
kiino padétj i§ gulimos, 1 séd¢jimo ir
ropojimo padétis. VisiSkai kriitininé
kifoz¢ susiformuoja kiidikiui sulaukus 8-
9 meénesiy amziaus. Skubinti kidikj
sédéti ir ropoti nereikia, nes tada krypsta
dar nesusiformaves kudikio stuburas.



12-14 mén.

Juosmeninis stuburo dalies linkis —
lordozé pradeda formuotis, kai kudikis
pradeda  stotis, atsistojgs  iSlaiko
pusiausvyra ir pradeda savarankiSkai
zingsniuoti. VisiSkai juosmeniné lordoze
susiformuoja kiuidikiui sulaukus 12-14
ménesiy  amziaus. Siame periode
stuburas susiformuoja taip, kad padéty
apatinéms galiinéms paskirstyti galvos,
liemens ir ranky svori.

Taciau téveliai privalo Zinoti, kad
kiekvienas kuidikis yra skirtingas.

Nebiitinai ~ vystosi  taip, kaip
paraSyta informaciniuose Saltiniuose, ir
nebiitinai vienas veiksmas seka po kito.
Pvz.: jei dar nesédi 8 ménesiy kudikis,
reikia stebéti, kg jis dar daro — galbut
puikiai vartosi, Sliauzioja ar net bando
ropoti. O gal kitas kiidikis puikiai sédi
sulaukes 5 ménesiy amziaus.

Todeél kiekvieng kiuidikj reikia
stebéti ir vertinti kompleksiskai.
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Jei kils klausimy, kreipkités:
Tel. 8-443-41499
El.p. mazeikiuvsb@gmail.com

Mazeikiy rajono savivaldybés
Visuomenés Sveikatos Biuras
Naftininky g. 9, Mazeikiai

Leidyba finansuoja LR Sveikatos Apsaugos Ministerija
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KUDIKIO
STUBURAS:
KAS?
KADA?

IR
KAIP?




