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Mazeikiy rajono savivaldybés tyrimo ,,Ikimokyklinio amzZiaus vaiky burnos higiena“
ataskaita

Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atlickamas
visuomeneés sveikatos biiklés, ja veikianCiy sveikatos rizikos veiksniy duomeny rinkimas,
kaupimas, apdorojimas, saugojimas, analizé ir vertinimas.

v —

lankanc¢iy Mazeikiy rajono savivaldybés lopselius — darzelius, sveikatg.

Tyrimo tikslas: Jvertinti ikimokyklinio amziaus vaiky burnos higiena, tévy poziiir] i
vaiky burnos sveikata, galimybg¢ padéti iSsaugoti sveikus vaiky dantis.

Tyrimo ataskaita, ikimokyklinio ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos prieZiliros
specialistams, padés kryptingai planuoti ir jgyvendinti vaiky burnos higienos mokyma,
kasdieng burnos ertmés prieziiirg, organizuoti ir jgyvendinti priemones, susijusias su ligy
profilaktika, taip padedant vaikams saugoti ir stiprinti dantukus.

Istaigy administracijos darbuotojams informacija apie vaiky burnos higieng parodys,
kokios vaiky burnos higienos prieziiiros problemos vyrauja jy jstaigoje, o tai gali tapti svariu
motyvu jsijungti ar net inicijuoti sveikatos stiprinimo priemoniy jgyvendinima jy ugdymo
istaigoje.

Tévams Sio tyrimo ataskaita parodys, koks yra jy pozitris j vaiky burnos sveikatg ir
padés kryptingai planuoti profilaktikos priemones, kad i§saugoti sveikus vaiky dantis.

Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro atlikto tyrimo
»lkimokyklinio amziaus vaiky burnos higiena* duomenys nuo 2014 m. kovo mén. bus
saugomi Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure.

Sie duomenys bus pateikiami MaZeikiy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo
jstaigy specialistams, bendruomenei bei kitoms suinteresuotoms institucijoms, taip pat
Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro tinklapyje.



Mazeikiuy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo istaigu
tyrimo ,,Ikimokyklinio amziaus vaiky burnos higiena“ rezultatai

2014 metais kovo ménesj Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
pagal vaiky ir jaunimo specialistés paruosta anoniming apklausa, atliko tyrima, kurio tikslas
buvo jvertinti ikimokyklinio amziaus vaiky, lankanciy lopsSelius-darzelius, burnos higiena,

tévy pozitrj | vaiky burnos sveikata, galimybe¢ padéti iSsaugoti sveikus vaiky dantis.

Tyrimui atlikti respondentams buvo pateiktos 235 anketos, 1S kuriy buvo atsakyta tik }
231 anketa, t.y. 98,3 proc. Kiekviena anketa buvo sudaryta i§ 17 klausimy, i1 kuriuos turéjo

atsakyti vaiky, lankanciy ikimokyklinio ugdymo jstaigas, tévai.

Tyrime dalyvavo 13 Mazeikiy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo istaigy.

Buvo apklausti 32 vyrai (13,85 proc.) ir 199 moterys (86,15 proc.) (1 pav.).
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1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal jstaigas ir lytj

Vertinant pagal amziy, apklausoje dalyvavusiy tévy amzius buvo nuo 20 mety iki 50
mety, o jy vaiky amzius nuo 5 mety iki 7 mety (mergaiiy — 130, berniuky — 101) (1, 2

lentelés).

1 lentelé Tévo amzius

2 lentelé Vaiko amzius

Tévo amzius Vaiko amzius
Istaigos Istaigos
iki 30 m. 30-40 m. 40+ m. 5m. 6 m. 7 m.
L/d. "Zilvitis" 8 12 0 L/d. "Zilvitis" 13 7 0
L/d. "Eglute" 5 8 2 L/d. "Eglute" 7 8 0
L/d. "Gintarélis 15 15 0 L/d. "Gintarélis 22 6 2
L/d. "Berzelis" 11 9 0 L/d. "Berzelis" 5 11 4
L/d. "Saulute" 2 4 8 L/d. "Saulute" 4 10 0
L/d. "Bitute" 0 26 6 L/d. "Bitute" 12 20 0
L/d. "Pasaka" 8 13 5 L/d. "Pasaka" 13 13 0
L/d. "Linelis" 0 8 3 L/d. "Linelis" 1 6 4
L/d. "Buratinas" 7 13 0 L/d. "Buratinas" 5 9 6
D/m. "Kregzdute" 3 7 0 D/m. "Kregzduté" 4 6 0
Sedos m. I/d. 2 6 2 Sedos m. I/d. 4 6 0
Tirk$liy km. d. "Giliukas 3 4 3 Tirk$liy km. d. " Giliukas 8 2 0
Viek$niy m. I/d. "Liepait 4 7 2 Viek$niy m. I/d. "Liepait 6 7 0




I klausimg, ,,Kada pradéjote savo vaikui valyti dantukus?, apklaustieji atsaké:
18dygus pirmam dantukui - 33,3 proc. respondenty, nuo 1 mety — 28,57 proc., nuo 2 mety —
33,3 proc., 0 4,76 proc. respondenty visiSkai neatsake i klausima (2 pav.).
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2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, nuo kada jie pradéjo valyti savo vaiku
dantukus

Vertinant vaiky dantuky valymg pagal daznuma, 36,79 proc. tévy atsake, kad valo
vieng kartg per dieng, du kartus per dieng — 58,87 proc. tévy, po kiekvieno valgio — 4,33 proc.

tévy (3 pav.).
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3 pav. Respondentuy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai yra valomi vaiko dantukai
I klausima, ,,Kaip daznai keiCiate vaiko danty Sepetéli?*, 13,85 proc. respondenty
atsake, kad kartg per ménesj, 63,6 proc. — kas 3 ménesius, 18,2 proc. — kas 6 ménesius ir
kartg per metus keicia vaiko danty Sepetélj 4,3 proc. apklaustyjy (4 pav.).

Vieksniy m. I/d. "Liepaité"
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W Karta per metus
Kas 6 ménesius
m Kas 3 ménesius

m Karta per ménesj

4 pav. Respondentuy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai jie keicia vaiko danty Sepetélj.

Pas odontologa dar nesilanké 19,48 proc. respondenty, sugedus dantukui apsilanké
60,61 proc., i8dygus pirmam dantukui — 8,66 proc., o 11,26 proc. tévy neatsaké j klausima (5

pav.).
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5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kada pirma karta jie, kartu su savo vaiku,
apsilanké pas odontologa.
Vertinant vaiko danty biikle: 44,59 proc. tévy atsake, kad jy vaiko dantys yra sveiki, o
55,41 proc. tévy atsakeé, kad yra sugedusiy dantuky (6 pav.).
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6 pav. Respondentu pasiskirstymas pagal tai, kaip jie vertina vaiko danty biukle.

Tévams taip pat buvo uzduotas klausimas - iki kokio amziaus jie turi valyti vaikui
dantukus. 31,6 proc. tévy atsake, kad iki 3 mety, 32 proc. — iki 5 mety, iki 7-8 mety — 30,7
proc., 0 5,63 proc. tévy nezino iki kokio amziaus reikia valyti vaikui dantukus (7 pav.).



Vieksniy m. I/d. "Liepaité"
Tirksliy km. d. "Giliukas
Sedos m. V/d.

D/m. "KregZduté"

L/d. "Buratinas"

® NeZinau
L/d. "Linelis"
L/d. "Pasaka" mTki 7-8 mety
L/d. "Bituté" i —11" 12 mkis st
L/d. "Sauluté" _ ———i— 8. I
L/d. "Berzelis" i— T ' 10

L/d. "Gintarélis =y |
L/d. "Eglute” = 5

Ld, "Zilvitis" e e,

=
(]
A
(@}
[v%s]

10 12

7 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, iki kokio amzZiaus jie turéty padéti vaikui
valyti dantukus

Dazniausiai zinias apie vaiky burnos higieng tévai gauna i§ interneto, o tai sudaré
64,93 proc., antroje vietoje — 1§ gydytojo odontologo ir burnos higienisto — 26,84 proc., i§
televizijos — 5,19 proc., i$ kity téveliy — 3,03 proc. (8 pav.).

Vieksniym. I/d. "Liepaite" h— 10
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Sedos m. l/d. ﬂ 35
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8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal ju gaunamuy Ziniy, apie vaiky burnos
higiena, Saltinius.



I klausima, kas turéty teikti informacijg apie burnos higienos profilaktikg tévams ir jy
vaikams, 66,23 proc. apklaustyjy atsaké, kad informacijg apie burnos higienos profilaktika
turi teikti gydytojas odontologas, 20,78 proc. atsaké, kad informacijg turi teikti Seimos
gydytojas ar bendruomenés slaugytoja, o 12,99 proc. respondentams informacija apie burnos
higienos profilaktikg turi teikti ugdymo jstaigos burnos specialistas (9 pav.).

Viek&niy m. I/d... &-ﬁ 7
Tirksliy km. d... e g
Sedos m. I/d. e 7
D/m. "Kregzduté" R 10
L/d. "Buratinas" s 17

Ugdymo jstaigos sveikatos

L/d. "Linelis" el 5 specialistas
L/d. "Pasaka" ni_ 21 m Seimos gyd.,
L/d "Bitute" S 1 3 bendruomenés slaugytoja
L/d. "Saulute" —_— 6 ® Gyd. odontologas, burnos
. R — higienistas
L/d. "Berzelis" et 14
L/d. "Gintarélis S Se— 17
L/d. "Eglut" | 1

L/d. "Zilvitis" S — (1 4

9 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kas, ju nuomone, turéty teikti
informacija apie vaiko burnos higieng.

Taip pat buvo uzduotas klausimas, ar tévai zino, kas yra danty silantavimas, 60,17 proc.
apklaustyjy zino, kas yra danty silantavimas, 19,91 proc. — nezino, 19,05 proc. apie danty
silantavimg Zino i$ dalies ir 0,86 proc. respondenty i klausimg atsakymo neturéjo (10 pav.).
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10 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Zinias apie silantavima.

Daugiausiai apklausoje dalyvavusiy tévy (41,99 proc.) pagrindiniy veiksniy, daranciy
itaka vaiky danty éduoniui, laiko paveldimuma, antroje vietoje neteisinga mityba, tai sudaré
29,87 proc., taip pat 17,32 proc. respondenty mano, kad danty higiena labiausiai jtakoja vaiky
danty éduonies vystymasi, o 9,09 proc. mano, kad labiausiai jtakg vaiky danty éduoniui daro
jvairios ligos. 1,73 proc. respondenty nezino, kokie veiksniai jtakoja vaiky danty éduonj (11
pav.).
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11 pav. Respondentuy pasiskirstymas pagal veiksnius, kurie daro jtakg vaiko
éduoniui.

Tévams buvo uzduotas klausimas, kokiy ziniy jiems truksta apie vaiky danty priezitrg.
Apie pusé respondenty atsake, kad daugiausiai jiems truksta ziniy apie danty ligas, tai sudaré
47,19 proc. apklaustyjy, 25,11 proc. atsaké, kad jiems labiausiai triikksta Ziniy apie vaiky

9



burnos higienos jgiudziy formavima, 26 proc. respondenty triiksta Ziniy apie danty
silantavima, o 1,73 proc. respondentams netruksta jokiy ziniy (12 pav.).

Vieksniy m. I/d. "Liepaité" R, 7
Tirksliy km. d. "Giliukas ks 4
Sedos m. /d. =" 5
D/m. "Kregzdute" s
L/d. "Buratinas" et 3

L/d. "Linelis" b= 6 Danty silantavima
L/d. "Pasaka" %— 16

L4d T Biits ® Apie vaiku burnos
L/d. "Sauluté" — 7 higienos jgudziy
L/d. "Berzelis" =N 11 formavima
L/d. "Gintarélis d—h 18™® Apie danty ligas

e
L/d. "Eglute" it °

L/d. "Zilvitis" m 13

12 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokiu Ziniy apie vaiko dantukus
jiems triuksta.

Apie tai, kokio kietumo danty Sepetuka reikia naudoti vaiko dantims iSvalyti, 70,13
proc. respondenty atsake, kad jie pasirinko minkstg danty Sepetuka, 27,27 proc. — vidutinio
kietumo, 1,3 proc. — kieta, o 0,43 proc. apklaustyjy atsaké, kad danty Sepetuko kietumas
jiems néra svarbus (13 pav.).

Vieksniy m. 1/d. "Liepaite” Infmmas, g
Tirksliykm. d. "Giliukas e 7
Sedosm. I/d. mlmed 6

D/m. "Kregzduté" [~ N 8

L/d. "Buratinas" |iSmmmede 13 ® Danty Sepetuko kietumas
L/d. "Linelis" BQ 9 ;1{?1‘&; svarbu
L/d. "Pasaka" e 10 =
L/d. "Bitute" e — 25 ® Vidutinio kietumo
L/d. "Saulute" S 11 o
L/d. "Berzelis" im0 11 W Mimkst)

L/d. "Gintarélis S e— 10
L/d. "Eglute” Bl 14
L/d. "Zilvitis" imCemede 12

13 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokio kietumo danty Sepetuka
reikia naudoti vaiko dantims valyti.

Apie tai, kaip mano tévai, nuo kokio vaiko amziaus galima valyti dantukus danty pasta,
apie pusé respondenty (45,02 proc.) atsaké, kad vaiko dantukus danty pasta galima valyti nuo
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1 mety, o 41,56 proc. tévy atsake, kad dantukus danty pasta reikia valyti nuo tada, kai vaikas
iSmoksta pats valyti dantis. 11,69 proc. atsake, kad nuo 5 mety, o 1,73 proc. nezino nuo kada
reikia valyti vaikui dantukus danty pasta (14 pav.)

Vieksnium. I/d. "Liepaité" gy g
Titksliykm. d. "Giliukas === 6
Sedos m. V/d. ;34
D/m. "Kregzduté" i 7

L/d. "Buratinas" | ESEeG— 12 Nuo 5 mety
L/d. "Linelis" kmm §
L/d. "Pasaka" kO 14 ® Kai vaikas iSmoksta
L/d. "Bitute" el s 17 ff;;f};lmgai valyl
L/d. "Saulute" s 7 E Nuo 1 mety
L/d. "Berzelis" = 9
L/d. "Gintarélis jm-hl 13

L/d. "Eglute" s 7
L/d. "Zilvitis" T ——— 11

14 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, nuo kokio vaiko amZiaus galima
valyti dantukus danty pasta.

Dazniausiai tévai vaiko dantukus valo apie 3 minutes (taip atsaké 64,07 proc.
respondenty), apie 1 minute vaiko dantukus valo 19,05 proc. apklaustyjy, o 16,88 proc. tévy
vaiko dantukus valo daugiau nei 3 minutes (15 pav.).

Vieksniym. /d. "Liepaité" e 8
Tirksliukm. d. "Giliukas =g 7
Sedosm. I/d. s 5
D/m. "KregZduté" o 5
L/d. "Buratinas” g m— |
L/d. "Linelis" Fr====== 10 Daugiau nei 3 min.
L/d. "Pasaka" ﬁ)_ 17
L/d. "Bitute" g— ]9 o
L/d. "Saulute" [EFiRm— 1] mape Lo,
L/d. "Berzelis" ;'ﬁ"é- 10
L/d. "Gintarélis SEg—— ()
L/d. "Eglute" g9
L/d. "Zilvitis"  ERe— 5

B Apie 3 min.

15 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kiek laiko reikia valyti vaiko
dantukus.

ISvados

11



Atlikus Mazeikiy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigose tyrima
»lkimokyklinio amziaus vaiky burnos higiena®“, kurio tikslas buvo jvertinti ikimokyklinio
amziaus vaiky burnos higiena, tévy poziiirj j vaiky burnos sveikata, galimybe¢ padéti iSsaugoti
sveikus vaiky dantis, nustatyta, kad dalyvavusiu tyrime respondenty amzius buvo nuo 20-47
mety, o jy vaiky amzius nuo 5-7 mety. Tyrime dalyvavo 32 vyrai ir 199 moterys.

Burnos higienos pagrindas yra kasdiené¢ danty prieziiira, kurig atlickame namuose. D¢l
to, kad dauguma tévy mazai zino apie danty priezitira, dantukus pradeda valyti per vélai — jau
18dygus pirmam dantukui, arba nuo 1-2 mety. Kaip teigia gydytojai-odontologai téveliai tikrai
nesuklys, jei kiidikio ,,dantukus® pradés valyti dar tuomet, kai kudikis jy neturi.

Respondentai zino, kaip daznai valomi vaiko dantukai. Daugiau nei puse atsaké, kad
valo du kartus per diena, o danty Sepetélj keicia kas puse mety.

Kaip teigia gydytojai-odontologai nuo pirmojo iki ketvirtojo gimtadienio, pas danty
gydytoja reikéty apsilankyti bent karta per metus, sulauke ketveriy lankytis pas danty
gydytoja kas puse mety. Specialisty teigimu, idealiausia biity apsilankyti pas danty gydytoja
i8dygus pirmiesiems dantukams (apie 5-9 mén.). Pirmasis vizitas trunka apie 10-15 minuciy,
ir daugiau yra susipazinimas su aplinka (tai gali padéti iSvengti gydytojy baimés). Taciau bus
puiku, jei pirmasis apsilankymas jvyks ir kiek véliau — apie pirmajj gimtadienj. Kaip matome
pagal tyrimo rezultatus daugiau nei pusé téveliy pas odontologg apsilanké tik sugedus
dantukui, o apie 20 proc. — dar visai nesilanké, daugiau nei pusé téveliy atsaké, kad jy vaiky
danty biikle yra prasta — yra sugedusiy dantuky.

Iki apytiksliai 3-4 mety daugumai vaiky dantukus turi valyti tévai: nors vaikas gali
bandyti valytis juos pats, jo motoriniai jgiidZiai, danty valymo technika dar néra pakankamai
geri, kad tai padaryty kokybiskai. 5-7 mety vaikai paprastai jau geba dantukus iSsivalyti
patys — téveliams reikia stebéti, ar jie tai padaré gerai ir prireikus uzbaigti vaiko pradéta
darba. Kaip parodo tyrimo rezultatai, respondentai zino iki kokio amziaus reikia valyti vaikui
dantukus.

Dazniausiai zinias apie vaiky burnos higieng tévai gauna i§ interneto, antroje vietoje —
1§ gydytojo odontologo ir burnos higienisto.

Daugiai nei puse¢ apklaustyjy informacijg apie burnos higienos profilaktika gauna i§
gydytojo odontologo, likusieji — i§ Seimos gydytojo ar bendruomenés slaugytojo.

Pus¢ respondenty Zino apie tai, kas yra danty silantavimas, o likusieji - nezino, arba
zino 8 dalies.

Daugiausiai apklausoje dalyvavusiy tévy pagrindiniy veiksniy, daranciy jtaka vaiky
danty éduoniui, laiko paveldimuma, antroje vietoje neteisingg mitybg, treCioje - danty
higiena. Respondentams daugiausiai triiksta ziniy apie danty ligas, tai sudaré pusé
apklaustyjy, likusiems labiausiai triiksta ziniy apie vaiky burnos higienos jgiidziy formavimag
ir apie danty silantavima.

Kaip parodo tyrimo rezultatai, beveik visi respondentai zino kokio kietumo danty
Sepetuka reikia naudoti vaiko dantims iSvalyti. Specialisty teigimu, danty Sepetélj reikéty
pradéti naudoti iSdygus pirmiesiems pieniniams kriiminiams dantims (mazdaug apie 1-1,5
mety). Danty Sepetélis turéty biti vaikiskas: minkStas, maza suapvalinta galvute.

Apie tai, kaip mano tévai, nuo kokio vaiko amziaus galima valyti dantukus danty pasta,
apie pus¢ respondenty atsaké, kad vaiko dantukus danty pasta galima valyti nuo 1 mety, o
likusieji - kad dantukus danty pasta reikia valyti nuo tada, kai vaikas iSmoksta pats valyti
dantis. Specialisty teigimu, vaikiska danty pasta galima pradéti naudoti sulaukus dviejy
metuky.

Dazniausiai tévai zino kiek laiko reikia valyti vaiko dantukus.
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