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Mazeikiy rajono savivaldybés bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sergamumas ydinga
laikysena ir skolioze, profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenimis 2013-2014 m.m.,
ataskaita

Dazniausiai mokiniams, profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenimis, i$ skeleto-raumeny
sistemos ligy nustatytas sergamumas ydinga laikysena ir skoliozé. Visuomenés sveikatos biuras,
1Sanalizavus profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenis, nustatys koks sergamumas ydinga
laikysena ir skoliozé vyrauja Mazeikiy rajono savivaldybés mokyklose.

Sie duomenys taip pat reikalingi visuomenés sveikatos priezidiros specialistams, mokyklos
administracijai, ktino kultiiros mokytojams ir bendruomenei kaip vienas i§ pagrindiniy informacijos
Saltiniy apie mokiniy sveikatos biikle Mazeikiy rajone.

Mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros specialistams mokiniy ydingos laikysenos ir
skoliozés duomeny analizé padés kryptingai planuoti ir jgyvendinti sveikatos priezitira mokykloje,
organizuoti ir jgyvendinti profilaktikos priemones. Mokykly administracijos darbuotojams
informacija apie mokiniy sveikata parodis, kokios vaiky sveikatos problemos vyrauja jy mokykloje.
Kino kultiiros mokytojai galés tikslingai planuoti fizinio lavinimo pamokas ir nustatyti tinkamus
sveikatg stiprinancius fizinius kriivius.

Moksleiviy sergamumo ydinga laikysena ir skolioze duomenis nuo 2014 m. bus saugomi
Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure.

Sie duomenys kasmet bus analizuojami, vertinami, lyginami, bus stebima jy kitimo
tendencija, o gauti rezultatai pateikiami bendruomenei bei kitoms suinteresuotoms institucijoms,
taip pat MaZeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro tinklapiui.



Mokiniy sergamumo ydinga laikysena ir skolioze, profilaktiniy sveikatos patikrinimy
duomenimis, rezultatai

Pagal Mazeikiy rajono savivaldybés mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty
pateiktus duomenis, 2013-2014 mokslo metus bendrojo lavinimo mokyklose pradéjo 5722
mokiniai, i§ jy 497 pirmokai.

Vadovaujantis 2013-2014 m. moksleiviy profilaktiniy sveikatos patikrinimy rezultatais (pagal
formg Nr. 027-1/a. ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas‘), profilaktiSkai sveikatg pasitikrino 5722
mokiniy (100 proc. visy mokiniy) i§ jy 497 pirmoky (8,68 proc. visy mokiniy) (1 lentelé).

1 lentelé. Mokiniy skaiCius ir profilaktiSkai sveikata pasitikrinusiy mokiniy dalis pagal

mokyklas (proc.)

Profilaktiskai
sveikata
Mokyklos pavadinimas Mokiniy | Pirmoky | pasitikrinusiy
skaiCius | skaiCius | mokiniy dalis,
proc.
Mazeikiy Gabijos gimnazija 705 0 100
Mazeikiy r. VieksSniy gimnazija 480 21 100
Mazeikiy Ventos progimnazija 740 75 100
Mazeikiy Sody viduriné mokykla 565 0 100
Mazeikiy Senamiescio pagrindiné mokykla 611 23 100
Mazeikiy Pavasario pagrindiné mokykla 524 55 100
Mazeikiy Kalnény pagrindiné mokykla 772 84 100
Mazeikiy r. Daubiskiy pagrindiné mokykla 48 3 100
Mazeikiy r. Tirksliy Juozo Vitkaus — Kazimieraiciu 258 25 100
pagrindiné mokykla

Mazeikiy r. Uzlieknés pagrindiné mokykla 78 7 100
Mazeikiy r. Balény pagrindiné mokykla 71 5 100
Mazeikiy r. Zemalés pagrindiné mokykla 64 6 100
Mazeikiy ,,Kregzduté* pradiné mokykla 55 7 100
Mazeikiy ,,Vyturio* pradiné mokykla 283 72 100
Mazeikiy Kazimiero Jagmino pradiné mokykla 261 62 100
Mazeikiy ,,Ziburélio” pradiné mokykla 207 52 100

Dazniausiai mokiniams i§ skeleto-raumeny sistemos ligy nustatytas sergamumas ydinga
laikysena ir skoliozé.

Sie pakitimai daZniausiai susije¢ su stuburo ir kriitinés Igstos augimo ypatumais. Stuburas
greiCiausial auga ir lengviausiai pazeidziamas apie 4-6 bei 12-14 mergai¢iy metus ir apie 6-8 bei
todél vaikams sunku ilgesn; laikg iSlaikyti jtemptus raumenis.

Netaisyklinga (ydinga) laikysena - tai stuburo bei kritinés lastos deformacija. Atsiradima
lemia blogi jprociai, netinkamos darbo ir poilsio sglygos.

Skolioz¢ - tai stuburo i§linkimas j Song. Stuburas iSkrypsta, jei vaikas ilgai ir netaisyklingai
sédi mokyklos suole, kupring nesioja ant vieno peties ir t.t.



Atliekant vaiky sveikatos profilaktinius patikrinimus, 2013-2014 m.m. Mazeikiy rajono
savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose, nustatyta, kad ydinga laikysena sirgo 882 mokiniai, t.
y. 15,4 proc. visy pasitikrinusiy mokiniy ir skoliozé¢ — 162 mokiniai, t. y. 2,8 proc. visy
pasitikrinusiy mokiniy (1 pav.).
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1 pav. Profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy sergamumas ydinga laikysena ir skolioze
Mazeikiy rajono savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose (proc.)

Pirmy klasiy mokiniams ydinga laikysena nustatyta 62 vaikams, t. y. 12,5 proc. visy pirmoky,
o sergamumas skolioze — nenustatytas nei vienam vaikui (2 lentelée).
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2 pav. ProfilaktiSkai pasitikrinusiy 1 klasiy mokiniy sergamumas ydinga laikysena ir skolioze
Mazeikiy rajono savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose (proc.)

Pagal mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty pateiktus duomenis, 2013-2014
m. m. Mazeikiy rajono bendrojo lavinimo mokyklose daugiausiai sergamumas ydinga laikysena
uzregistruotas darzelyje-mokykloje , Kregzduté®, jis sieké 36,4 proc., o maziausias - Gabijos
gimnazijoje, jis sieké 7,23 proc.

Skoliozé daugiausiai uzregistruota Pavasario pagrindinés mokyklos mokiniams — 3,4 proc., o
maziausiai — Vyturio pradinés mokyklos mokiniams — 1,06 proc.

Mazeikiy rajono savivaldybés Tirksliy kaimo Juozo Vitkaus—Kazimierai¢io pagrindinéje
mokykloje, Daubiskiy kaimo pagrindinéje mokykloje, Zemalés kaimo pagrindinéje mokykloje ir
Balény kaimo pagrindinéje mokykloje vaiky sergamumas skolioze nebuvo registruotas (3 pav.).



Daubiskiy km. pagr. mok. Lo—y 10,4

Uzlieknés km. pagr. mok. i 115
Tirksliy km. Juozo Vitkaus .. e — 10.5

"Ziburélio" pr. mok. S 12.6

Kazimiero Jagmino pr. mok. | 14,2
"Vyturio" pr. mok. 8106——r; 12,7
"Kregzduté" pr. mok. Mmks$ ) 36,4 W Skoliozé, proc.
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Balény km. pagr. mok. “Commmmmm 14,1 proc.
Gabijos gimn. —?zig‘a

Kalnény pagr. mok. SeskOmmmmmm 14.5
Senamies¢io pagr. mok 356 1 33,6
Sody vid. mok. ™= 25 1 19,5

Ventos progimn. mok. ™=2503mmm 109
Vieksniy gimn. Bl g3
Pavasario pagr. mok.
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3 pav. ProfilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy sergamumas ydinga laikysena ir skolioze
Mazeikiu rajono savivaldybéje pagal mokyklas (proc.)

Atliekant profilaktiskai pasitikrinusiy 1 klasiy mokiniy sergamumo analiz¢ nustatyta, kad
daugiausiai ydinga laikysena buvo registruota darzelio-mokyklos , Kregzduté™ pirmokéeliams,
sergamumas sieké 28,6 proc., 0 maziausiai - Ventos progimnazijos mokyklos vaikams - 2,7 proc.
Skolioz¢ nebuvo registruota nei vienam i§ Mazeikiy rajono savivaldybés ugdymo jstaigy pirmy
klasiy mokiniy (4 pav.).
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4 pav. ProfilaktiSkai pasitikrinusiy 1 klasiy mokiniy sergamumas skolioze ir ydinga laikysena
Mazeikiu rajono savivaldybéje pagal mokyklas (proc.)



5 Mazeikiy rajono savivaldybés 1 klasiy mokiniy: Daubiskiy kaimo pagrindinéje mokykloje,
Zemalés, Balény ir Uzlieknés kaimo pagrindinése mokyklose vaiky sergamumas ydinga laikysena ir
skolioze registruotas nebuvo.



ISvados

Analizuojant duomenis, 2013-2014 m.m. Mazeikiy rajono savivaldybé¢je, pastebéta, kad
pirmy klasiy mokiniams rec¢iau buvo nustatyta ydinga laikysena nei vyresniy klasiy mokiniams, o
skoliozé 1 klasiy mokiniams visai nebuvo registruota, tuo tarpu vyresniy klasiy mokiniams
sergamumas skolioze sudar¢ 2,8 proc. visy mokiniy.

Galima daryti prielaida, kad skeleto-raumeny sistemos sutrikimus lemia: spartus vaiky
augimas tam tikrais periodais, netaisyklinga laikysena, mazas fizinis aktyvumas, nepritaikyti suolai
mokinio figiui, sunkios, didelés kuprinés, netaisyklingas kupriniy neSiojimas ir kt.

Pradiniy klasiy mokiniai laikysenos problemy turi maziau, nei vyresniy klasiy mokiniai, nes
jie retai kada nustygsta vietoje. Taciau vyresniy klasiy mokiniy kasdienybé tampa daug ramesné,
nes dazniau tenka sutelkti démesj ir palinkti prie darbo stalo.

Taip pat mokinio sveikatai didele¢ reikSme turi jo fizinis aktyvumas ir laikysena, kurie
pradeda formuotis vaikystéje ir susiformuoja brendimo pabaigoje. Fizinis aktyvumas ir laikysena
turi tendencija kisti visg gyvenimg ir yra svarbiis veiksniai, teigiamai jtakojantys skeleto raumeny
sistemos bukle. Esant menkam fiziniam aktyvumui ar laikysenos sutrikimams, gali sutrikti ir
vidaus organy veikla, prasidéti jvairiis negalavimai, tame tarpe ir skoliozg.

Gydytojai, pedagogai ir tévai turi riipintis skoliozés profilaktika.
Skoliozes profilaktika: - fizinis aktyvumas;
- teisinga vaiko laikysena sédint;
- tinkamai parengta mokinio darbo vieta;
- teisingas dienos rezimas ir mityba.



