MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2012-2014 METU PROGRAMOS 2012 M. ATASKAITOS APIBENDRINIMAS

Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, jgyvendindamas Mazeikiy
rajono savivaldybés tarybos 2012 m. kovo 30 d. patvirtinta Mazeikiy rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos stebésenos 2012-2014 m. programg, iSanalizavo ir jvertino 2012 m.
sukauptus Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos duomenis. Ataskaitos
apibendrinime pateikiami svarbiausi, apibendrinti statistiniai 2010-2012 m. Mazeikiy rajono
savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos duomenys (praéjusiyjy mety duomenys is vieSai
skelbiamy duomeny valdytojy ir teikéjy statistiniy ataskaity, kompiuterizuoty duomeny baziy ir
registry pradedami skelbti nuo einamyjy mety Il ketvircio).

DEMOGRAFINE IR SOCIALINE-EKONOMINE BUKLE

Gyventoju sudétis

2012 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje vidutinis metinis gyventojy skaicius buvo 57115
gyventojy, t. y. 829 gyventojais maziau nei 2011 metais. Per paskutinius trejus (2010-2012 m.)
metus gyventojy skaiCius sumazéjo 2336 gyventojais arba 3,93 proc.

2012 m. pradzioje 31,01 proc. visy Mazeikiy rajono savivaldybés gyventojy gyveno kaimo
gyvenamosiose vietovése, moterys sudaré 53,23 proc. visy Mazeikiy rajono savivaldybés
gyventojy.

2012 m. pradzioje Mazeikiy rajono savivaldyb¢je didziausias gyventojy skai¢ius buvo 50-
54 ir 15-19 mety amziaus grupése, vidutinis Mazeikiy rajono savivaldybés gyventojy amzius
buvo 39,4 mety.

Gimstamumas

2012 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje gimé 651 kidikis, o tai 104 kidikiais (13,77 proc.)
maziau nei 2011 m. Pastaraisiais metais Mazeikiy rajono savivaldyb¢je dazniausiai gimdé 25-29
mety moterys. 2010-2012 m. rajone pagimdziusiy nepilnameciy iki 15 m. amziaus uzregistruota
nebuvo.

Mirtingumas

2012 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje miré 704 zmongs, t. y. 2 zmonémis maziau nei
2011 m. 2012 m. kaimo gyventojy mirtingumas buvo didesnis (33,69 proc.) nei miesto
gyventojy. Vertinant mirusiyjy skai¢iy pagal lytj, 2012 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje mire
367 vyrai ir 337 moterys. Vertinant mirusiyjy skaiciy pagal amziy, 2012 m. Mazeikiy rajono
savivaldybéje 30,82 proc. (217 asmeny) visy mirusiyjy sudaré darbingo (15-64 m.) amziaus
asmenys (42,78 proc. vyry ir 17,80 proc. motery). Mir¢ 4 (3 berniukai ir 1 mergaité) vaikai (0-14
m. amziaus), i$ kuriy 1 kiidikis iki 1 m. amziaus (mergaité). 2010-2012 m. didziausias mirusiyjy
skaicius tiek vyry, tiek motery tarpe uzregistruotas 85 m. ir vyresniy amziaus grupéje.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé

2012 m., palyginti su 2010 m., Mazeikiy rajono savivaldybés gyventojy vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé nezymiai sumazéjo: 2012 m. buvo 74,01 m., o 2010 m. — 74,3 m. Vertinant
pagal lytj, vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukme, kaip ir ankstesniais metais, isliko trumpesné
(11,73 mety) uz motery.

Migracija
Vidaus ir tarptautiné migracija. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, per 2010-
2012 m. i§ Mazeikiy rajono savivaldybés iSvyko 8111 gyventojy, o atvyko — 4601 gyventojas.
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2012 m. iSvyko 219 gyventojy maziau nei 2011 m., o atvyko — 74 gyventojy daugiau. Per
paskutiniuosius trejus metus Mazeikiy rajono savivaldybéje, kaip ir Salyje bei apskrityje,
stebimas iSvykstanciyjy skaiciaus maz¢jimas bei atvykstanc¢iyjy skaiciaus didéjimas.

Gyventoju uZimtumas ir darbo uzmokestis

Mazeikiy rajono savivaldybéje per 2010-2012 m. laikotarpj bedarbiy skai¢ius sumazéjo
nuo 8,4 iki 6,3 tiikst. asmeny.

2012 m., palyginti su 2011 m., registruoty bedarbiy skai¢ius sumaze¢jo 10 proc. (Lietuvoje
— 12,26 proc., Telsiy apskrityje — 10,81 proc.), o nedarbo lygis sumazéjo 9,42 proc.: 2012 m.
buvo 17,3 proc., 0 2011 m — 19,1 proc.

2012 m., palyginti su 2011 m., Mazeikiy rajono savivaldybéje vidutinis meénesinis bruto
darbo uzmokestis padidéjo 4,21 proc. ir buvo Siek tieck mazesnis nei Lietuvoje, bet didesnis nei
TelSiy apskrityje.

Gyvenamasis fondas

Apsirtipinimas gyvenamuoju biistu savivaldybéje didéja — per 2010-2012 m. vidutinis
vienam gyventojui tenkantis gyvenamasis plotas iSaugo 6,32 proc. Pagal apsirtipinimg bistu
savivaldybé yra artima apskrities vidurkiui, taciau nesiekia Salies lygio, vidutinis buto
naudingasis plotas Mazeikiy rajono savivaldybéje taip pat buvo mazesnis nei Salyje ir apskrityje.
Vertinant pagal gyvenamajg vietove, Mazeikiy rajono savivaldybéje, kaip ir Salyje bei apskrityje,
vidutinis buto naudingasis plotas didesnis buvo kaimo gyvenamosiose vietovése.

GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

Mirtingumas pagal mirties prieZastis

Mirties priezasCiy struktiira Mazeikiy rajono savivaldybé¢je buvo panasi kaip ir Salyje bei
apskrityje — pagrindinés mirties priezastys: kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir
1Sorinés mirties priezastys. 2012 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje jos sudaré 83,25 proc. visy
mirties priezasCiy: kraujotakos sistemos ligos sudaré¢ 55,26 proc., piktybiniai navikai — 19,89
proc., iSorinés mirties priezastys — 8,1 proc. visy mirties priezasciy. 2012 m. Mazeikiy rajono
savivaldybés gyventojy mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy naviky ir dél
1Soriniy mirties priezasCiy buvo mazesnis uz Lietuvos ir TelSiy apskrities rodiklius, taciau dél
kvépavimo sistemos ligy, virSkinimo sistemos ligy ir infekciniy ir parazitiniy ligy buvo didesnis
uz Salies ir apskrities rodiklius.

2012 m., palyginti su 2011 m., MaZeikiy rajono savivaldybéje mirtingumas dél infekciniy
ir parazitiniy ligy padidéjo 30,4 proc., dél piktybiniy naviky — 17,9 proc., dél kraujotakos
sistemos ligy — 14,9 proc., dél kvépavimo sistemos ligy padidéjo 75,96 proc.

2012 m. Mazeikiy rajono savivaldybés motery mirtingumas tik dél kraujotakos sistemos
ligy virsijo (6,38 proc.) vyry mirtingumo rodiklius, o vyry mirtingumas virSijo motery: del
piktybiniy naviky — 23,9 proc., kvépavimo sistemos ligy — 108 proc., virSkinimo sistemos ligy —
31,7 proc., iSoriniy mirties priezas¢iy — 506,7 proc. (iSsiskiria ypa¢ auks$tas vyry mirtingumas dél
savizudybiy), infekciniy ir parazitiniy ligy — 241 proc.

Abortai

Mazeikiy rajono savivaldybéje 2012 m. buvo atlikti 319 dirbtiniy aborty (pagal
medicinines indikacijas ir moters norg), t. y. 1000-Ciui vaisingo amziaus motery teko 23,26
dirbtiniy aborty. Aborty skaiCius per pastaruosius trejus metus didéjo. 2012 m., palyginti su 2010
m., Mazeikiy rajono savivaldybéje iSaugo 23,6 proc. (Lietuvoje 13,6 proc. sumazéjo, TelSiy
apskrityje 10,5 proc. padidéjo).

2012 m., palyginti su 2011 m., dirbtiniy aborty skaic¢ius 1000 vaisingo amziaus (15-49 m.)
motery Telsiy rajone sumazéjo, o Teldiy apskrityje — padidéjo. Sie duomenys leidzia teikti
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prielaida, kad TelSiy apskrities rodiklis didéja dél Mazeikiy rajono savivaldybés rodikliy,
kadangi TelSiy rajone rodiklis sumazéjo 21,3 proc., o Plungés rajone — padidéjo 5,75 proc.

Sveikatos buklé

IS viso uZzregistruoty susirgimy skaic¢ius Mazeikiy rajono savivaldybéje, kaip ir Lietuvoje
bei TelSiy apskrityje, 2010-2012 m. kasmet did¢jo. 2012 m., palyginti su 2010 m., Mazeikiy
rajono savivaldybéje suaugusiy susirgimy skai¢ius buvo mazesnis nei Salyje ir apskrityje, o
vaiky prieSingai — didesnis.

Nuo 2010 m. Mazeikiy rajono savivaldybés gyventojy sergamumas (nauji atvejai) kasmet
didéjo. 2012 m. didziausias sergamumas uzregistruotas infekcinémis ir parazitinémis ligomis bei
kvépavimo sistemos ligomis .

Asmeny, kuriems uzregistruota traumy, apsinuodijimy ar kt. iSoriniy priezasciy padariniy,
skaiCius Mazeikiy rajono savivaldybéje 2012 m., palyginti su 2011 m., padidé¢jo nezymiai, tik
0,56 proc., bet buvo mazesnis uz Salies ir apskrities rodiklius.

Mazeikiy rajono savivaldyb¢je 2012 m., palyginti su 2011 m., did¢jo darbingo amziaus
asmeny, kuriems pirmg kartg nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis, skai¢ius dél: tuberkuliozes,
nervy sistemos ligy, akies ir ausies ligy, kraujotakos, kvépavimo ir urogenitalinés sistemos ligy.

2012 m. Mazeikiy rajono savivaldybés ambulatorinése sveikatos priezitros jstaigose
apsilanke 11518 vaiky. DidZiausiai daliai vaiky, apsilankiusiy ambulatorinése sveikatos
priezilros jstaigose, buvo nustatyta regé€jimo sutrikimy (16,1 proc. visy apsilankiusiy) ir
susirgimy deformuojanciomis dorsopatijomis. Vertinant pagal amziy, regé¢jimo sutrikimais,
skolioze ir klausos defektais dazniausiai sirgo 15-17 mety, deformuojan¢iomis dorsopatijomis
bei nenormalia laikysena — 7-14 mety, o kalbos sutrikimais — 0-17 mety amziaus grupés vaikai.

Laikinas nedarbingumas ir nejgalumas

Mazeikiy rajono savivaldybéje 2012 m., palyginti su 2011 m., apmokeéty laikino
nedarbingumo dieny skai¢ius 1-am apdraustajam sumazéjo 10,6 proc. ir buvo maZesnis uz
apskrities, taCiau vir§ijo Salies rodiklj. 2012 m. 248 darbingo amziaus asmeny pirmg kartg
nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis, t. y. 1000-¢iui darbingo amziaus gyventojy teko 6,88
darbingo amziaus suaugusiyjy, kuriems pirmg karta nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis.
2012 m. $is rodiklis buvo mazesnis uz $alies bei apskrities rodiklius.

Vertinant pagal amziy, MaZeikiy rajono savivaldybéje, kaip ir Salyje bei apskrityje,
daugiausiai nejgaliais buvo pripazinti 45-54 mety amziaus asmenys. 2012 m. Mazeikiy rajono
savivaldybéje daugiausia darbingo amziaus asmeny pirma kartag nustatytas 0-55 proc.
darbingumo lygis dél piktybiniy naviky (20,56 proc.), kraujotakos sistemos ligy (18,14 proc.) ir
jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny ligy (15,72 proc.)

Mazeikiy rajono savivaldybéje 2012 m. pirmg karta pripazinti nejgaliais 29 vaikai.
Palyginti su 2011 m., tokiy vaiky skaiius sumazéjo 23,68 proc. Vertinant pagal amziy,
dazniausiai nejgaliais buvo pripazinti 0-9 m. amziaus grupés vaikai. Daugiausia vaiky
nejgalumas buvo nustatytas dél psichikos ir elgesio sutrikimy (58,62 proc.), jgimty formavimosi
ydy, deformacijy ir chromosomy anomalijy (20,69 proc.).

SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMOS ISTEKLIAI IR VEIKLA

Sveikatos priezitiros iStekliai

Pastaraisiais metais sveikatos priezitiros iStekliai kito nezZymiai. 2012 m. pabaigoje
Mazeikiy rajono savivaldybg¢je, jskaitant padalinius, veiké 2 ligoninés, 5 ambulatorinés sveikatos
priezitros jstaigos, 10 medicinos punkty. Privaciy sveikatos prieziiiros jstaigy skaicius padidéjo:
2010-2012 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje veiké 38 privacios sveikatos prieziiiros jstaigos
(iskaitant ir privacias odontologinés priezitros jstaigas).

2012 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje 10000-iy gyventojy teko:
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e 4738 stacionaro lovos (jskaitant ir slaugos lovas) (Lietuvoje - 91,12, TelSiy
apskrityje - 53,27),
o 20,78 gydytojy (Lietuvoje - 45,6, TelSiy apskrityje - 19,22),
e 76,44 specialisty su aukStuoju ir aukStesniuoju medicinos iSsilavinimu (ne
gydytojy) (Lietuvoje - 104,71, TelSiy apskrityje - 77,71),
e 62,53 slaugytojai (jskaitant akuSerius) (Lietuvoje - 79,72, TelSiy apskrityje - 61,33).
Mazeikiy rajono savivaldybéje gydytojy ir slaugytojy skaicius tenkantis 10000-iy
gyventojy buvo mazesnis nei Lietuvoje, bet didesnis nei apskrityje, o specialisty su auksStuoju ir
aukstesniuoju medicinos iSsilavinimu (ne gydytojy) skaic¢ius buvo mazesnis ir uz Lietuvos ir uz
apskrities rodiklius.

Sveikatos prieZiiiros jstaigy veikla

2012 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje 100-ui gyventojy teko 700,54 apsilankymai pas
gydytojus. IS jy 16,5 proc. sudaré¢ profilaktiniai patikrinimai. Dazniausiai pas gydytojus lankési
pensinio amziaus gyventojai (898,64/100 gyv.) ir vaikai (857,48/100 gyv.). Vertinant pagal 1ytj,
Mazeikiy rajono savivaldybéje suaugusiy (18+ m.) gyventojy tarpe pas gydytojus dazniau
lankési moterys.

Pas Seimos gydytojus vienas Mazeikiy rajono savivaldybés gyventojas apsilanke
vidutiniskai 3,9 karto (390,77/100 gyv.), o pas odontologa apsilanké maziau nei kartg per metus
— 0,91karto. Palyginti su 2011 m., apsilankymy pas Seimos gydytojus ir odontologus skai¢ius
didéjo (atitinkamai 0,2 proc. ir 0,2 proc.).

2012 m. Mazeikiy rajono savivaldyb¢je 1000-¢iui gyventojy teko:

e 195,85 greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy (Lietuvoje - 220,45, TelSiy
apskrityje - 190,89),
e 237,1 stacionare gydyty ligoniy (Lietuvoje - 255,2, TelSiy apskrityje - 261,2).

Lovos funkcionavimo rodiklis 2012 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje sieké 287,4 dienas
per metus (Lietuvoje - 272,7, TelSiy apskrityje - 280,4). Palyginti su 2011 m. S$is rodiklis
sumazgjo 4,03 proc., vidutinis gulé¢jimo laikas sudaré 7,58 dienas (Lietuvoje - 7,87, TelSiy
apskrityje - 7,89).

PREVENCINIU PROGRAMU VYKDYMAS

Mazeikiy rajono savivaldybés teritorijoje veikiancios pirminés asmens sveikatos priezitiros
istaigos vykdé Sias prevencines Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto IéSomis
finansuojamas programas:

- Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy finansavimo programa;

- Priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa;

- Atrankinés mamografinés patikros dé¢l kriities vézio finansavimo programa;

- Asmeny, priskirting Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programa. 2012 m., prieSingai nei 2010 ir 2011 metais,
Mazeikiy rajono sveikatos priezitiros jstaigy teikiamy paslaugy jvykdymo procentas buvo
mazesnis uz TelSiy apskrities istaigy vidurk].

SKIEPAI

2012 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje buvo paskiepyta vidutiniSkai 88,30 proc. vaiky
(Telsiy apskrityje - 84,89 proc.). Nors 2012 m., palyginti su 2011 m., Mazeikiy rajono
savivaldyb¢je paskiepyty vaiky dalis sumazéjo 9,86 proc. (TelSiy apskrityje - 10,98 proc.), bet
i8liko didesné nei TelSiy apskrities vidurkis. 2012 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje atlikti 353
MANTU méginiai, i§ kuriy 1,7 proc. buvo teigiami.



APLINKA

2012 m. Mazeikiuose vidutiné metiné KD10 koncentracija buvo 24ug/m ir nevirsijo
metinés ribinés vertés. Palyginti su 2011 m., Sio terSalo koncentracijos metinis vidurkis padidéjo
14,29 proc.

Vidutiné metiné azoto dioksido (NO2) koncentracija 2012 m. MaZeikiuose buvo 8 pg/m? ir
nevir§ijo metinés ribinés vertés. Palyginti su ankstesniais metais, 2012 m. vidutiné metiné azoto
dioksido koncentracija Mazeikiuose padidéjo 14,29 proc.

Ozono (03) koncentracija nezymiai (2,5 proc.) virsijo siekting verte.

Oro uzterStumas sieros dioksidu (SO2) Mazeikiuose nevirsijo ribiniy verciy.

2012 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje centralizuotai vanduo buvo tiekiamas 41592
gyventojams (72,82 proc. visy gyventojy). 2012 m. laboratorija atliko 5690 laboratoriniy tyrimy,
18 kuriy 200 (3,52 proc.) neatitiko higienos normos reikalavimy. Mazeikiy rajono savivaldybéje
2012 m., kaip ir 2011 m., buvo istirtas 70 Suliniy vanduo, i§ kuriy 60 (85,71 proc.) atitiko visus
HN 24:2003 reikalavimus. IS 70 Sachtiniy Suliniy vandens atlikty cheminiy tyrimy 10 (14,29
proc.) virsijo leidziamy nitraty verte, 2 (2,86 proc.) virsijo leidZziamy nitrity vertg.

2012 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje uzregistruoti 67 susirgimai Gimiomis zarnyno
ligomis ir maisto toksinémis infekcijomis. Palyginti su 2011 m., §iy susirgimy skai¢ius sumaz¢jo
beveik 2 kartus (TelSiy apskrityje — 30,13 proc.). 2012 m. daugiausia uzregistruota serganciy
salmonelioze.

ISVADOS

Atlikus Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos analizg, iSryskéjo
Sios pagrindinés rajono problemos:

- gyventojy skaic¢iaus mazéjimas;

- rySkéjanti gyventojy sen¢jimo tendencija;

- gimstamumo maz¢jimas;

- did¢jantis vyry ir motery mirtingumas;

- aukstas ir did¢jantis mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy, infekciniy ir parazitiniy
ligy, piktybiniy naviky ir kvépavimo sistemos ligy;

- vertinant pagal lytj, iSsiskiria ypa¢ aukStas vyry mirtingumas dél savizudybiy, o vertinant
pagal gyvenamajg vietove, kaimo gyvenamyjy vietoviy gyventojy mirtingumas dél savizudybiy
zenkliai vir§ijo miesto gyventojy rodiklj;

- didelis ir vis augantis dirbtiniy aborty skaicius;

- didesnis nei Lietuvos ir Telsiy apskrities naujai uzregistruoty susirgimy skaicius vaiky
amziaus grupéje;

- didesnis nei Salyje ir apskrityje sergamumas infekcinémis ir parazitinémis, (tuberkulioze
ir lytiSkai plintanCiomis ligomis), kvépavimo sistemos ligomis (lé€tinémis obstrukcinémis
plauciy ligomis, létinémis apatiniy kvépavimo taky ligomis), psichikos ir elgesio sutrikimais
vartojant alkoholj;

- didesnis nei Lietuvoje ir apskrityje ir didéjantis nemirtiny suzeidimy, jvykusiy keliy
transporto jvykiuose, skaicius;

- augantis nelaimingy atsitikimy darbe, dél kuriy surasyti N-1 formos aktai, skaicius;

- vaiky, turinciy kalbos sutrikimy 7-14 mety amziaus ir sergan¢iy nenormalia laikysena 0-
14 mety amziaus, dalies did¢jimas;

- did¢jantis skaicius dirbanciy suaugusiyjy nuo 25 - iki pensinio amziaus, kuriems pirma
kartg nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis.



REKOMENDACIJOS

Rekomenduojama, planuojant Mazeikiy rajono savivaldybés sveikatinimo veikla,
prioritetine veikla laikyti:

1. vaiky nenormalios laikysenos prevencija;

2. infekciniy ir parazitiniy ligy prevencija (tuberkuliozés);

3. psichikos ir elgesio sutrikimy prevencija (vartojant alkoholj);

4. iSoriniy mirties priezasciy prevencijg (ypa¢ savizudybiy ir alkoholio vartojimo vyry
tarpe);

5. nelaimingy atsitikimy ir traumy prevencija;

6. lytinj Svietima vaiky ir jaunimo tarpe;



