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PESCIUOJU?

Rekomendacijos

@ VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

PESTIEJI YRA VISAVERCIAI KELIY EISMO DALYVIAI

Kaip rodo statistika, déja, tai — pati pazeidZiamiausia eismo dalyviy
grupé. IS visy Zuvusiyjy Lietuvos keliuose mazdaug trecdalj sudaro
pestieji. Pakliuve j eismo jvykj jie paprastai patiria sunkesnius
suzalojimus nei kiti, nes jy niekas neapsaugo.

Tam, kad buty iSvengta eismo jvykiy, ne tik vairuotojai, bet ir péstieji
turi elgtis atsakingai, apdairiai ir nekelti pavojaus ar nepatogumy
kitiems eismo dalyviams.

NIEKADA:
e neikite per keliq ties postukiu ar vingiu;
e neikite per keliq prie stovinc¢iy automobiliy;
e neikite ten, kur yra apsaugine tvorele;
e nebeékite per keliq.

PATARIMAI PESTIESIEMS

e Nevaiksciokite greitkeliais ir automagistralémis — dideliu greiéiu
vaziuojantys automobiliai kelia didele grésme.

e Eikite tik Saligatviu, jei jis yra.

o Eikite per gatve tik leistinoje vietoje.

e Kai néra Saligatvio, saugiausia eiti pries transporto judéjimo kryptj.
e Kelkrasciu vaziuojant nejgaliyjy vezimeéliais, vedantis motociklus,
mopedus, dviracius, traukiant ar stumiant vezimélius privalu judéti tik
viena eile ir tik transporto priemoniy judéjimo kryptimi.

e Stenkités buti matomi — apsirenkite Sviesiy spalvy drabuziais ir
prisisekite atSvaitg. Labai tamsiose teritorijose turékite Zzybsintj
zibintuvelj.

e Bukite atsargiis. Nereikia tiketis, kad vairuotojai visada jus mato.

e Alkoholis ir narkotinés medziagos gali sumazinti Jusy galimybes
saugiai eiti, taip kaip sumazina galimybes saugiai vairuoti.

o Bukite itin atsargiis eidami per kelias eismo juostas turintj kelig ir
ten, kur yra ganétinai didelis greitis.
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Téveliai - pavyzdys savo vaikams

Mes, suaugusieji, esame atsakingi uz
tai, kaip vaikai mokosi elgesio gatvéje.
Daznai téveliai pamirsta, kad svarbu
ne tik teisingai mokyti, tacdiau ir
teisingai elgtis patiems. Nepamirskime,
jog esame pavyzdys vaikams.

e Pirmosiomis mokslo mety dienomis tévai turéty nuvesti vaikg j
mokykla ir parodyti saugiausia kelia.
e ISlipus iS marSrutinio transporto negalima eiti per gatve pro
transporto priemonés priekj, nes tada pésciojo nemato Kkity
automobiliy vairuotojai, o i8 stotelés pajudéjusi transporto priemoné
gali uzkliudyti j gatve iSéjusj zmogy.

EJIMAS TAMSIU PAROS METU

Tamsiu paros metu matomumas keliuose ir takuose itin sumazéja.

e Bukite matomi — dévékite drabuZius su Sviesa atspindinciais
elementais ar prisisekite atsvaitus.

e Taip pat galite nestis zybsintj zibintuveélj — taip pagerinsite savo
matomuma.

e Bikite saugus — eikite kartu su kitais asmenimis arba tuo marsrutu,
kuriame vairuotojai geriau Jus matys.

EJIMAS PER KELIA PESCIYJUY PEREJOSE

Péséiyju peréjose kelio kirtimo plotas yra pazymétas baltomis
juostomis. Vairuotojai turi Jus praleisti, kai einate per pereja. Artédami
prie peréjos jie turéty sumazinti greitj ir buti pasiruose sustoti.

Taciaupésciasis neturi pirmumo teisés pries transporto priemones tol, kol nezZengé ant pésc¢iyjy peréjos. Pésciasis
neturi Zengti | peréja, jei taip privers vairuotoja staigiai stabdyti transporto priemone. Jei kelyje yra saugumo
salelé, vertinkite kiekviena kelio dalj kaip atskirg kelig, nuolat stebékite judantj transporta.

EJIMAS PER KELIA REGULIUOJAMOJE SANKRYZOJE

Vietose, kur eismas reguliuojamas, péstieji privalo vadovautis $viesoforais su pésciyjy simboliu, o kai jy néra —
bendrais Sviesofory signalais. Uzsidegus geltonam $viesoforo signalui arba reguliuotojui pakélus ranka aukstyn,
pestieji, atsizvelgdami j tai, kurioje kelio vaziuojamojoje dalyje jie yra, privalo baigti pereiti ja arba sustoti
saugumo saleléje arba ant pazenklintos ar jsivaizduojamos linijos, skirianc¢ios priesingy krypciy transporto

srautus.

EJIMAS PER KELIA NE PESCIUJY PEREJOJE

e Jei aplinkui néra pésciyjy perejos, paieskokite saugiausios vietos pereiti kelia.

e Sustokite ir laukite prie kelio krasto.

o Paziurékite j kaire, j desine ir vél j kaire bei jsiklausykite, ar nesigirdi atvaziuojancio automobilio.

e Jei i$ kurios nors pusés atvaziuoja automobiliai, palaukite, kol jie pravaziuos, tada vel apsidairykite.

e Greitai pereikite per kelig, kol néra atvaziuojanc¢iy automobiliy.

e FEidami per kelig nenustokite klausytis ir dairytis.

Parengta pagal Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro informacijq
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