VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

?&21 MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES
SVEIKATOS DIENOS MAZEIKIUOSE 2016

Balandzio 4-8 dienomis | Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure

BALANDZIO 4 D.

Aplinkos sveikatos diena

10:00 val. — ,Sveikatos dienos Mazeikiuose 2016“ atidarymas. Sveikinimo zodis

10:30 val. — paskaita: ,Maisto pakuotés” (praneséja: V. Sakieng, visuomenés sveikatos specialisté)

11:30 val. — paskaita: ,Plastiko karta“ (praneséja: V. Sakiené, visuomenés sveikatos specialisté)

13:30 val. — paskaita: , TriukSmas. Jo jtaka sveikatai“ (praneséja: V. Sakieng, visuomenés sveikatos specialisté)
15:00 val. — paskaita: ,Streso chemija“ (praneséjas: gyd. J.Sperauskas)

BALANDZIO 5 D.

Fizinio aktyvumo diena
10:00 val. — Mamyc¢iy manksta su vaikais
11:00 val. — Senjory manksta
14:30 val. — paskaita: ,Taisyklingos laikysenos formavimas*® (praneségja: J. Erlickyté-Balvociené, visuomenés
sveikatos specialisté, kineziterapeuté)
15:30 val. — Nés€iyjy manksta
17:30 val. — Visuotiné manksta LAUKE R
17:45 val. — Siaurietikasis &jimas en

BALANDZIO 6 D. nen?ok
Sveikos mitybos diena am

10:00 — 12:00 val. — Kaino sudéties analizatorius (Nemokamai)

13:30 val. — paskaita: ,Esu tai, kg valgau® (praneséja: M. Nabazaité, visuomenés sveikatos specialisté)

15:00 val. — paskaita: ,Mityba sergant cukriniu diabetu“ (sveciuose — Diabetiky klubas ,Zemaiciy spéka*)

16:30 val. — paskaita: ,Zoliy teikiamos galios* (svegiuose vaistininkas V. Skirkevigius. I3ankstiné registracija tel.: 8-
443-41499)

BALANDZIO 7 D.

Pasauliné sveikatos diena

10:00 val. — paskaita: ,| laisve nuo priklausomybiy“ (praneséjas: A. Jankinas, visuomenés sveikatos specialistas)
10:30 val. — paskaita: ,Vaikg zalojantis elgesys* (praneséja: I. Sinkevi¢iené, socialiné pedagogeé)

15:00 val. — paskaita: ,Nepazintos psichikg veikian€ios medzZiagos“ (praneséjas: A. Jankinas, visuomenés
sveikatos specialistas)

BALANDZIO 8 D.

Psichikos sveikatos diena
10:00 val. — Muzikos terapija (rytiné arbatos galia)
13:30 val. — Meno terapija
15:30 val. — paskaita: ,Gyvenu taikoje su savimi“ (sveciuose psichologé V. Servutiené. I15ankstiné registracija tel.: 8-
443-41499)

17:30 val. — paskaita: ,Nuo bégimo pradziamokslio iki klausimy apie maratong” (sveciuose lengvosios
atletikos treneris, D. Saucikovas. ISankstiné registracija tel.: 8-443-41499)

~Sveikatos dienos Mazeikiuose 2016“ uzdarymas

Daugiau informacijos:
Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure
Naftininky g. 9, Mazeikiai | Tel.: 8 (443) 41499 | mazeikiuvsb@gmail.com | www.mazeikiuvsh.It |
www.facebook.com/mazeikiuvsb



http://www.mazeikiuvsb.lt/

