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BĖGIMO „UŽ SVEIKĄ ŠIRDĮ“
N U O S T A T A I

Tikslas ir uždaviniai:
1. Suburti ir vienyti miesto ir rajono bendruomenę.

2. Populiarinti sveiką gyvenseną, fizinį aktyvumą miesto  ir rajono gyventojų tarpe.

3. Šiuo bėgimu paįvairinti miesto šventės sportinę ir kultūrinę programą.
Vykdymo tvarka, laikas ir vieta:
1. Bėgimą organizuoja ir vykdo Mažeikių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, Partneriai: Mažeikių bėgikų klubas „Penki kalnai“, Mažeikių rajono savivaldybės administracijos Kultūros ir sporto skyrius, Asociacija „Gyvastis“, VŠĮ „Veiklių mamų klubas“ Mažeikiuose.
2. Bėgimas įvyks 2018 m. rugsėjo 28 d. (penktadienį) Mažeikiuose Juodpelkio parke.

3. Komandų registracija vykdoma iš anksto el.paštu mazeikiuvsb@gmail.com iki 2018 m. rugsėjo 25 d. Bėgimo dieną registracija vykdoma varžybų vietoje nuo 15:45 iki 16:45 val. 

4. Bėgimo varžybų pradžia 17:00 val.
5. Rungtys. Bėgimas: 200 m, 1000 m, 2 km ir 6 km, šiaurietiškasis ėjimas 2 km.
Varžybų dalyviai, amžiaus grupės:

1. Bėgime gali dalyvauti visi Mažeikių miesto bei rajono, šalies ir užsienio bėgimo mėgėjai (savo parašu patvirtinantys, kad už savo sveikatą atsako patys).
2. Už nepilnamečių vaikų ir moksleivių sveikatą, elgesį ir kitas pasekmes atsako mokytojai, tėvai ar kiti įgalioti lydėti asmenys.
3. Dalyviai neprieštarauja, kad rezultatai bus skelbiami viešai. 

4. Dalyviai neprieštarauja, kad visa foto arba video medžiaga gali būti panaudota renginio rinkodaros tikslais.
5. Amžiaus grupės:

V A I K Ų  G R U P Ė:
200 m - mergaitės ir berniukai (2011 m.g. ir jaunesni);
1000 m – mergaitės ir berniukai (2007 m.g. - 2010 m.g.);
2 km – mergaitės ir berniukai (2006 m.g. - 2001 m.g.).
SUAUGUSIŲJŲ GRUPĖ:
2 km – vyrai ir moterys ( nuo 18 m. amžiaus)
6 km – vyrai ir moterys ( nuo 18 m. amžiaus)
2 km šiaurietiškas ėjimas - vyrai ir moterys (amžiaus apribojimų nėra).
Dalyvavimas renginyje nemokamas.
Apdovanojimai ir aprūpinimai:

1. Visų amžiaus bėgimo rungčių grupių I-os, II-os ir III-ios vietos laimėtojams medaliai, diplomai ir prizai;
2. Jauniausi ir vyriausi bėgikai – specialūs prizai;
3. Gausiausiai komandai – aktyviausiai bendruomenei bus įsteigtas specialus prizas.
4. Bėgimo metu vaikų užimtumą organizuos VŠĮ Mažeikių veiklių mamų klubo narės.
Taisyklių keitimas. Organizatoriai pasilieka teisę tikslinti ar keisti nuostatus.
Organizatoriai: Mažeikių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, tel.: 8-443-41499, el.paštas mazeikiuvsb@gmail.com
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