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PRATARMĖ

Mažeikių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro vykdoma ikimokyklinio ugdymo įstaigų vaikų visuomenės sveikatos stebėsenos veikla yra labai svarbi prižiūrint vaikų, lankančių ikimokyklinio ugdymo įstaigas, sveikatą. Ši vaikų sergamumo analizė padės atskleisti ir įvertinti vaikų sveikatos būklę pagal sezoniškumą, o ikimokyklinio ugdymo įstaigų visuomenės sveikatos priežiūros specialistams - kryptingai planuoti ir įgyvendinti sveikatos priežiūrą įstaigoje, taip padedant vaikams saugoti ir stiprinti sveikatą. Įstaigų administracijos darbuotojams informacija apie vaikų sergamumą parodys, kokios vaikų sveikatos problemos vyrauja jų įstaigoje, o tai gali tapti svariu motyvu aktyviau spręsti esamas ir pagal poreikį inicijuoti naujų sveikatos stiprinimo priemonių įgyvendinimą jų ugdymo įstaigoje.



























ANALIZĖS REZULTATAI

Rugsėjo mėn.

Mažeikių rajono savivaldybės administracijos švietimo skyriaus duomenimis,  nuo 2018 m. rugsėjo mėn., ikimokyklinio ugdymo įstaigas lankė 2 249 vaikai. 
1 lentelė. Vaikų skaičius pagal įstaigas
	Įstaigos
	Vaikų skaičius

	Mažeikių m. l/d „Žilvitis“
	224

	Mažeikių m. l/d. „Buratinas“
	213

	Mažeikių m. l/d. „Gintarėlis“
	175

	Mažeikių m. l/d. „Berželis“
	151

	Mažeikių m. l/d. „Eglutė“
	198

	Mažeikių m. l/d. „Delfinas“
	200

	Mažeikių m. l/d. „Linelis“
	171

	Mažeikių m. l/d. „Saulutė“
	100

	Mažeikių m. l/d „Bitutė“
	313

	Mažeikių m. l/d. „Pasaka“
	212

	Mažeikių r. Viekšnių m. l/d. „Liepaitė“
	109

	Mažeikių r. Sedos m. l/d.
	102

	Mažeikių r. Tirkšlių km. l/d. „Giliukas“
	81

	Viso
	2 249



Užregistruoti 654 susirgimai (3 947 dėl ligos praleistos dienos). Vidutiniškai susirgimų atvejų skaičius, tenkantis 10 vaikų, sudarė 3 atvejus (18 dėl ligos praleistų dienų) (2 lentelė).
2 lentelė. 2018 m. rugsėjo mėn. praleistų dienų ir susirgimų atvejų skaičius pagal įstaigas 
	
Įstaigos
	Praleistų dienų skaičius
(dėl ligos)
	Praleistų dienų skaičius, tenkantis 10 vaikų
	Susirgimų atvejų skaičius
	Susirgimų atvejų skaičius, tenkantis 10 vaikų

	Lopšelis - darželis „Žilvitis“
	277
	12
	49
	2

	Lopšelis - darželis „Buratinas“
	404
	19
	62
	3

	Lopšelis - darželis „Gintarėlis“
	323
	18
	49
	3

	Lopšelis - darželis „Berželis“
	178
	12
	35
	2

	Lopšelis - darželis „Eglutė“
	427
	21
	66
	3

	Lopšelis - darželis „Delfinas“
	254
	13
	47
	2

	Lopšelis - darželis „Linelis“
	222
	13
	35
	2

	Lopšelis - darželis „Saulutė“
	270
	27
	44
	4

	Lopšelis - darželis „Bitutė“
	633
	20
	111
	4

	Lopšelis - darželis „Pasaka“
	337
	16
	62
	3

	Viekšnių m. lopšelis-darželis „Liepaitė“
	216
	20
	33
	3

	Sedos m. lopšelis - darželis
	270
	26
	43
	4

	Tirkšlių km. darželis „Giliukas“
	136
	16
	18
	2

	Viso
	3 947
	18
	654
	3


	Lyginant su ikimokyklinio ugdymo įstaigų susirgimų vidurkiu, šiek tiek išsiskiria 3 įstaigos -  l./d. „Bitutė“, l./d. „Saulutė“ ir Sedos m. l./d. - susirgimų atvejų skaičius, tenkantis 10 vaikų, sudarė nuo 4 atvejus (1 pav.).

1 pav. Rugsėjo mėn. vaikų susirgimų atvejų skaičius, tenkantis 10 vaikų, pagal ikimokyklinio ugdymo įstaigas

Vertinant pagal ligas, didžiausias sergamumas užregistruotas kvėpavimo sistemos ligomis – 579 atvejai, tai sudarė 88,5 proc. visų ligų, antroje vietoje buvo kitos ligos - 26 atvejai (4 proc. visų užregistruotų ligų), trečioje - virškinimo sistemos ligos - 22 atvejai (3,4 proc. visų ligų). Taip pat nemažą susirgimų atvejų skaičių sudarė odos ir poodžio ligos - 11 atvejų (1,7 proc.). Užregistruoti 8 žarnyno infekcijų atvejai (1,2 proc. visų ligų), 4 susirgimai akių ligomis, 1 - ausų ligomis ir 2  urogenitalinės sistemos ligų atvejai (2 pav.).

2 pav. Rugsėjo mėn. vaikų sergamumas pagal ligas, proc.

Užregistruotas 1 susirgimas vėjaraupiais ir 1 skarlatinos atvejis. Gripo ir skarlatinos atvejų rugsėjo mėnesį registruota nebuvo. Taip pat nebuvo registruotos ir nervų sistemos ligos atvejai.

Spalio mėn.

Spalio mėn. užregistruoti 1 283 susirgimo atvejai - 2 kartus daugiau nei rugsėjo mėn. Praleistų dienų skaičius sudarė 8 754 dienas. Vidutiniškai susirgimų atvejų skaičius, tenkantis 10 vaikų, sudarė 6 atvejus (39 dienas). (3 lentelė). 

3 lentelė. 2018 m. spalio mėn. praleistų dienų ir susirgimų atvejų skaičius pagal įstaigas 
	
Įstaigos
	Praleistų dienų skaičius
(dėl ligos)
	Praleistų dienų skaičius, tenkantis 10 vaikų
	Susirgimų atvejų skaičius
	Susirgimų atvejų skaičius, tenkantis 10 vaikų

	Lopšelis - darželis „Žilvitis“
	527
	24
	90
	4

	Lopšelis - darželis „Buratinas“
	846
	40
	137
	6

	Lopšelis - darželis „Gintarėlis“
	711
	41
	74
	4

	Lopšelis - darželis „Berželis“
	306
	20
	53
	4

	Lopšelis - darželis „Eglutė“
	938
	47
	117
	6

	Lopšelis - darželis „Delfinas“
	943
	47
	130
	7

	Lopšelis - darželis „Linelis“
	651
	38
	92
	5

	Lopšelis - darželis „Saulutė“
	456
	46
	65
	7

	Lopšelis - darželis „Bitutė“
	1 268
	41
	208
	7

	Lopšelis - darželis „Pasaka“
	921
	43
	124
	6

	Viekšnių m. lopšelis-darželis „Liepaitė“
	284
	26
	47
	4

	Sedos m. lopšelis - darželis
	654
	64
	88
	9

	Tirkšlių km. darželis „Giliukas“
	249
	31
	27
	3

	Viso
	8 754
	39
	1 252 
	6


	
Ikimokyklinio ugdymo įstaigų susirgimų vidurkį viršijo 4 įstaigos - susirgimų atvejų skaičius, tenkantis 10 vaikų, sudarė nuo 7 iki 9 atvejus. Likusių 9 įstaigų vidurkis svyravo nuo 3 iki 6 atvejų  (3 pav.).
 
3 pav. Spalio mėn. vaikų susirgimų atvejų skaičius, tenkantis 10 vaikų, pagal ikimokyklinio ugdymo įstaigas

Vertinant pagal ligas, didžiausias sergamumas užregistruotas kvėpavimo sistemos ligomis –      1 108 atvejai, tai sudarė beveik 89 proc. visų ligų, taip pat nemažą sergamumą sudarė susirgimai virškinimo sistemos ligomis (46 atvejai) ir kitomis ligomis (39 atvejai). Užregistruota 16 atvejų susirgimų odos ir poodžio ligomis, 14 žarnyno infekcijų atvejų, 13 susirgimų akių ligomis, 11 susirgimų ausų ligomis, 2 susirgimai urogenitalinės sistemos ligomis, 1  nervų sistemos ligų atvejis (4 pav.).  

4 pav. Spalio mėn. vaikų sergamumas pagal ligas, proc.

Per spalio mėn. užregistruotas 1 skarlatinos atvejis ir 1 gripo atvejis. Susirgimų vėjaraupiais registruota nebuvo.
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APIBENDRINIMAS

Apibendrinant atliktą 2018 m. III-IV ketvirčio Mažeikių rajono savivaldybės ikimokyklinio ugdymo įstaigų vaikų sergamumo analizę, nustatyta, kad:
· iš viso užregistruoti 1 906 susirgimų atvejai, t.y. 12 701 dėl ligos praleistą dieną. Vidutiniškai per vieną mėnesį užregistruoti 953 susirgimų atvejai, t.y. 6 350 dėl ligos praleistų dienų. Vidutinė praleistų dienų trukmė sudarė 7 dienas;
· išsiskiria pagrindinės 3 vaikų sergamumo priežastys: kvėpavimo sistemos ligos, virškinimo sistemos ligos ir kitos ligos;
· didesnis vaikų sergamumas užregistruotas spalio mėn.; 
· užregistruotas 1 skarlatinos atvejis, 1 susirgimas vėjaraupiais ir 1 susirgimas gripu.


Tirkšlių km. d. „Giliukas“	L./d. „Berželis“	L./d. „Žilvitis“	L./d. „Gintarėlis“	Viekšnių m. l./d. „Liepaitė“	L./d. „Linelis“	L./d. „Pasaka“	L./d. „Eglutė“	L./d. „Buratinas“	L./d. „Delfinas“	L./d. „Saulutė“	L./d. „Bitutė“	Sedos m. l./d.	3.3333333333333335	3.5099337748344372	4.0178571428571432	4.2285714285714286	4.3119266055045875	5.3801169590643276	5.8490566037735849	5.9090909090909092	6.431924882629108	6.5	6.5	6.6453674121405752	8.6274509803921564	



Kvėpavimo sitemos ligos	Virškinimo sistemos ligos	Kitos ligos	Odos ir poodžio ligos	Žarnyno infekcijos	Akių ligos	Ausų ligos 	Urogenitalinės sistemos ligos	Nervų sistemos ligos	Skarlatina	Gripas	0.88500000000000001	3.6999999999999998E-2	3.1E-2	1.2999999999999999E-2	1.0999999999999999E-2	0.01	8.9999999999999993E-3	2E-3	1E-3	1E-3	1E-3	



L./d. „Linelis“	Tirkšlių km. d. „Giliukas“	L./d. „Žilvitis“	L./d. „Berželis“	L./d. „Delfinas“	L./d. „Gintarėlis“	L./d. „Pasaka“	L./d. „Buratinas“	Viekšnių m. l./d. „Liepaitė“	L./d. „Eglutė“	L./d. „Bitutė“	Sedos m. l./d.	L./d. „Saulutė“	2.0588235294117645	2.1686746987951806	2.1973094170403589	2.3178807947019866	2.4226804123711339	2.8	2.8971962616822431	2.9245283018867925	3.0555555555555554	3.2512315270935961	3.5576923076923075	4.174757281553398	4.4000000000000004	



Kvėpavimo sitemos ligos	Kitos ligos	Virškinimo sistemos ligos	Odos ir poodžio ligos	Žarnyno infekcijos	Akių ligos	Urogenitalinės sistemos ligos	Vėjaraupiai	Ausų ligos 	0.88500000000000001	0.04	3.4000000000000002E-2	1.7000000000000001E-2	1.2E-2	6.0000000000000001E-3	3.0000000000000001E-3	2E-3	2E-3	
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