PASITIKRINTI DEL ZIV
REKOMENDUOJAMA:

nésciosioms
kai kosima ilgiau kaip ménesj

daznai (daugiau kaip 2k. per metus) sergant
[:()lauuq uzdegimais, bronchitais, gerklés, ausy ir
itais uzdegimais

kai kars¢iuojama ilgiau kaip ménesj
kai viduriuojama ilgiau kaip ménesj

be priezasties netekus daug svorio (daugiau kaip
10 proc.)

kai nuolat jauciamas nuovargis ir silpnumas

kai naktimis gausiai prakaituojama

susirgus tuberkulioze

N padidéjus kaklo, pazasty ar kirk3nies limfmazgiams
kai sergate lytiniy organy kandidoze (ilgiau kaip 1

mén.)

N kai sergate burnos stemplés ar gerklés kandidoze

(ilgiau kaip 1 men.)

M kai turite burnos ir genitalijy opas, neiSnykstancias
ilgiau kaip 1 men.

8 susirgus Herpes infekcija (létinés opos, trunkancios
ilgiau kaip 1 mén.)

N susirgus sifiliu, gonoréja ar kita lytigkai plintancia
infekcija

M susirgus Kaposi sarkoma ar kitais onkologiniais
susirgimais

susirgus (ar uzsikrétusiems) hepatitu C ar B

B kai bendrame kraujo tyrime - ENG rodiklis
didesnis kaip 65 mm/h

N turéjus lytiniy santykiy su vartojanciais ar

vartojusiais narkotines ir psichotropines
medziagas

N turéjus lytiniy santykiy su atsitiktiniu lytiniu

partneriu

8 vyrams, turintiems lytiniy santykiy su vyrais
N turéjus lytiniy santykiy su ZIV uzsikrétusiu

asmeniu

8 turéjus lytiniy santykiy su seksualiniy paslaugy

teikéjais

¥ turéjus lytiniy santykiy su asmenimis i§ 3aliy,

kuriose didelis ZIV paplitimas (pvz., Afrikos,
Estijos, Ukrainos ir kt.)

N kai lytiniai partneriai turejo daugiau nei vieng

lytinj partnerj per pastaruosius T2 ménesiy

N vaikams, kuriuos pagimdé narkotines ir

p5|chotr0p|nes medziagas vartojanti motina

A vaikams, kuriuos pagimde ZIV ugsikrétusi

motina

o asmenims, tugé vsmms salytj staltantlr

profesinj) su ZIV uzsikrétusio ar galimai
uzsikrétusio asmens krauju
ar kitais organizmo skysciais

} asmenims, kuriems pasireiskia amiai Z1V

infekcijai badingi simptomai (j gripa panasis
simptomai, trunkantys 1-2 savaites)

| vartojus ar vartojant virk3¢iamasias narkotines

ir psichtropines medziagas

~ patyrus smurtg ar lytine prievarta
| jsidarus kazkieno naudota adata

Daugiau informacijos ULAC metodinese rekomendacijose
LZIV perdavimo rizika"

_JUIAC

Uszkreciamujy ligy ir AIDS centras
www.ulac.lt




