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Atliekant kasmetinj vaiko sveikatos patikrinimg, gydytojas odontologas ivertina vaiko
danty, zandikauliy biikle ir rezultatus jraSo j Vaiko sveikatos pazyméjimo antrg dalj ,,danty ir
zandikauliy buklés jvertinimas®.

Remiantis Vaiky sveikatos statistinés informacinés sistemos (VSS IS) duomenimis, kurioje
kaupiama informacija i§ Adresy, Mokiniy, Svietimo ir mokslo institucijy, Gyventojy, Mirties atvejy
ir jy priezasCiy valstybés registry, Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra®,
Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros informacinés sistemos,
Socialinés paramos $eimai informacinés sistemos, matyti, kad 2019 m. savivaldybéje 1-12 klasiy
mokiniy, kurie neturéjo éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis sudaré 29,11 proc.
Palyginus su 2018 m., §is rodiklis padidéjo 26 proc. (2018 m. — 23,13 proc.) (1 lentelé).

Analizuojant paskutinius trejus (2017-2019 m.) metus 1-12 klasiy mokiniy, kurie neturi
blogy danty, bendros dalies rodiklj, matyti, kad Sis rodiklis padidéjo ir 2019 m., lyginant su 2017 m.,
yra registruojamas 1,1 karto didesnis procentas vaiky, neturiniy éduonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty. (1 lentelé).

1 lentelé. 1-12 klasiy mokiniy, neturinciy éduonies paZzeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
Mazeikiy rajono savivaldybéje 2017-2019 m. (proc.)

Metai Moterys/Vyrai Vyrai Moterys
2017 25,35 25,54 24,24
2018 23,13 23,63 22,61
2019 29,11 30,83 27,35

Vertinant pagal lytj, galima pastebéti, kad berniuky, neturin¢iy blogy danty, dalis yra
didesné, nei mergaiciy. 2019 m. berniuky, neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty
rodiklis 13 proc. buvo didesnis nei mergaiiy (1 pav.).
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1 pav. 1-12 klasiy mokiniuy, neturinciu éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
pagal lyti MaZeikiu rajono savivaldybéje 2017-2019 m. (proc.)

Vertinant éduonies paZzeisty, plombuoty ir iSrauty danty skaiciy, apskaiiuojamas kpi
(pieniniai dantys), KPI (nuolatiniai dantys) ir bendras kpi+KPI indeksas. Kai KPI reik§mé yra
mazesné nei 1,2 — éduonies intensyvumas apibudinamas kaip labai zemas; nuo 1,2 iki 2,6 — Zemas;
nuo 2,7 iki 4,4 — vidutinis; nuo 4,5 iki 6,5 — aukstas ir labai aukstas, kai rodiklis yra didesnis nei 6,5.

Analizuojant vaiky danty éduonies intensyvumg (KPI indeksas, kur K — éduonies pazeisty
danty skaicius, P — plombuoty danty skaicius, I — iSrauty nuolatiniy danty skaicius) 2 lenteléje matyti,
kad savivaldybéje 2019 m. 3,16 proc. vaiky turéjo auksta KPI indeksa, 2,50 proc. vaiky — labai auksta
KP] indeksa, 6,07 proc. — vidutinj. Zema danty éduonies intensyvuma turéjo 4,85 proc. vaiky, labai
zema — 13,15 proc. vaiky.

2 lentelé. MazZeikiy rajono savivaldybéje besimokanciy vaiky pasiskirstymas pagal danty
éduonies intensyvuma (KPI indeksas, kur K — éduonies pazeisty danty skaicius, P — plombuoty
danty skaicius, I — iSrauty nuolatiniy danty skaicius) 2019 metais
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2019 m. savivaldybéje, lyginant su 2018 m., 1-12 klasiy mokiniy kpi indeksas sumazéjo 10
proc., KPI indeksas — 8 proc. ir kpi+KPI indeksas — 10 proc. (3 lentelé).

3 lentelé. 1-12 klasiy mokiniy kpi, KPI ir kpi+KPI indeksai Mazeikiy rajono savivaldybéje
2017-2019 m.

Metai kpi indeksas KPI indeksas kpi+KPI indeksas
2017 0,91 1,60 2,51
2018 1,11 1,75 2,86
2019 0,95 1,61 2,56

Analizuojant paskutinius trejus (2017-2019 m.) metus 1-12 klasiy mokiniy kpi indeksa pagal
lytj, galima pastebéti, kad berniuky rodikliai yra aukstesni nei mergaiciy. 2019 m. berniuky kpi
indeksas 7 proc. buvo aukStesnis nei mergaiciy. Analizuojant KPI indeksg per paskutinius (2017-
2019 m.) trejus metus, 4 lenteléje matyti, kad mergaiciy rodikliai virsijg berniuky rodiklius — 2019
m. mergai¢iy KPI indeksas 18 proc. buvo aukstesnis nei berniuky (4 lentelé).

4 lentelé. 1-12 klasiy mokiniy pasiskirstymas pagal kpi, KPI ir kpi+KPI indeksus pagal lytj
Mazeikiy rajono savivaldybéje 2017-2019 m. (proc.)

| 2017 m. | 2018 m. | 2019 m.
Vyrai
kpi indeksas 0,97 1,18 0,98
KPI indeksas 1,50 1,65 1,48
kpi+KPI indeksas 2,47 2,83 2,46
Moterys
kpi indeksas 0,85 1,04 0,92
KPI indeksas 1,73 1,85 1,74
kpi+KPI indeksas 2,58 2,89 2,66

2019 m., palyginus su 2017 m., 1-12 klasiy mokiniy, kurie neturéjo sgkandZzio patologijos,
dalis padidéjo 7 proc., taciau 1,6 karto padidéjo mokiniy, turin¢iy zandikaulio patologijg, dalis. Vertinant
pagal lytj, 2019 m. berniuky, neturin¢iy sakandzio patologijos, rodiklis, 2 proc. virSijo mergaiciy
rodiklj. Taip pat, berniuky, turin¢iy Zandikauliy patologija, rodiklis 4 proc. virSijo mergaiciy. Bet
mergaiciy, turin¢iy pavieniy danty sgkandzio patoligija, dalis 13 proc. buvo didesne uz berniuky (5
lentelée).

5 lentelé. 1-12 klasiy mokiniy, kuriems jvertinta danty ir Zandikauliy buklé, dalis MaZeikiy
rajono savivaldybéje 2017-2019 m. (proc.)

| 2017m. | 2018m. | 2019 m.
Moterys/Vyrai
Vaiky, neturinCiy sgkandzio patalogijos, proc. 60,78 59,20 65,02
Vaiky, turin¢iy Zandikauliy patologija, proc. 10,64 16,80 17,00
Vaiky, turin¢iy pavieniy danty sagkandZio patoligija, proc. 22,47 23,07 17,94
Vyrai
Vaiky, neturin¢iy sgkandzio patalogijos, proc. 60,91 59,66 65,77
Vaiky, turin¢iy zandikauliy patologija, proc. 10,43 17,47 17,32
Vaiky, turin¢iy pavieniy danty sagkandZio patoligija, proc. 21,79 22,07 16,84
Moterys
Vaiky, neturin¢iy sgkandzio patalogijos, proc. 60,66 58,72 64,26
Vaiky, turin¢iy zandikauliy patologija, proc. 10,91 16,11 16,67
Vaiky, turin¢iy pavieniy danty sagkandZio patoligija, proc. 22,59 24,12 19,07




PRAKTINES REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant ] 2019 mety MaZzeikiy rajono savivaldybés mokiniy danty ir zandikauliy buklés
ataskaitg, rekomenduojama:

1. Sistemingai, o ne periodiskai, Sviesti vaikus danty éduonies atsiradimo, burnos higienos
ir sveikos mitybos temomis.

2. Svietimo tikslais sistemingai ir aktyviai naudotis visuomenés informavimo priemonémis,
kad kuo daugiau mokslinés ir jaunuomenei suprantamos informacijos pasiekty paauglius apie galimus
Salutinius poveikius vartojant gazuotus saldzius gérimus.

3. Mazinant danty éduonies paplitimg, siekti efektyviau taikyti profilaktines priemones
vaikams.

4. Danty éduonies profilaktinés priemonés vaikams taikyti ne visuotiniame bet
individualiame individy lygyje ir tikslingai nukreipti j labiausiai pazeidziamas $ios populiacijos
rizikos grupes.

5. Mokyklose rengti paskaitas, prevencinio pobiudzio ir praktiniy jgiidziy formavimo
seminarus jaunuoliams apie sveika mitybg ir taisyklingus burnos higienos jgidzius. Uzsiémimus
organizuoti sistemingai.

6. Ugdymo jstaigose uztikrinti sveiko maisto tiekima vaikams. Svarbu paminéti ir tai, kad
daznai netoli bendrojo ugdymo jstaigy ar net jy prieigose veikia greito maisto jstaigos, kuriose per
pertraukas ar po pamoky uzkandziauja mokiniai. D¢l to rekomenduojama mokyklose vaikams sitilyti
alternatyvy, taciau sveikg maista.



