BALANDZIO 7 D. - PASAULINE SVEIKATOS
DIENA

Spreskite apie savo sveikatg is to, kaip Jus dziugina rytas ir
pavasaris.

H. D. Toras



https://sveikatosvirusas.lt/

Pasauline sveikatos dieng nuo 1950m. inicijuoja
Pasauliné sveikatos organizacija.
Pazymint Sig diena, siekiama atkreipti démesj j
tam tikras su sveikata susijusias temas,

pabréziant Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) prioritetines sritis.



SVEIKATA

Gyvenimo budas
50 prc.




Asmeniné sveikata
- musy sékmeés
suvokimas

Emociné sveikata

musy buties esme, su
tuo kg mes vertiname
i

Fiziné sveikata -
musy kuno
funkcionavimas ir
visy organizmo
sistemy sveikumas

Protiné sveikata -
susijusi su budais,
kuriais renkame

Dvasineé sveikata -

T —— Zinias ir kaip
gyvybiskai svarbi musy b .
ikatai, susijusi su EEDAME JOMIS
svel ! pasinaudoti

r kas is tikryjy mums
rapi. Ji yra Zzmogaus
egzistencijos Serdis

Socialiné sveikata -
atspindi santykius

padeda suprasti
savo jausmus ir

iSmokti juos reiksti

su Seima, draugais,
kitais Zmonémis,
svarbu iSmokti
bendravimo jgudziy




