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Vadovaudamasi Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty,
patvirtinty Mazeikiy rajono savivaldybes tarybos 2016-11-25 sprendimu Nr. T1-301, 19.11 punktu,
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Direktorius Aistis Janktnas




PATVIRTINTA
Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés

sveikatos biuro direktoriaus
2020 m. balandZio 39 d. jsakymu Nr. V—4%

MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO

2019-yjy METU VEIKLOS PLANO VYKDYMO ATASKAITA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos pristatymas

1.1. Bendroji informacija

Mazeikiy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro (toliau — Biuras) adresas Naftininky
g. 9, LT-89239 Mazeikiai, bendrasis informacijos telefono Nr. 8 (443) 41499, elektroninis pastas —
mazeikiuvsb@gmail.com., internetiné svetainé — www.mazeikiuvsb.It.

1.2. Direktorius

Vadovaujantis Mazeikiy rajono savivaldybés mero 2018 m. balandZio 4 d. potvarkiu Nr. M2-
63P ,.D¢l AiscCio Jankiino skyrimo j Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus pareigas® nuo 2018 m. balandzio 9 d. direktoriaus pareigas vykdo Aistis Jankiinas.

1.3. Darbuotojai

Per ataskaitinj laikotarpj Biure dirbo 23 darbuotojai, i§ jy: 3 administracijos darbuotojai
(direktorius, vyriausiasis buhalteris ir administratorius), 4 visuomenés sveikatos specialistai,
vykdantys visuomenés sveikatos stiprinimg, 1 — visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis
visuomeneés sveikatos stebéseng, 1 - visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis vaiky ir jaunimo
sveikatos priezilira, 16 - visuomenés sveikatos priezitiros specialisty. Detali informacija apie Biuro
darbuotojus pateikiama 1 lenteléje.

1 lenteleé. Informacija apie i$silavinima, kvalifikacijg, amziy

. . Visuomenés
25 g @ a g Visuomenés .
Informacija apie iSsilavinimg, .. .. . sveikatos
. . .. Administracija sveikatos el
kvalifikacijg, amZiy C e L. prieziuiros
specialistai s
specialistai
Studijuoja - - -
Spec. vidurinis /
ISsilavinimas pe¢ ,V ! urm.ls - 1 10
aukstesnysis
AukStasis 3 5 +
Iki 30 m. - 2 1
. 30-40 m. 1 2 1
S 40-50 m. 2 1 4
grupé
50-60 m. - 1 4
60 m. ir daugiau - +




1.4. Biuro patalpos. Biuras nustatytoms funkcijoms vykdyti naudoja Mazeikiy rajono
savivaldybes patalpas, esanCias Naftininky g. 9, MaZeikiai, perduotas naudotis sudarius patalpy
panaudos sutartj. Bendras naudojamy patalpy plotas yra 293,89 m?.

1.5. Finansiniai ir materialiniai iStekliai.

2019 m. Biuro gautos 1éSos pagal finansavimo $altinius pateikiamos 2 lenteléje.

2 lentelé. Finansiniai ir materialiniai iStekliai

Finansavimo $altinis 2019 m. gautos léSos (Eur)
Dotacija valstybinéms (valstybés perduotoms 4 (VSS5) ki i
savivaldybéms) funkcijoms atlikti bl s e i i
4(SAVP) 62900,00
Bi}ldietiniu( istaigy ir specialiyjy programy 5(SP) 195400
pajamos
Sveikatos rémimo specialioji programa 5(SP-APL) 13997.,47
3(ES) 44864,14
ES projektas 4 3958.,67
5(SP-APL) 3371.51
Parama (2 proc.) 6(PAR) 23,26

1.6. Vykdoma veikla, funkcijos, salygos.

Biuro veiklos sritis — Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamy
savivaldybés visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy organizavimas ir teikimas fiziniams ir
juridiniams asmenims savivaldybés teritorijoje, taip pat keliy savivaldybiy teritorijoje, jeigu tai yra
nustatyta Biuro savininko ir kity savivaldybiy sudarytoje sutartyje.

Biuro atliekamos funkcijos (toliau — VSP funkcijos):

o valstybinés (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezifiros
funkcijos:

o savivaldybés teritorijoje esaniose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas visuomenés
sveikatos prieziiira;

o visuomenés sveikatos stiprinimas;

o visuomenes sveikatos stebésena.

e savarankiSkosios savivaldybeés visuomenes sveikatos priezitiros funkcijos:

o savivaldybés tarybos patvirtinty savivaldybés strateginiame plétros ir (ar)
savivaldybés strateginiame veiklos planuose numatyty visuomenés sveikatos
priemoniy, atsizvelgiant | vyraujanias visuomenés sveikatos problemas,
igyvendinimas;

o dalyvavimas jgyvendinant valstybines visuomenés sveikatos programas,
tarpinstitucinius veiklos planus;

o vykdyti vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos priezilira, i$skyrus visuomeneés
sveikatos priezilirg savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal



ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas;

o jtraukti j visuomenés sveikatos stiprinimo veiklg socialinius partnerius;

o vykdyti kitas jstatymy nustatytas visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas.

1.7. Projekty jgyvendinimas.

Biuras jgyvendina Europos sgjungos finansuojamg projekts ,,Sveikos gyvensenos skatinimas
MaZeikiy rajone” Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-81-0001 (toliau — Projektas). Projektas pradétas
igyvendinti 2018 m. liepos 5 d., planuojama pabaiga — 2021 m. liepos 5 d. Atsizvelgiant j labiausiai
paZeidziamas socialines grupes (vaikai, vyresnio amZiaus asmenys, asmenys su negalia), projektu
sprendziama Mazeikiy rajono gyventojy sveikos gyvensenos, sveiky jpro¢iy, pirmosios pagalbos
atsitikus nelaimei Ziniy stokos problemas. Projekto metu vaikai (iki 18 m. amZiaus) mokomi naudotis
defibriliatoriais, teikti pirmajg pagalba, iSpléstos jy zinios sveikos gyvensenos bei ly€iy ir asmeny
nediskriminavimo klausimais. Vaiky tikslinés grupés dydis — 1320 asmeny. Projekto metu
puoseléjamas vyresnio amziaus asmeny fizinis aktyvumas, | veiklas jtraukiant kineziterapeuto
vedamas mankstas, taip pat rengiant teorinius ir praktinius mokymus onkologiniy susirgimy, fizinio
aktyvumo, mitybos, kraujotakos sistemos temomis. Vyresnio amZiaus asmeny tikslinés grupés dydis
— 24 asmenys. | projekto veiklas jtraukiami asmenys su negalia, kuriems bus organizuojami teoriniai
ir praktiniai sveikos gyvensenos mokymai. Nejgaliyjy asmeny tikslinés grupés dydis — 32 asmenys.

Projektas prisidés prie 2014-2020 m. Europos Sgjungos fondy investicijy veiksmy programos
8 prioriteto ,,Socialinés jtraukties didinimas ir kova su skurdu“ priemonés Nr. 08.4.2-ESFA-R-630
»Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu" stebésenos rodikliy pasiekimo: ,,Tiksliniy grupiy
asmenys, kurie dalyvavo informavimo, §vietimo ir mokymo renginiuose bei sveikatos rastinguma
didinanciose veiklose* — 1376 asmenys.

Igyvendinant Projekta 2019 metais buvo atliktos visos Siam laikotarpiui numatytos veiklos,
nurodytos 3 lenteléje.

3 lentelé. 2019 m. jgyvendintos Projekto veiklos

Dalyviy Veiklos
skaifius | baigtumas
Pirmosios pagalbos mokymai 1321 100 proc.

Tiksliné grupé Projekto veiklos pavadinimas

Vaikai (iki 18 m.

" Protmii$iai sveikos gyvensenos ir Zalingy
amziaus)

—— 1320 100 proc.

Vyresnio amziaus

asmenys (55 mety ir | Mankstos su kineziterapeutu 24 100 proc.
vyresni)
Filmo pristatymo vakaras 26 66 proc.
Fotografijos kiirybiniai uzsiémimai 11 100 proc.

Neijgalieji asmenys ir
Ju Seimos nariai

Apskrito stalo diskusija "Psichikos sveikatos
priezilira bendruomene¢je: problemos, i$§tkiai 26 66 proc.
ir bendradarbiavimo perspektyvos"

1.8. Biuro veiklos rezultatai.
Biuro 2019-yjy mety veiklos plano tikslas — riipintis Mazeikiy rajono savivaldybés gyventojy
sveikata, vykdant savivaldybeés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais



reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés sveikatos prieZilirg, siekiant mazinti gyventojy
sergamuma ir mirtinguma, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

1.8.1. Biuras atlikdamas 2019 m. veiklos pirmajj plano uzdavinj teiké visuomenés sveikatos
prieziliros paslaugas Mazeikiy rajono savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomiems mokiniams pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (toliau —
MVSP veiklos).

Siekiant stiprinti vaiky ir jaunimo sveikatg, formuojant teisingg pozitirj j savo sveikatg ir ugdant
sveikos gyvensenos jglidZius, vykdant pirmine visuomenés sveikatos prieZilirg MazZeikiy rajono
savivaldybés ugdymo jstaigose ir jgyvendinant valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieziliros funkcijas pagal VSP funkcijy vykdymo veiklos prioritetus, buvo
organizuojamos jvairios veiklos. Siy veikly vertinimo kriterijai ir jy reik§més pateikiami 4 lenteléje.

4 lentele. 2019 m. jgyvendintos MV SP veiklos

; i . . T Ivykdymo
Veiklos kryptys Veiklos vertinimo kriterijai Planas | Jvykdymas Besoules
Sveikos mitybos jgiidZiy formavimas ir fizinio aktyvumo skatinimas
Sveikos mitybos | Mokykly, igyvendinusiy
organizavimo rekomendacijas / priemones dél
tobulinimas ir maisto | ,,Svedisko stalo* diegimo, 47 47 100
Svaistymo mazZinimas | mazinant maisto §vaistyma, dalis
(proc.)
Sveikatg stiprinan¢iy | Naujai jsijungusiy | Sveikatg
mokykly plétra | stiprinan¢iy ~ mokykly  tinklg 1 3 300
/ priemonés "Aktyvi | mokykly skai¢ius (vnt.)
mokykla" Sveikatg stiprinan¢iy mokykly
igyvendinanciy tinkle dalyvaujan¢iy mokykly | 14/35,9 16/44.,4 114
mokykly plétra skai€ius (vnt.) / (proc.)
Igyvendinusiy priemone "Aktyvi 1 1 100
mokykla" mokykly skaicius (vnt.)
S\%pratlmo . apie l\/{o.k.lm.q, dalyvavu.svlg grupiniuose |, o 7 545 101
mikroorganizmy uzsiémimuose, skaicius (vnt.)
atsparumg Mokiniy dalyvavusiy grupiniuose
antin}'ikrobinéms uzsiémimuose, Ziniy geréjimas 10 ’5 250
medziagoms (proc.)
didinimas
Savivaldybés visuomenés sveikatos biury veiklos vieSinimas
Savivaldybés Informavimo veiksmy skaicius*
visuomenes sveikatos | (vnt.)
SO R 11000 | 12742 116
visuomenes sveikatos
prieziiiros veiklos
vieSinimas




Specialistai atliko mokiniy sveikatos stebésena, suvedé duomenis j elektroning Vaiky sveikatos
stebésenos informacing sistema (toliau - VSS IS), rengé sveikatos biiklés vertinimo ataskaitas, kurias
teiké mokykly bendruomenei bei atliko kitas visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisto funkcijas:
teiké konsultacijas mokiniams, jy tévams darbuotojams sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo
klausimais. Per metus visuomenés sveikatos prieziliros specialistai suteiké ar organizavo pirmosios
pagalbos teikimg 935 kartus, vykdé uZkre¢iamuyjy ligy epidemiologine priezitra, dalyvavo
projektuose, vykdé jvairius renginius, skait¢ paskaitas (mokiniams, mokytojams, tévams), vedé
pokalbius-diskusijas, organizavo akcijas, konkursus, vykdé praktinius mokymus burnos higienos,
asmens higienos, traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos temomis.

Atliekant visuomenes sveikatos priezilirg ugdymo jstaigose, buvo jgyvendinta MaZeikiy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos lé3omis finansuota programa
,»Vaiky ydingos laikysenos prevencija kamuoliu®, kurios metu trims MazZeikiy rajono savivaldybés
lopSeliams-darzeliams buvo nupirkta 130 sédéjimui skirty balansiniy kamuoliy, atliktas 27 pedagogy
ir 3 visuomenés sveikatos priezifiros specialisty instruktavimas ir mokymas, atlikta ir apibendrinta
programoje dalyvaujanéiy 73 vaiky tévy nuomonés apklausa dél balansiniy kamuoliy naudojimo.
Apklausa parodé, kad daugumai vaiky ir jy tévy patiko kamuoliy naudojimas.

1.8.2. Biuras atlikdamas 2019 m. veiklos antrajj uZzdavinj teiké visuomenés sveikatos
stiprinimo paslaugas, didindamas gyventojy informuotuma apie infekciniy ligy ir létiniy neinfekciniy
ligy pagrindinius rizikos veiksnius ir ligy profilaktikg, formuodamas sveikos gyvensenos jgiidZius,
teikdamas konsultacijas visuomenés sveikatos prieZitiros klausimais ir vykdamas visuomenés
sveikatos mokymus.

Visuomeneés sveikatos specialistai, vykdantys visuomenés sveikatos stiprinimg, 2019 m.
aktyviai riipinosi gyventojy sveikata, vykdé sveikatinimo mokymus, skleidé informacija apie sveikg
gyvenseng, ja propagavo, formavo ir skatino sveikatai palankius gyvensenos jgidzius, démesj
skirdami sveikos mitybos ir nutukimo prevencijai, fizinio aktyvumo skatinimui, psichikos sveikatos
stiprinimui (smurto, saviZzudybiy prevencija, streso kontrol¢ ir kt.), supratimo apie aplinkos poveikij
sveikatai didinimui, rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijai, lytiSkumo ugdymui, AIDS
ir lytiskai plintan¢iy ligy prevencijai, tuberkuliozés profilaktikai, uzkre¢iamyjy ligy profilaktikai,
asmens higienos mokymui, éduonies profilaktikai ir burnos higienos mokymui, kraujotakos sistemos
ligy profilaktikai, traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijai bei onkologiniy ligy profilaktikai.

Visuomenés sveikatos specialistai, vykdydami sveikatos mokymus, organizavo teorinius ir
praktinius uZsiémimus jvairaus amZiaus Zmoniy grupéms. Sioms Zmoniy grupéms teiké grupinio ir
asmeninio konsultavimo, informavimo paslaugas.

Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras rengé informacinius leidinius
gyventojams apie sveikatos stiprinima. Sie leidiniai ir informacija apie MazZeikiy rajono savivaldybeés
visuomeneés sveikatos biuro vykdomg veiklg buvo vieSinami rajoninéje spaudoje, Mazeikiy rajono
savivaldybés internetiniame puslapyje (mazeikiai.lt), Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro internetingje svetainéje (mazeikiuvsb.lt) bei ,,Facebook™ paskyroje. Spausdinti
leidiniai dalinti tikslinéms asmeny grupéms. Visuomenés sveikatos stiprinimo veikly vertinimo
kriterijai ir jy reikSmés pateikiami 5 lenteléje.



5 lentelé. 2019 m. jgyvendintos visuomenés sveikatos
stiprinimo veikly vertinimo kriterijai ir jy reikSmés

Veiklos kryptys Veiklos vertinimo kriterijai Vertinimo Kkriterijy reikSmés
Planas | Jvykdymas | Ivykdymo
procentas
Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas
1.1. Ankstyvosios 1.1.1. Asmeny, baigusiy 70 92 131
intervencijos, skirtos | programg, skaiius (proc.)
nereguliariai
vartojantiems
psichoaktyvigsias
medziagas ar
eksperimentuojantiems
jomis jaunuoliams,
vykdymas
1.2. Priklausomybiy 1.2.1. Suteikty priklausomybés 200 198 99
konsultanty paslaugy | konsultanto paslaugy skai¢ius
teikimo savivaldybése
organizavimas
1.2.2. Asmeny, gavusiy 80 87 109
priklausomybiy konsultavimo
paslaugas, skai¢ius
1.3. Psichikos 1.3.1. Imoniy kuriose jvykdyti 1 1 100
sveikatos psichikos sveikatos stiprinimui
kompetencijy skirti mokymai, skaiius (vnt.)
d1d1n1ma§ e 1.3.2. Dalyvavusiy darbuotojy 20 20 100
darbuotojams psichikos sveikatos stiprinimo
mokymuose skai¢ius (vnt.)
1.3.3. Darbuotojy, dalyvavusiy 20 23 115
mokymuose, Ziniy psichikos
sveikatos srityje geréjimas
(proc. punktai)
1.4. Mokykly 1.4.1. Mokykly, kuriose 42 F in 39.5
bendruomenés igyvendinta priemoné, dalis
gebejimy psichikos (proc.)
sveikatos srityje 1.4.2. Mokyklos bendruomenés 70 100 142,9
stiprinimas - mokymy | nariy Ziniy psichikos sveikatos
/ supervizijy srityje geréjimas (proc.)
organizavimas 1.4.3. Parengty rekomendacijy, 36 196 544
mokyklos skirty spresti aktualias psichikos
bendruomeniy sveikatos problemas mokyklose,
komandoms skai&ius (vnt.)
Sveikos mitybos jgiidziy formavimas ir fizinio aktyvumo skatinimas
2.1. Gyventojy sveikos | 2.1.1. Sveikos mitybos grupiniy 30 30 100
mitybos jgiidZiy uzsiémimy skai¢ius (vnt.)




formavimas, darzoviy
vartojimo skatinimas

2.1.2. Bendras sveikos mitybos
grupiniuose uzsiémimuose
dalyvavusiy asmeny skaicius
(vnt.)

320

395

123

2.1.3.Gyventojy sveikos
mitybos Ziniy geréjimas (proc.)

20

21

105

2.2. Sveikos
mitybos ir sveiko
maisto gaminimo
mokymy
organizavimas
tikslinéms grupéms

2.2.1. Organizuoty sveikos
mitybos ir sveiko maisto
gaminimo mokymy

tikslinei pedagogy grupei
skai¢ius (vnt.) / dalyvavusiy
mokymuose pedagogy skaiius
(vnt.), / ugdymo jstaigy dalis
(proc.)

2.2.2. Organizuoty sveikos
mitybos ir sveiko maisto
gaminimo mokymy mokiniy
tévams skaicius (vnt.) /
dalyvavusiy mokymuose tévy
skai€ius (vnt.),/ ugdymo jstaigy,
kuriose vyko mokymai, dalis
(proc.)

2.2.3. Organizuoty sveikos
mitybos mokymy viréjams
ugdymo jstaigose skai€ius (vnt.)
/ dalyvavusiy mokymuose
vir¢jy skaicius (vnt.), / ugdymo
jstaigy dalis (proc.)

2.3. Gyventojy fizinio
aktyvumo skatinimas

2.3.1.Grupiniuose
uzsiémimuose dalyvavusiy
asmeny skaicius (vnt.)

1900

2083

110

2.3.2.Reguliariy praktiniy
grupiniy uzsiémimy skaiéius
(vnt.)

190

212

112

2.3.3.Gyventojy fizinio
aktyvumo ziniy geréjimas

(proc.)

10

10

100

2.4. Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto
rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimas

2.4.1. Pirminés asmens
sveikatos prieziliros jstaigy,
kurios siunté asmenis ]
sveikatos stiprinimo programa,
skai€ius (vnt.) / dalis (proc.)

1/12,5

2.4.2. Asmeny, Seimos gydytojy
nukreipty dalyvauti sveikatos
stiprinimo programoje, skai¢ius
(vnt.)

2.4.3. Asmeny, baigusiy
sveikatos stiprinimo programa,
skai¢ius (vnt.)

26

51

196




2.4.4. Asmeny, savanoriskai 51 57 112
dalyvavusiy be gydytojo
siuntimo sveikatos stiprinimo
_programoje, skaicius (vnt.)
2.5.1. Asmeny, dalyvavusiy 200 209 105
grupiniuose uzsiémimuose,
skirtuose didinti jy supratimg

2.5.Supratimo apie apie mikroorganizmy atsparumo
mikroorganizmy antimikrobinémis medZiagomis
atsparuma problema, skaicius (vnt.)
antimikrobinéms (i8skyrus tiksling grupe -
medZziagoms didinimas | mokinius, nurodytg 1.3.1. p.)
2.5.2. Asmeny, dalyvavusiy 40 50 125

grupiniuose uzsiémimuose,
Ziniy geréjimas (proc.)

2.6.1. Mokiniy, dalyvavusiy 300 379 126
burnos higienos grupiniuose
2.6. Burnos higienos uzsiémimuose, skai¢ius (vnt.)
uzsiemimy 2.6.2. Asmeny, dalyvavusiy 100 113 113
organizavimas burnos higienos grupiniuose
tikslinése grupese uzsiémimuose, skai¢ius (vnt.).

(Isskyrus tiksling grupe -
mokinius, nurodyta 2.6.1 p.)

Siekiant sékmingai vykdyti visuomenés sveikatos stiprinimo veiklas buvo bendradarbiaujama
su Mazeikiy rajono savivaldybés administracija, policijos komisariatu, probacijos tarnyba,
pedagogine-psichologine tarnyba, Mazeikiy verslininky asociacija, Mazeikiy turisty klubu, asmens
sveikatos priezitiros jstaigomis, B] Mazeikiy rajono socialiniy paslaugy tarnyba, B] PlinkSiy globos
namais, Mazeikiy nakvynés namais, Bendruomeniniu pagalbos vaikams centru, anoniminiy
alkoholiky draugija ir kt. rajono organizacijomis. Igijus partneriy tapo lengviau organizuoti
sveikatinimo renginius, bendraujant geriau iSsiaiSkinamas bendruomenés sveikatos Ziniy ar jgiidziy
poreikis, jy gyvenimo biidas, jau¢iama abipusé partnerystés nauda.

2019 metais Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, atlikdamas
visuomeneés sveikatos stiprinimg, jgyvendino MazZeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos léSomis finansuotg programg ,,Mazeikiy rajono ugdymo jstaigy
sveikatos jgiidziy tobulinimas®. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras ugdymo
jstaigy darbuotojams pravedé privalomuosius pirmosios pagalbos ir higienos jgiidZziy mokymus: buvo
apmokytas 204 asmenys pagal privalomojo pirmosios pagalbos mokymo ir 37 asmenys pagal
higienos jgiidZiy mokymo programas.

Igyvendinant sutart] su Mazeikiy rajono savivaldybés administracija, kuriag buvo nuspresta
sudaryti Mazeikiy rajono savivaldybés narkotiky kontrolés komisijos sprendimu, buvo atliktas
Mazeikiy rajono savivaldybés moksleiviy narkotiky vartojimo sociologinis tyrimas, organizuota
konferencija-diskusija ir filmo demonstravimas narkotiky prevencijos tema.

1.8.3. Biuras atlikdamas 2019 m. veiklos treCigjj uzdavinj vykdé Mazeikiy rajono
savivaldybés visuomeneés sveikatos stebeseng.

Visuomenés sveikatos stebésenos tikslas — nuolat rinkti, analizuoti visuomenés sveikatg
atspindincius rodiklius, vykdyti duomeny sklaida.



Visuomenés sveikatos stebésena vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjic¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomeneés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo® patvirtintais Bendraisiais savivaldybiy
visuomeneés sveikatos stebésenos nuostatais ir kitais teisés aktais. Daugumos sveikatos rodikliy
informacija buvo gauta i§ centralizuotai teikiamy duomeny $altiniy: Higienos instituto Sveikatos
informacinio centro parengto spaudinio ,,Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2018
m.* Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos ir kity skaitmeniniy duomeny baziy.

2019 m. Biuro atlikty visuomenés sveikatos stebésenos priemoniy vertinimo kriterijai ir jy
reik§mes pateikiami 6 lenteléje.

6 lentele. 2019 m. jgyvendintos visuomenés sveikatos
stebésenos priemoniy vertinimo kriterijai ir jy reikSmés
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Biuras, jgyvendindamas Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos priemone ,,Maudymosi viety vandens tar$os ir triuk§mo tyliosiose zonose
kontrole®, 2019 m. vykdé Mazeikiy rajono savivaldybeés teritorijoje esaniy Zmoniy pameégty
maudymosi viety vandens ir smeélio kokybés stebéseng. Biuras taip pat vykdé triukSmo lygio
kontrolés stebéseng Mazeikiy rajono savivaldybés tarybos 2014 m. kovo 28 d. sprendimu Nr. T1-75
»Del Mazeikiy rajono savivaldybeés tyliyjy vieSyjy zony nustatymo nustatytose dvejose tyliosiose
vieSosiose zonose. Siy tyrimy rezultatai pateikiami parengtose ataskaitose, patalpintose Biuro
internetiniame puslapyje.

1.8.4. Biuras atlikdamas 2019 m. veiklos ketvirtgji uzdavinj stiprino ir gerino visuomenés
sveikatos priezilirg, gerino visuomenés sveikatos paslaugy kokybe ir tobulino jstaigos veiklos
organizavima.

Ataskaitiniu laikotarpiu buvo nuolatos organizuojamas ir koordinuojamas Biuro specialisty
darbas pagal individualius ménesio ir metinius veiklos planus. Biuro specialisty kvalifikacija buvo
nuolatos keliama. Per metus 19 biuro darbuotojy dalyvavo jvairiuose kvalifikacijos kélimo kélimo



renginiuose. 87 proc. darbuotojy dalyvavo kvalifikacijos kélimo mokymuose, kuriy trukmé ne
mazesné nei 6 ak. val.

2019 metais buvo parengtos Biuro veiklos ataskaitos ir pateiktos atsakingoms institucijoms.
Ataskaitiniu laikotarpiu buvo parengtas ir suderintas 2019 mety Biuro dokumentacijos planas.
Organizuojant biuro veiklos dokumenty valdymg parengti 86 direktoriaus jsakymy personalo
klausimais, 75 direktoriaus jsakymai atostogy klausimais, 35 direktoriaus jsakymai komandiruocCiy
klausimais ir 43 direktoriaus jsakymai veiklos klausimais.

Ataskaitiniu laikotarpiu nagrinétas esamy, vidaus tvarka reglamentuojanéiy dokumenty
atitikimas galiojantiems teisés aktams ir atliktas jy koregavimas bei parengtos naujos tvarkos ir
dokumentai.

Pleciant jstaigos bendradarbiavimg su socialiniais partneriais sveikatos stiprinimo ir veiklos
organizavimo klausimais 2018 metais sudarytos 8 naujos bendradarbiavimo sutartys su jvairiomis
organizacijomis.

II. APIBENDRINIMAS, ISVADOS, PRIEMONIU SIULYMAI DEL VEIKLOS
TOBULINIMO

2. Apibendrinimas ir iSvados.

Igyvendinant Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2019-yjy mety veiklos
plang pasiekéme numatytus tikslus ir uzdavinius:

2.1. Ivertinus ugdymo jstaigas lankanc¢iy vaiky profilaktinius patikrinimus, bei sergamumo
dinamika, buvo isaiskinti prioritetai organizuojant prevencine veikla, pageréjo jstaigy bendruomenés
informuotumas apie vaiky ir mokiniy sveikatos biikle. Buvo organizuojamos jvairios sveikatos
stiprinimo priemones, tévams, pedagogams, pagal §vietimo jstaigy nusistatytus prioritetus;

2.2. Organizuojamy uZsiémimy metu buvo sistemingai suteikiamos Zinios apie sveikatg
zalojancius veiksnius, ugdymo jstaigas lankantys vaikai nuolat gilino praktines ir teorines Zinias
skirtingomis sveikatos temomis. Pagal stebésenos duomeny analiz¢ didesnis démesys buvo skiriamas
mazinti sergamuma, taisyklingos laikysenos formavimui, zalingy jpro€iy, sveikos mitybos
prevencijai.

2.3. Buvo teikiamos kokybiSkesnés visuomenés sveikatos prieziliros paslaugos Mazeikiy
rajono savivaldybés gyventojams, didéjo gyventojy fizinis aktyvumas ir informuotumas sveikatos
i§saugojimo srityje, mazéjo sergamumas ir mirtingumas. Pradétos jgyvendinti naujos, moksly gristos
priemonés ir programos, rajone veikian¢iy organizacijy bendruomenéms ir gyventojams.

2.4. Buvo sistemingai surinkti ir iSanalizuoti visuomenés sveikatos stebésenos duomenys,
atspindintys gyventojy sveikatos biikle, demografine situacija, sveikatos priezitiros isteklius, aplinkos
veiksnius. [vertinta MazZeikiy rajono savivaldybés moksleiviy sveikata bei jos poky¢iai. Remiantis
duomenimis, buvo numatytos prioritetinés sveikatos stiprinimo kryptys kitiems metams. Visuomenei
ir sveikatos politikos formuotojams buvo pateikta informacija ir rekomendacijos apie Mazeikiy
rajono savivaldybés gyventojy sveikatos gerinimg. Didéjo gyventojy informuotumas sveikatos
18saugojimo klausimais.

2.5. Biuro veikla buvo organizuojama Kkryptingai, kontroliuojamos specialistams pavestos
uzduotys, jgyvendinant metinj veiklos plang. Vyko kiirybinis veiklos planavimo procesas, siekiant
igyvendinti biuro veiklos tikslus, buvo ie§koma geriausiy formy ir biidy administravimo funkcijoms
vykdyti bei darbuotojy motyvacijos metody.



3. Priemoniy sitlymai dél veiklos tobulinimo.

2020 m. bus tesiamas jstaigos veiklos tobulinimas ir jgyvendinamas veiklos planas. Siekiant
gerinti paslaugy kokybe didesnj démesj reikia skirti darbuotojy kompetencijy didinimui, tam bus
organizuojama daugiau darbuotojy kvalifikacijos kélimo mokymy. Siekiant geresnés Biuro
informacijos apie sveikg gyvenseng sklaidos 2020 m. bus daugiau skiriama démesio ir taikomos
priemonés didinancios Biuro Zinomumg visuomenéje.
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