MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES
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; ISAKYMAS .
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Mazeikiai

Vadovaudamasi Mazeikiy rajono savivaldybés visuomencs sveikatos biuro nuostaty,
patvirtinty Mazeikiy rajono savivaldybés tarybos 2016-11-25 sprendimu Nr. T1-301, 19.11 punktu,
Mazeikiy rajono savivaldybes administracijos direktoriaus 2019 m. vasario 28 d. Nr. A1-390
jsakymu ,,Dél Mazeikiy rajono savivaldybés metiniy veiklos plany rengimo grafiko 2019 metams
patvirtinimo*, Mazeikiy rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2016 m. kovo 16 d.
jsakymu Nr. A1-427 ,Dél Mazeikiy rajono savivaldybés metinio veiklos plano formos ir rengimo
grafiko patvirtinimo*,

t virtin u Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro 2020-yjy mety

veiklos plang (pridedama).

Direktorius Aistis Janktinas




PATVIRTINTA
Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés

sveikatos biuro direktoriaus
2020 m. balandZio30 d. jsakymu Nr. V-A&

MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2020-UJU METU VEIKLOS PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) 2020-yjy mety
veiklos planas nustato tikslus, uZdavinius, priemoniy jgyvendinimo plang, uZ priemoniy
jgyvendinimg atsakingus vykdytojus, vertinimo Kriterijus, 1éSas planui jgyvendinti ir planuojamus
rezultatus.

2. Metinis veiklos planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos pateiktais Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo 2020 m. veiklos prioritetais, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centro parengtu ,,Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovu savivaldybése”, Mazeikiy rajono
savivaldybés 2018 m. visuomenés sveikatos stebésenos rezultatais bei tesiant Biuro pradétas vykdyti

teigiamg rezultatg turéjusias veiklas.

II. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

3. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro 2020-yjy mety veiklos plano
tikslas — ripintis Mazeikiy rajono savivaldybes gyventojy sveikata, vykdant savivaldybeés teritorijoje
Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés
sveikatos prieziiira, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtingumg, teikiant kokybiskas
visuomenes sveikatos prieziliros paslaugas.

4. Plano uzdaviniai:

4.1. Teikti visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas Mazeikiy rajono savivaldybés teritorijoje
esanCiose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose
ugdomiems mokiniams pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas:

4.1.1. vykdyti pirming visuomenes sveikatos priezilira Mazeikiy rajono savivaldybés ugdymo
jstaigose;

4.1.2. stiprinti vaiky ir jaunimo sveikatg, formuojant teisingg pozilirj j savo sveikatg ir ugdant
sveikos gyvensenos jglidZius.

4.2. Teikti visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas, didinant gyventojy informuotumg apie

infekciniy ligy ir létiniy neinfekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius ir ligy profilaktika,
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formuojant sveikos gyvensenos jgiidZius, teikiant konsultacijas visuomenés sveikatos priezitiros
klausimais, vykdant visuomené¢s sveikatos mokymus.

4.3, Vykdyti MaZeikiy rajono savivaldybeés visuomeneés sveikatos stebésena.

4.4. Stiprinti ir gerinti visuomenés sveikatos prieziiirg, gerinant visuomenés sveikatos paslaugy

kokybe, tobulinant jstaigos veiklos organizavima.
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IV. LESOS PLANUI JGYVENDINTI

Skirti asignavimai 2020-tiesiems metams, Eur
Islaidoms
Finansavimo $altiniai
IS viso I viso I§ ju darvl?o. Turtui jsigyti
uzmokesciui

Savivaldybés
biudzetas, i$ jo:
4(MVSP) 266000 266000 254500 0
4(VSSS) 147100 147100 141400 0
4(SAVP) 55700 55700 0 0
5 (SP) 1500 1500 0 0

IS viso 470300 470300 395900 0

V. PLANUOJAMI REZULTATAI

5. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2020-yjy mety veiklos planas
padés jgyvendinti MaZeikiy rajono savivaldybés 2019-2021-yjy mety strateginj veiklos plang ir
pasiekti jstaigos tikslus bei jgyvendinti uzdavinius.

5.1. Vykdant veiklas pagal valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo Mazeikiy rajono savivaldybeéje 2020 m. veiklos prioritetus
numatoma plétoti visuomenés sveikatos priezilirg savivaldybése teikiant kokybiskas visuomenés
sveikatos prieZifiros paslaugas ir didinant jy prieinamuma savivaldybés gyventojams.

Vykdant prioritetines psichikos sveikatos gerinimo veiklas planuojama padidinti gyventojy
psichologinj atsparuma, sumazinti psichoaktyviy medziagy vartojima, suteikti visuomenei
informacijos apie galimybe gauti psichologing / emocing pagalba asmenims su savizudybés rizika,
mazinti stigma visuomeneéje.

Vykdant prioritetines sveikos mitybos jgiidziy formavimo ir fizinio aktyvumo skatinimo
veiklas Mazeikiy rajono savivaldybés ugdymo jstaigose numatoma: patobulinti sveikos mitybos
organizavimg, sumazinti maisto S$vaistyma, paskatinti ugdymo jstaigas jsitraukti j Sveikatg
stiprinan¢iy mokykly ir ,,Aktyvi mokykla“ tinkla, padidinti vaiky ir jy tévy supratimg apie
mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medziagoms, pagerinti vaiky burnos higienos jgiidZius.
Vykdant sveikos mitybos jgiidZiy formavimo ir fizinio aktyvumo skatinimo veiklas ir teikiant
paslaugas suaugusiems savivaldybés gyventojams numatoma padidinti jy darzoviy vartojima,
pagerinti sveikos mitybos jgiidZius, padidinti fizinj aktyvuma, sustiprinti Sirdies, kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatg, padidinti supratimg apie mikroorganizmy atsparumag

antimikrobinéms medziagoms, pagerinti burnos higienos jgidZius.



5.2. Naujausioje Mazeikiy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitoje

isskirtos prioritetines Mazeikiy rajono savivaldybes sveikatos problemos: oro kokybé, paaugliy

gimdymas, sergamumas I tipo cukriniu diabetu. 2019 m. visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas

numatoma orientuoti $iy problemy sprendimui. Numatoma, kad vykdant plane numatytas veiklas

mazes $iy problemy mastas, pavyks stabilizuoti iy probleminiy rodikliy didéjimg ar net jj sumazinti.

5.3. 2020 metais planuojama sistemingai surinkti ir iSanalizuoti visuomenés sveikatos

stebésenos duomenis, atspindincius gyventojy sveikatos biiklg, demografing situacijg, sveikatos

priezitiros iSteklius bei aplinkos veiksnius. Ketinama jvertinti Mazeikiy rajono savivaldybés

moksleiviy sveikatg bei jos pokyc¢ius. Remiantis surinktais ir iSanalizuotais duomenimis numatyti

prioritetines sveikatos stiprinimo kryptys kitiems metams. Visuomenei ir sveikatos politikos

formuotojams bus pateikta informacija ir rekomendacijos apie Mazeikiy rajono savivaldybés

gyventojy sveikatos gerinimg. Didés gyventojy informuotumas sveikatos iSsaugojimo klausimais.

Direktorius
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