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Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktoriaus

2021 m. kovo #d. isakymu Nr. V- /5

MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2021-UJU METU VEIKLOS PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. MaZeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) 2021 -yjy mety
veiklos planas nustato tikslus, uZdavinius, priemoniy jgyvendinimo plang, uZ priemoniy
igyvendinima atsakingus vykdytojus, vertinimo kriterijus, lé3as planui jgyvendinti ir planuojamus
rezultatus.

1.2. Metinis veiklos planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZifiros
funkcijy vykdymo prieZidros komisijos patvirtintais veiklos prioritetais ir su jy jgyvendinima
reglamentuojandiais teisés aktais, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro parengtu
» Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovu savivaldybése, MazZeikiy rajono savivaldybés 2019 m.
visuomeneés sveikatos stebésenos rezultatais bei Biuro vykdytomis teigiama rezultatg turéjusiomis
veiklomis.

IL TIKSLAI IR UZDAVINIAI

2.1. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2021-yjy mety veiklos plano
tikslas — rlipintis MaZeikiy rajono savivaldybés gyventojy sveikata, vykdant savivaldybés teritorijoje
Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés
sveikatos priezilirg, siekiant maZinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma, teikiant kokybiskas
visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas.

2.2. Plano uzdaviniai:

2.2.1. Organizuoti visuomeneés sveikatos priezilira MaZeikiy rajono savivaldybéje esanéiose
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose (toliau —
Mokykla):

2.2.1.1. Vykdyti mokiniy sveikatos btiklés stebésena;

2.2.1.2. Ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZius;

2.2.1.3. Vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencijg Mokykloje;

2.2.1.4. Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio
savirtipai reikalinga pagalba ugdymo jstaigoje.

2.2.2. Stiprinti MaZeikiy rajono savivaldybés suaugusiy gyventojy visuomenés sveikatg teikiant
informacija, konsultuojant, mokant, formuojant sveikos gyvensenos jgiidZius ir organizuojant
sveikatos stiprinimo veikla. Visuomenés sveikatos stiprinimas atlieckamas septyniose poveikio
srityse:

2.2.2.1. Psichikos sveikatos stiprinimas;

2.2.2.2. Rukymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija;

2.2.2.3. Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija;



2.2.2.4. Fizinio aktyvumo skatinimas;

2.2.2.5. Sveikos aplinkos kiirimas;

2.2.2.6. Suzalojimy prevencija;

2.2.2.7. Uzkrediamuyjy ligy prevencija.

2.2.3. Vykdyti Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng: rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti duomenis, naudojantis oficialiomis statistinémis duomeny bazémis, siekiant
gauti iSsamig informacijg apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bikle, sveikatos rizikos
veiksnius ir ja remiantis planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo
priemones, vykdyti visuomeneés sveikatos stebésenos duomeny sklaida.

2.2.4. Uztikrinti Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos vykdyma,
tobulinant teikiamas Biuro visuomenés sveikatos prieZiiros paslaugas, vertinant teikiamy
visuomene¢s sveikatos prieZiliros paslaugy kokybe ir keliant darbuotojy kvalifikacija.

III. PRIEMONIU JGYVENDINIMO PLANAS

3.1. Priemoniy jgyvendinimo plano veiklos, ju kriterijai ir asignavimai.

Biuras spresdamas 2021 m. plano uZdavinius jgyvendins visuomenés sveikatos prieZidiros
paslaugy teikimo priemong atlikdamas keturias veiklas:

3.1.1. Visuomenés sveikatos priezitira MaZeikiy rajono savivaldybéje esanciose ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose;

3.1.2. MaZeikiy rajono savivaldybés suaugusiy gyventojy visuomenés sveikatos stiprinimas;

3.1.3. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena.

3.1.4. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos vykdymo
uztikrinimas.

Biuro 2021 m. planuojamos jgyvendinti priemonés vertinimo kriterijai, jai jgyvendinti skiriami
asignavimai pateikiami 1 lenteléje.
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IV. LESOS PLANUI IGYVENDINTI

Skirti asignavimai 2021-tiesiems metams, Eur
Finansavimo $altiniai Llaidoms
IS viso . . IS jy darbo Turtui jsigyti
IS viso N e s
uzmokesciui
Savivaldybés
biudzetas, i$ jo:
4(MVSP) 263000 263000 250800 0
4(VSSS) 145600 145600 139000 0
4(SAVP) 89400 89400 0 0
5 (SP) 1500 1500 0 0
IS viso 470300 470300 395900 0

V. PLANUOJAMI REZULTATAI

5.1. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2021-yjy mety veiklos planas
pades jgyvendinti Mazeikiy rajono savivaldybés 2019-2021-yjy mety strateginj veiklos plang ir
pasiekti jstaigos tikslus bei jgyvendinti uZdavinius.

5.1.1. Organizuojant visuomeneés sveikatos prieZilira Mazeikiy rajono savivaldybéje esanéiose
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose bus surinkti
duomenys apie jas lankan¢iy vaiky sveikata, rizikos veiksnius ir panaudoti jy prevencijai. Ugdant
mokiniy sveikos gyvensenos jgidZius pagerés jy Zinios apie rizikos veiksnius, o tai leis i§saugoti ir
sustiprinti jy sveikatg. Pradéjus organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinemis
ligomis, mokinio saviriipai reikalingg pagalbg ugdymo jstaigose, bus uZtikrintas koordinuotas
atsakingy asmeny tinkamas §ios pagalbos teikimas, vaikai turés sglygas pasiriipinti savo sveikata.

5.1.2. Stiprinant Mazeikiy rajono savivaldybés suaugusiy gyventojy visuomenés sveikatg bus
atliktas poveikis aktualiausiose septyniose poveikio srityse: psichikos sveikatos stiprinimas, ritkymo,
alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija, sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija,
fizinio aktyvumo skatinimas, sveikos aplinkos kiirimas, suZalojimy prevencija, uZkretiamuyjy ligy
prevencija.

2.2.3. Vykdant Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng bus surinkti,
iSanalizuoti ir interpretuoti duomenys apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bikle, sveikatos
rizikos veiksnius. Si informacija leis tiksliau planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés
sveikatos getinimo priemones savivaldybés politikoje, Biuro ir kity organizacijy veikloje.

2.2.4. Uztikrinant Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos sklandy
vykdyma bus jvertinta teikiamy visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybé. Tai leis tiksliau
nustatyti Biuro stiprybes, silpnybes, galimybes ir grésmes. Gerinant darbuotojy kvalifikacijg rajono
gyventojai gaus aukstesnés kokybés paslaugas.

Direktorius Aistis Jankiinas
oltiricle

Aplinkos ir sveikatos apsaugos
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