
PATVIRTINTA
MaZeikiq raj ono savi valdybes vir;uomentis

sveikatos biuro direktoriaus

2021 m. kovo 0/ d. isakvmu Nr. V - /t

N4AZBIKIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVIIIKATOS BIURO
2021-VJV METU VETKLOS PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1 . .L . MaZeikir4 rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro (toliau - Biuras) 2021-qjq metq
veiklos planas nustato tikslus, uZdavinius, priemoniq igyvendinimo planq, uL priemoniq

fgyvendiinim4 atsakingus vykdytojus, verlinimo kriterijus, ldsas planui igyvendinti ir planuojamus
rezultatus.

1.11. Metinis veiklos planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos ap,saugos

ministerijos valstybiniq (valstybes perduotq savivaldybems) visuomends sveikatos prieZitros
funkcijq vykdymo prieZiuros komisijos patvirtintais veiklos prioriteta.is ir su jq iglwendinim4
reglermentuojandiais teises aktais, Sveikatos mokymo ir ligrl prevencijos centro pirengtu

,,Visuonrenes sveikatos stiprinimo vadovu savivaldybese", MaZeikiq rajono savivaldybes 2t019 m.
visuomenes sveikatos stebesenos rezultatais bei Biuro vykdyomis teigiam4 rezultat1 turejusiomis
veiknomis.

II. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

2.1.. Maleikiq rajono savivaldybds visuomends sveikatos biuro 202lry4 metq veiklos plano

tikslas - rupintis MaZeikiq rajono savivaldybes gyventojq sveikata, vykdant savivaldybes terirlorijoje
Lietuvosr Respublikos istatymais ir kitais teises aktais reglamentuojam4 savivaldybiq visuomenes

sveikatos prieiiurq, siekiant maLinti gyventojq sergamum4 ir mirlingum4, teikiant kokybi5kas
visuomends sveikatos prieZilros paslaugas.

2.2t . Plano uZdaviniai :

2.iL.L Organizuoti visuomenes sveikatos prieZilr4 MaZeikiq rajono savivaldybeje esandiose

ikimoky.klinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo istaigose (toliau -
Mokykla):

2.i'..L1. Vykdlti mokiniq sveikatos blkles stebesen4;

2.i'..1.2. Ugdlti mokiniq sveikos gyvensenos ig[dZius;
2.2'..I.3. Vykdyti visuomends sveikatos rizikos veiksniq stebesen4 ir prevencij4 Mokykloje;
2.t1.L4. Organizuoti mokiniams, sergantiems letinemis neinfekcinemis ligomis, rnokinio

s avir[pai reikaling4 p agalb q ugdymo i stai goj e.

2.i1.2. Stiprinti MaZeikiq rajono savivaldybes suaugusiq gyventojq visuomends sveikat4 teikiant
informacij4, konsultuojant, mokant, formuojant sveikos gyvensenos igudZius ir organiluuojant

sveikators stiprinimo veikl4. Visuomends sveikatos stiprinimas atliekeLmas septyniose poveikio
srityse:

2.2'..2.1 . Psichikos sveikatos stiprinimas;
2.2'..2.2. Riikymo, alkoholio ir narkotikq vartojimo prevencija;

2.2!..23. Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija;



z

2 |.2.2.4. Fizinio aktyvumo skatinimas;
2.|2.2.5 . Sveikos aplinkos kurimas;
2 |.2.2.6. SuZalojimrl prevencij a;

2.'.2.2.7 . UZkrediamqjr+ ligq prevencija.

2.|2.3. Vykdyti MaZeikiq rajono savivaldybds visuomenes sveikatos stebesen4: rinkti, tvarkyti,
analizuctti ir interpretuoti duomenis, naudojantis oficialiomis statistinemis duomenq bazemis, siekiant
gauti i5sami4 informacij4 apie savivaldybes bendruomenes sveikatos blklg, sveikatos rizikos
veiksniuLs ir ja remiantis planuoti ir igywendinti savivaldybds visuornenes sveikatos gerinimo
priemones, vykdyti visuomenes sveikatos stebdsenos duomenq sklaid4.

2J2A. UZtikrinti MaZeikiq rajono savivaldybds visuomenes sveikatos biuro veiklos vlkdym4,
tobulinant teikiamas Biuro visuomenes sveikatos prieZilros paslaugas, vertinant te:ikiamq
visuomernes sveikatos prieZiuros paslaugq kokybg ir keliant darbuotojq kvalifikacij4.

III. PRIEMONIU IGYVENDINIMO PLANAS

3.-[. Priemoniq iglvendinimo plano veiklos, jq kriterijai ir asignavimai.
Biuras sprgsdamas 2021 m. plano uZdavinius igyvendins visuomends sveikatos prieZiuros

paslaugq teikimo priemong atlikdamas keturias veiklas:
3.1.1. Visuomends sveikatos prieLiura MaZeikiq rajono savivaldybe.je esandiose ikimokyklinio

ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo istaigose;
3.".1.2. MaZeikiq rajono savivaldybes suaugusiq gyventojq visuomenes sveikatos stiprinimas;
3. 1 .3. MaZeikiq raj ono savivaldybds visuomenes sveikatos stebdsena.

3.',1.4. MaZeikiq rajono savivaldybes visuomends sveikatos biuro veiklos vykdymo
uZtikrinimas.

Biuro 202I m. planuojamos igyvendinti priemones vertinimo kriterijai, jai igyvendinti skiriami
asignavimai pateikiami 1 lentelej e.
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IV. LESOS PLANUI IGYVENDINTI

Finarrsavimo Saltiniai

Skirti asignavim ai 2O2l-tiesiems metams, Eur

I5 viso

ISlaidoms

T'urtui isigyti
15 viso

I5 jq rlarbo
uZmokesiiui

Savivaldyb6s

biudZetas, i5 jo:
4(MVSIP) 263000 263000 250800 0

4(VSSiS) 145600 r45600 139000 0

4(sAVP) 89400 89400 0 0

s (sP) 1 500 1500 0 0

I5 viso 470300 470300 395900 0

V. PLANUOJAMI REZULTA AI

5..t. MaZeikiq rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro 2021-t4,4 metq veiklos planas
pades ip;yvendinti MaZeikiq rajono savivaldybds 20I9202I-IUU metq strategini veiklos plan4 ir
pasiekti istaigos tikslus bei igyvendinti uZdavinius.

5.11.1. Organizuojant visuomenes sveikatos prieZirlr4 MaZeikiq rajono savivaldybeje esandiose

ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo istaigose bus surinkti
duomen'ys apie jas lankandiq vaikq sveikatq, rizikos veiksnius ir panaucloti jq prevencrjai. Ugdant
mokiniq sveikos gyvensenos igudZius pageres jq Zinios apie rizikos veikr;nius, o tai leis i5saugoti ir
sustiprinti jq sveikat4. Pradejus organizuoti mokiniams, sergantiems letinemis rreinfekcinemis
ligomis, mokinio savirupai reikaling4 pagalb4 ugdymo istaigose, bus uZtikrintas koordinuotas
atsakingq asmenq tinkamas Sios pagalbos teikimas, vaikai tures s4lygas pasiriipinti savo sveikata.

5.1.2. Stiprinant MaZeikiq rajono savivaldybes suaugusiq gyventojq visuoment:s sveikat4 bus
atliktas poveikis aktualiausiose septyniose poveikio srityse: psichikos sveikatos stiprinimas, rlikymo,
alkoholi,r ir narkotikq vartojimo prevencija, sveikos mitybos sl<atinimas ir nutukirno prevencija,
fizinio aktyvumo skatinimas, sveikos aplinkos klrimas, suZalojimq prevencija, uZkrediamqjq ligr]
prevencija.

2.21..3. Vykdant MaZeikir4 rajono savivaldybds visuomenes sveikatos stebesen4 bus surinkti,
iSanalizuLoti ir interpretuoti duomenys apie savivaldybes bendruomenes sveikatos briklg, sveikatos
rizikos ','eiksnius. Si informacija leis tiksliau planuoti ir igyvendinti savivaldybes visuomends
sveikatos gerinimo priemones savivaldybes politikoje, Biuro ir kitq organizacijq veikloje.

2.2:,.4. UZtikrinant MaZeikiq rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro veiklos sklandq
vykdym4 bus ivertinta teikiamq visuomends sveikatos prieZiuros paslaugq kokybe. Tai leis tiksliau
nustatyti Biuro stiprybes, silpnybes, galimybes ir gresmes. Gerinant darbuotojq kvalif,rkacij4 rajono
gyventoj ai gaus auk5tesnes kokybes paslaugas.
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