PATVIRTINTA

Mazeikiy rajono savivaldybés
visuomengés sveikatos biuro direktoriaus
2022 m. balandzio 11 d. jsakymu Nr. VV-30

MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2022-UJU METU VEIKLOS PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) 2022-yjy mety
veiklos planas nustato tikslus, uzdavinius, priemoniy jgyvendinimo plang, uz priemoniy
jgyvendinimg atsakingus vykdytojus, vertinimo kriterijus, 1éSas planui jgyvendinti ir planuojamus
rezultatus.

1.2. Metinis veiklos planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziliros
funkcijy vykdymo priezitiros komisijos patvirtintais veiklos prioritetais ir jy jgyvendinima
reglamentuojanciais teisés aktais, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro parengtu
»Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovu savivaldybése®, Mazeikiy rajono savivaldybés 2020 m.
visuomenés sveikatos stebésenos rezultatais bei Biuro vykdytomis teigiamg rezultatg turéjusiomis
veiklomis.

I1. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

2.1. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2022-yjy mety veiklos plano
tikslas — riipintis Mazeikiy rajono savivaldybés gyventojy sveikata, vykdant savivaldybés teritorijoje
Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamag savivaldybiy visuomenés
sveikatos priezilirg, siekiant mazinti gyventojy sergamumag ir mirtinguma, teikiant kokybiSkas
visuomenes sveikatos prieziliros paslaugas.

2.2. Plano uzdaviniai:

2.2.1. Organizuoti visuomenés sveikatos prieziiira Mazeikiy rajono savivaldybéje esanciose
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose (toliau —
Mokykla):

2.2.1.1. Vykdyti mokiniy sveikatos biiklés stebésena;

2.2.1.2. Ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidzius;

2.2.1.3. Vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija Mokykloje;

2.2.1.4. Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio
saviriipai reikalingg pagalba ugdymo istaigoje.

2.2.1.5. Esant nepalankiai epidemiologinei situacijai organizuoti €miniy paémima ligos
nustatymo tyrimui atlikti ir (ar) savitestavimg mokyklos bendruomenés nariams.

2.2.2. Stiprinti Mazeikiy rajono savivaldybés suaugusiy gyventojy visuomenés sveikatg teikiant
informacija, konsultuojant, mokant, formuojant sveikos gyvensenos jgiidZius ir organizuojant
sveikatos stiprinimo veiklg. Visuomenés sveikatos stiprinimas atlickamas septyniose poveikio
srityse:

2.2.2.1. Psichikos sveikatos stiprinimas;



2.2.2.2. Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija;

2.2.2.3. Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija;

2.2.2.4. Fizinio aktyvumo skatinimas;

2.2.2.5. Sveikos aplinkos kiirimas;

2.2.2.6. Suzalojimy prevencija;

2.2.2.7. UzkreCiamyjy ligy prevencija.

2.2.3. Vykdyti Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena: rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti duomenis, naudojantis oficialiomis statistinémis duomeny bazémis, siekiant
gauti iSsamig informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bukle, sveikatos rizikos
veiksnius ir ja remiantis planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo
priemones, vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg.

2.2.4. Uztikrinti Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos vykdyma,
tobulinant teikiamas Biuro visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas, vertinant teikiamy
visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy kokybe ir keliant darbuotojy kvalifikacijg.

2.2.5. Viesinti Biuro vykdoma veikla.

1. PRIEMONIU IGYVENDINIMO PLANAS

3.1. Biuras spresdamas 2022 m. plano uzdavinius jgyvendins visuomenés sveikatos prieZitiros
paslaugy teikimo priemong atlikdamas penkias veiklas:

3.1.1. Visuomenés sveikatos priezitira Mazeikiy rajono savivaldybg¢je esanciose ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose;

3.1.2. Mazeikiy rajono savivaldybés suaugusiy gyventojy visuomenés sveikatos stiprinimas;

3.1.3. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena.

3.1.4. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos vykdymo
uztikrinimas.

3.1.5. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos vieSinimas.

skiriami asignavimai pateikiami 1 lenteléje.



Priemonés
kodas

08-01-02-02

Priemonés
pavadinimas

Visuomenés
sveikatos
prieziliros
paslaugy
teikimas

1 lentele. 2022 m. planuojamos jgyvendinti priemonés vertinimo kriterijai, jai jgyvendinti skiriami asignavimai

Veiklos
pavadinimas

Visuomenés
sveikatos
priezitira
Mazeikiy
rajono
savivaldybéje
esanciose
ikimokyklinio
ugdymo,
bendrojo
ugdymo
mokyklose ir
profesinio
mokymo
istaigose

Atsakingi Indélio ir proceso vertinimo kriterijai
vykdytojai Pavadinimas Mato vnt.
08 programa. Aplinkos apsaugos ir sveikatos programa
Visuomenés = Sveikos mitybos organizavimo = Mokykly, naujai  jgyvendinusiy
sveikatos tobulinimas, ir maisto S$vaistymo rekomendacijas dél Svedisko stalo
specialistas, = mazinimas, sveikos mitybos skatinimas principo diegimo, skaicius (vnt.)
koordinuoja Mokykly, kuriose taikomas S$vedisko
ntis stalo principas, dalis (proc.)
sveikatos Mokiniy, dalyvavusiy sveikos
priezilirg mitybos skatinimo uZsiémimuose,
mokykloje ir skaiGius (vnt.)
visuomenes Mokiniy, dalyvavusiy sveikos
sveikatos mitybos skatinimo uZsiémimuose,
specialistai, dalis (proc.)
vykdantys Sveikatg stiprinanéiy mokykly plétra / = Mokykly, naujai jsijungusiy j sveikaty
sveikatos priemonés L Aktyvi mokykla“ stiprinan¢iy mokykly tinkla, skaiius
prieziirg jigyvendinan¢iy mokykly plétra (vnt.)
mokykloje Mokykly, dalyvaujanciy sveikatg
stiprinan¢iy mokykly tinkle, skaiius
(vnt.)
Mokykly, dalyvaujanciy sveikatg

Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas

mokyklose

stiprinan¢iy mokykly tinkle, dalis (proc.)
Mokykly, naujai jsijungusiy i aktyviy
mokykly tinkla, skaicius (vnt.)

Mokykly, dalyvaujanciy aktyviy mokykly
tinkle, skai¢ius (vnt.)

Mokykly, dalyvaujanciy aktyviy mokykly
tinkle, dalis (proc.)

Mokiniy, dalyvavusiy uZsiémimuose,
skaicius (vnt.)

Mokiniy, dalyvavusiy traumy  ir
suzalojimy prevencijos
uzsiémimuose, dalis (proc.)

ReikSmeé

71

5190

58

24

73

12

2900

33

Skirti
asignavimai,
Eur

Prekés ir
paslaugos
12450,00
i$ jy pagal
finansavimo
Saltinius:
10950,00
4(MVSP)
1500 5(SP)



Mazeikiy
rajono
savivaldybés
suaugusiy
gyventojy
visuomenés
sveikatos
stiprinimas

Visuomenés
sveikatos
specialistali,
vykdantys
visuomenés
sveikatos
stiprinima

Burnos higienos uzsiémimy
organizavimas tikslinése grupése

Pagalbos mokiniy savirtipai
organizavimas ugdymo jstaigose

Priemonés vykdant sustiprinta
uzkre¢iamyjy  ligy  epidemiologing
prieziira (pagal atskirg sprendima,

atsizvelgiant | epidemiologing situacija)
Supratimo apie
atsparumg antimikrobinéms medziagoms
didinimas ugdymo jstaigose

mikroorganizmy

Epidemiologinés priezitiros vykdymas

ugdymo jstaigose

Ankstyvosios
nereguliariai
psichoaktyviasias
eksperimentuojantiems
jaunuoliams, vykdymas

intervencijos,  skirtos
vartojantiems
medziagas ar
jomis

Mokiniy, dalyvavusiy  uzsiémimuose,
skaiCius (vnt.)

Mokiniy, dalyvavusiy uzsiémimuose,
dalis (proc.)

Létinémis neinfekcinémis ligomis (toliau-
LNL) sergan¢iy mokiniy, kuriems suteikta
saviriipai reikalinga pagalba ugdymo
jstaigoje, skaiCius (vnt.)

LNL serganc¢iy mokiniy, kuriems suteikta
saviripai reikalinga pagalba ugdymo
istaigoje, dalis (proc.)

Identifikuoty protrikiy skai¢ius ugdymo
jstaigoje

Mokiniy, dalyvavusiy uzsiémimuose apie
mikroorganizmy  atsparumag,  skaiCius
(vnt.)

Mokiniy, dalyvavusiy uzsiémimuose apie
mikroorganizmy atsparuma, dalis (proc.)
I8irty atvejy, susijusiy su ugdymo jstaiga,
skaiCius (vnt.)

I8tirty atvejy, susijusiy su ugdymo jstaiga,
dalis (proc.)

Asmeny, baigusiy programa, skaicius
(vnt.)

Asmeny, baigusiy programa, dalis (proc.)

3370
38

Pagal
poreikij

100

Pagal
epidemiolo
ging
situacija

1700

19

Pagal
epidemiolo
ging
situacija
100

18 Prekés ir
paslaugos

80 98000
4(SAVP)



Priklausomybiy konsultanty paslaugy
teikimo savivaldybése organizavimas

Darbuotojy  kompetencijos  psichikos
sveikatos srityje didinimo mokymy
savivaldybése organizavimas

Mokykly  darbuotojy  kompetencijos
psichikos sveikatos srityje didinimo
mokymy savivaldybése organizavimas

Baziniy savizudybiy prevencijos
mokymy organizavimas savivaldybiy
gyventojams

Psichologinés gerovés ir psichikos

sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo
savivaldybése organizavimas

Gyventojy sveikos mitybos jgidziy
formavimas, darzoviy vartojimo
skatinimas

Traumy ir suzalojimy prevencijos

skatinimas bendruomenése

Gyventojy (iki 64 m. amziaus) fizinio
aktyvumo skatinimas

Vyresnio amziaus zmoniy (65 mety ir
daugiau) fizinio aktyvumo skatinimas

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimas ir §iy ligy prevencija

Apsilankymy pas priklausomybés
konsultantg skaicius (vnt.)

Asmeny, gavusiy priklausomybiy
konsultavimo paslaugas, skai¢ius (vnt.)

Darbovieciy, kuriose igyvendinti
mokymai, skaiius (vnt.)
Darbuotojy, dalyvavusiy = mokymuose,

skaiCius (vnt.)
Mokykly, kuriose jigyvendinti mokymai,
dalis (proc.)

Mokykly  darbuotojy, dalyvavusiy
mokymuose, skai¢ius (vnt.)
Asmeny, dalyvavusiy = mokymuose,

skaiCius (vnt.)

Suteikty individualiy konsultacijy skaicius
(vnt.)

Suteikty  grupiniy
uzsiémimy skaicius (vnt.)

konsultacijy  ar

Asmeny, dalyvavusiy sveikos mitybos

skatinimo uzsiémimuose, skai¢ius
(vnt.)
Sveikatai palankesniy maisto

produkty, pazyméty ,,Rakto skylutés*
simboliu, skai¢ius (vnt.)
Asmeny,

dalyvavusiy traumy ir

suzalojimy prevencijos
uzsiémimuose, skaicius (vnt.)
Asmeny, 18-64 m. amziaus, dalyvavusiy
reguliariuose fizinio aktyvumo
uzsiémimuose, skai¢ius (vnt.)

Vyresnio amziaus asmeny, dalyvavusiy
reguliariuose fizinio aktyvumo
uzsiémimuose, skai¢ius

Asmeny, baigusiy SKLCD sveikatos
stiprinimo programa, skai¢ius (vnt.)

500

150

30

72

80

450

700

335

50

100

20

33

Prekés ir
paslaugos
9840,00 4(MVSP)



Mazeikiy
rajono
savivaldybés
visuomeneés
sveikatos
stebésena

Visuomenés
sveikatos
specialistas,
vykdantis
visuomeneés
sveikatos
stebésena

Burnos higienos uzsiémimy
organizavimas tikslinése grupése
Visuomenés  rastingumo  didinimas
néstumo kriziy atpazinimo valdymo ir
jveikos klausimais

Supratimo apie mikroorganizmy
atsparumg antimikrobinéms medziagoms
didinimas

Mazeikiy rajono savivaldybés
besimokanc¢iy vaiky sveikatos rodikliy
ataskaita 2021-2022 mokslo mety (7-18
m. mokiniai)

Mazeikiy rajono savivaldybés
ikimokyklinio ugdymo vaiky sveikatos
rodikliy ataskaita 2021-2022 mokslo
mety (ikimokyklinio ugdymo jstaigy
vaikai)

Suaugusiyjy gyvensenos tyrimas

Mazeikiy rajono savivaldybés 2022 mety
maudykly vandens kokybés tyrimy
rezultatai

Mazeikiy rajono savivaldybés triukSmo
tyliosiose zonose ir maudymosi viety
vandens kokybés stebésenos ataskaita
2022 m.

Mazeikiy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro teikiamy
paslaugy

pasitenkinimo analizé 2022 m.
Informaciniai pranesimai apie COVID-19
situacija Mazeikiy rajono savivaldybéje

Asmeny, dalyvavusiy

skaiCius (vnt.)

uzsiémimuose,

Informacijos veiksmy skaicius (vnt.)

Asmeny, dalyvavusiy uzsiémimuose,

skaicius (vnt.)

Parengty ir
skaicius (vnt.)

Parengty ir
skaicius (vnt.)

Parengty ir
skaicius (vnt.)
Parengty ir
skaicius (vnt.)

Parengty ir

skaicius (vnt.)

Parengty ir
skaicius (vnt.)

Parengty ir
skaicius (vnt.)

paviesinty

paviesinty

paviesinty

paviesinty

paviesinty

paviesinty

paviesinty

ataskaity

ataskaity

ataskaity

ataskaity

ataskaity

ataskaity

ataskaity

100

12

200



Mazeikiy
rajono
savivaldybés
visuomeneés
sveikatos

biuro  veiklos
vykdymo

uztikrinimas

Direktorius

Direktorius

Uztikrinama direktoriaus veikla

Uztikrinama administratoriaus veikla

Uztikrinama vyriausiojo buhalterio veikla

Uztikrinama ~ visuomenés sveikatos
specialisto, vykdan¢io  visuomenés
sveikatos stiprinimo veikla

Uztikrinama  visuomenés  sveikatos
specialisto,  vykdanio  visuomenés
sveikatos stebésenos veikla

Uztikrinama  visuomenés sveikatos
specialisto, koordinuojanéio Ssveikatos

priezitira mokykloje veikla

Uztikrinama ~ visuomenés  sveikatos
specialisto, vykdancio sveikatos prieziiirg
mokykloje veikla

Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
darbuotojy, kvalifikacijos kélimas

Direktoriaus pareigybés etaty skaicius
(vnt)

Administratoriaus pareigybés etaty
skaicius (vnt.)

Vyriausiojo buhalterio pareigybés
etaty skai¢ius (vnt.)
sveikatos

Visuomenés specialisto,

vykdan€io  visuomenés sveikatos
stiprinimg pareigybés etaty skaicius
(vnt.)

Visuomenés sveikatos

vykdancio

specialisto,
visuomenés  sveikatos
stebéseng pareigybés etaty skaicius
(vnt.)

Visuomenés sveikatos specialisto,
koordinuojancio sveikatos priezilira

mokykloje pareigybés etaty skaiCius

(vnt.)
Visuomenés sveikatos specialisto,
vykdancio sveikatos prieziiirg

mokykloje pareigybés etaty sk.

Visuomenés sveikatos specialisty,
dirbanciy ugdymo jstaigose ir kélusiy
kvalifikacija, skaiCius (vnt.) / dalis
(proc.)

Visuomenés sveikatos specialisty,
iSskyrus dirbanc¢ius ugdymo jstaigose,
kélusiy kvalifikacija, skaiCius (vnt.) /
dalis (proc.)

Kity darbuotojy kélusiy kvalifikacija,

skaicius (vnt.)/ dalis (proc.)

1,0

0,25

1,0

4,25

1,0

1,0

14,5

10/59

3/50

2167

32923,20
4(MVSP)

4691,52
4(MVSP)

19808,64
4(MVSP)
79755,84
4(MVSP)

19808,64
4(MVSP)

20329,92
4(MVSP)

256882,24
4(MVSP)

Kvalifikacijos
tobulinimas
1000, i jy pagal
finansavimo
Saltinius:
1000,00 4(MVSP)



Mazeikiy Visi

rajono darbuotojai
savivaldybés (pagal savo
visuomeneés veiklos sritj)
sveikatos

biuro veiklos

vieSinimas

Sveikos gyvensenos vieSinimas

Informacijos pateikcéiy
(vnt)

skaiCius*

4280

Viesinimas
4110,00

i§ jy pagal

finansavimo
Saltinius:
3110,00
4(MVSP)
1000,00
4(SAVP)

* - Informacijos pateiktis — tai zoding, rasytiné ar vaizdiné informacija (interviu, pasisakymas televizijos ir radijo laidose, straipsnis, stendas,
atminting ir kt. leidiniai, siuzetai miesto transportui, vieSiesiems ekranams, medziaga internete ir pan.) skirta placiajai visuomenei ar tikslinei gyventojy
grupei, transliuojama per televizija ar radijg, iSleidziama atskiru leidiniu, publikuojama periodinéje spaudoje ar internete.



Finansavimo Saltiniai

Savivaldybés
biudZetas, i jo:
4(MVSP)
4(SAVP)
5 (SP)

IS viso

9

IV. LESOS PLANUI IGYVENDINTI

Skirti asignavimai 2022-tiesiems metams, Eur

ISlaidoms
IS viso IS viso IS juy darbo Turtui jsigyti
uzmokesciui
466400 466400 434200 0
99000 99000 0 0
1500 1500 0 0
566900 566900 434200 0

V. PLANUOJAMI REZULTATAI

5.1. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2022-yjy mety veiklos plane
detalizuojama kaip Biuras prisidés prie Mazeikiy rajono savivaldybés 2022-2024-yjy mety
strateginio veiklos plano Aplinkos apsaugos ir sveikatos programos vykdymo.

5.2. Organizuojant visuomenés sveikatos prieziiira Mazeikiy rajono savivaldyb¢je esanciose
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose planuojama

pasiekti:

Atliekant vaiky sveikatos stebéseng, naudojant Vaiky sveikatos stebésenos informacine

sistema:

o Nustatyti vaiky sveikatos bikle atspindinCius rodikliy dydZius, leidZiancius suprasti
pagrindines sveikatos problemas ir kaip jas spresti.

Vertinant ugdymo jstaigy aplinkos ir valgiarasCiy atitiktj teisés aktuose nustatytiems

reikalavimams:

o Uztikrinti sveikatai palankig vaiky mitybg, maisto saugg ir geriausia kokybe.
¢ Patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologinius poreikius.

Organizuojant sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo renginius ir teikiant tikslines paslaugas

vaikams, jy tévams ir darbuotojams:

¢ Padidinti mokyklos bendruomenés Zinias apie psichikos sveikatg ir jos stiprinima.

e Pagerinti vaiky Zinias apie sveikg mityba.

e Mazinti traumy ir suzalojimy.

e Gerinti burnos higienos jgudZius.

e Didinti supratimg apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medziagoms.

e V/ystyti supratima apie psichoaktyviy medZiagy poveikj sveikatai, leisiantj priimti
sveikatai palankius sprendimus.

e Sudaryti mokiniy savirtpai reikalingas sglygas ugdymo jstaigose.
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Rengiant ir vieSinant svarbig informacijg apie sveikatos iSsaugojimg ir stiprinima:

» Suteikti naujg ir aktualig informacijg apie sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo iniciatyvas
bei priemones.
» Informuoti apie aktualius sveikatos rizikos veiksnius ir kaip juos mazinti.

Teikiant konsultacijas apie sveikatg ugdymo jstaigos bendruomenei:

= |SsiaSkintas sveikatos stiprinimo ir iSsaugojimo Ziniy poreikis.
= Suteikti atsakymai j bendruomenés ripimus klausimus kaip konkreciais atvejais stiprinti
ar iSsaugoti sveikata.

Jgyvendinant pandemijos valdymo priemones:

= Atlikta COVID19 ligos epidemiologiné diagnostika (susirgimo atvejy tyrimas), leidZianti
valdyti susirgimy kiek;j.

= Atliktas mokiniy ugdymo jstaigose testavimg dél COVID19 ligos, leidzZiantis valdyti
susirgimy kiek;j.

= Valdomi mokiniy srautai ugdymo jstaigose, padedantys kontroliuoti uzkre¢iamuyjy ligy
plitima.

5.3. Stiprinant suaugusiyjy Mazeikiy rajono savivaldybés suaugusiy gyventojy visuomengés
sveikatg planuojama pasiekti:

Gerinant visuomenés psichikos sveikatg:

e \ykdant ankstyvosios intervencijos programa, skirtg nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams suteikti Ziniy
leidZianciy priimti sveikatai palankius sprendimus.

e Organizuojant priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimg padéti rizikos asmenims
keisti sveikatai Zalingus jprocius.

¢ VV\ykdant mokymus jmoniy darbuotojams padidinti jy kompetencijg psichikos sveikatos
srityje.

e \ykdant mokymus mokykly darbuotojams padidinti jy kompetencijas psichikos
sveikatos srityj.

e Organizuojant baziniy savizudybiy prevencijos mokymy pagerinti gyventojy savizudybés
rizikos atpazinimo jgudZzius.

e Organizuojant psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikima
sumatzinti psichikos sveikatos rizikos veiksnius ir uztikrinti pschologine gerove.

Formuojant sveikos gyvensenos jgudZius:

e Pagerinti gyventojy sveikos mitybos jgldZius, darZoviy vartojima.

e Sumazinti traumy ir suzalojimy masta.

e Padidinti gyventojy sveikatai palanky fizinj aktyvuma.

e Organizuojant Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimg ir mazinti Siy ligy pasireiskima ir pasekmes.

e Gerinti gyventojy burnos higienos jgudzius.

e Padidinti visuomenés rastinguma néstumo kriziy atpaZinimo valdymo ir jveikos
klausimais.

Dalyvaujant grésmiy, susijusiy su uzkrec¢iamomis ligomis valdyme:

e Didinti visuomenés supratimg apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms
medZiagoms.
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5.4. Vykdant Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng planuojama
pasiekti:

Parengus 2021-2022 mokslo mety, 7-18 m. amziaus mokiniy sveikatos rodikliy ataskaitg:

¢ |dentifikuoti pagrindines vaiky sveikatos problemas.
e Suteikti Sig informacijg bendrojo ugdymo mokykloms ir profesinio mokymo jstaigoms,
kuriose buty tiksliai parenkamos sveikatos rizikos veiksniy valdymo priemonés.

Parengus 2021-2022 mokslo metais ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky
sveikatos rodikliy ataskaitg

¢ |dentifikuoti pagrindines vaiky sveikatos problemas.
e Suteikti Sig informacijg ikimokyklinio ugdymo jstaigoms, kuriose buaty tiksliai
parenkamos sveikatos rizikos veiksniy valdymo priemonés.

Atlikus suaugusiyjy gyvensenos tyrima:

e |vertinti MazZeikiy rajono savivaldybés suaugusiyjy asmeny gyvensenos, elgsenos ir
sveikatos ypatumus leisiantys tiksliau nustatyti ir taikyti sveikatos rizikos veiksniy
valdymo priemones.

¢ Informuoti gyventojus ir senilnijas apie maudymosi viety vandens ir dirvoZzemio
kokybe siekiant jspéti kada kokybé palanki sveikatai ir kada batina imtis priemoniy jai
atstatyti ar riboti naudojima.

¢ Nustatytas vyraujantis triukSmo lygis tyliosiose vieSosiose zonose: Juodpelkio parke ir
Sody trikampio skvere.

Atlikus Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2022 m. teikiamy

paslaugy pasitenkinimo analize:
¢ |dentifikuoti teikiamy paslaugy stiprybes ir silpnybes, siekiant pagerinti jy kokybe,

Rengiant informacinius praneSimus apie MazZeikiy rajono savivaldybés gyventojy

sergamuma COVID-19 liga:

¢ Informuoti gyventojus, teikti jiems atitinkamas rekomendacijas siekiant mazinti
sergamuma.

5.5. Siekiant uztikrinti Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos
sklandy vykdyma bus jvertinta teikiamy visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy kokybé vykdant
paslaugy gavéjy apklausg, analizuojant veiklos dalyviy kokybinius rodiklius. Tai leis tiksliau
nustatyti Biuro stiprybes, silpnybes, galimybes ir grésmes. Gerinant darbuotojy kvalifikacija rajono
gyventojai gaus aukstesnés kokybés paslaugas.

5.6. Atliekant Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos vieSinimg
planuojama, kad didesnis Zinomumas apie jgyvendintas veiklas ir sékmés pavyzdzius paskatins
gyventojus labiau dométis sveiku gyvenimo biidu dalyvaujant Biuro veiklose ir taip gyventi sveikiau.

Direktorius Aistis Jankiinas




