2020 METU VAIKU GYVENSENOS TYRIMO ATASKAITA

2020 metais visose Lietuvos savivaldybése buvo atliktas antras mokyklinio amziaus 5, 7 ir 9 (pirmy
gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas. Tyrimas atliktas vykdant Sveikatos apsaugos ministro
jsakyma!, nurodantj periodigkai savivaldybése atlikti gyvensenos tyrimus.

Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto (toliau — HI) parengta gyvensenos tyrimy
organizavimo ir vykdymo metodika?. Anketinei apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija
suderintas standartizuotas klausimynas®.

Ataskaitoje pateikiami bendri duomenys apie respondenty skaiCiy savivaldybégje, jy
sociodemografinés charakteristikos ir 32 gyvensenos rodikliai, esantys auk$¢iau minétu jsakymu
patvirtintame vaiky gyvensenos stebésenos rodikliy sarase.

Rodikliai suskirstyti j tris grupes:

v' laimingumas, sveikatos ir i§vaizdos vertinimas;

v’ sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos jpro¢iai, burnos
higiena);

v rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigare¢iy rikymas, alkoholio, narkotiniy medziagy
vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose bei mokykloje).

2020 m. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny baze¢ sudaré 35 473 respondenty
uzpildytos anketos, i§ kuriy 745 anketas uzpild¢ Mazeikiy r. sav. moksleiviai, 1§ jy 263 buvo 5 kl.
mokiniai, 246 — 7 kl. mokiniai, 236 — 9 (pirmos gimnazijos) klasés mokiniai.

Analizuojant zemiau pateiktg rodikliy profilj (1 pav.) matyti, kad 2020 m., lyginant su 2016 m.,
Mazeikiy r. savivaldybéje sumazéjo vaiky, kurie jauciasi pakankamai laimingi ar labai laimingi,
vertindami savo dabartinj gyvenimg bei kurie savo sveikata vertina gerai ar labai gerai. Taciau,
analizuojant fizinj aktyvuma ir pasyvy laisvalaikj, matyti, kad padaugéjo vaiky, kurie kasdien, ne pamoky
metu, mankstinasi ar sportuoja bent 60 min. bei kurie vidutiniS$kai 4 ir daugiau valandy per dieng
praleidzia prie ekrany. (televizoriaus, kompiuterio, planSetés, iSmaniojo telefono). Mazgjo
pusrycCiaujanciy bei kartg per dieng valganciy vaisius (nejskaitant sul€iy) ir darzoves (nejskaitant bulviy).
Beveik kas antras apklaustasis valési dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per dieng. Mazéjo mokiniy,
kurie per paskutines 30 d. arba 12 mén. bent kartg riké tabako gaminius arba vartojo alkoholinius
gérimus. Taciau 3 kartus padidéjo mokiniy, kurie per paskutines 30 d. bent kartg riiké elektronines
cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus ir 2 kartus padidéjo mokiniy, kurie per 12 mén. bent
kartg ruké elektronines cigaretes ar naudojo panaSius elektroninius jtaisus. Sumazéjo mokiniy, kurie
visada tamsiu paros metu biidami lauke neSioja atSvaitus, bet Siek tiek padidéjo vaiky, kurie visada segi
saugos dirzg vaziuodami automobiliu. Beveik du kartus maziau uzregistruota mokiniy (nei 2016 m.),
kurie patys tyciojosi i$ kity mokiniy ir apie 1,5 karto — kurie nukentéjo nuo patyciy.

Pirmos grupes ,,laimingumas, sveikatos ir i§vaizdos vertinimas* rodikliai ryskiai nesiskiria nuo
Lietuvos vidurkio. Antros grupes ,,sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mityba)“ kai kurie rodikliai
buvo prastesni uz Lietuvos vidurkj. Trecios grupés ,,rizikingas elgesys* rodikliai, kurie apibudina tabako
gaminiy, elektroniniy cigareciy, alkoholio bei narkotiniy medziagy vartojima, buvo didesni uz Lietuvos
vidurkj. Rodikliai, kurie apibudina sauguma kelyje — nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, iSskyrus Mazeikiy
r. sav. beveik 1,5 karto maziau mokyklinio amziaus vaiky (6,1 proc.), nei Lietuvoje (9,3 proc.), visada
deévejo Salmg vaziuodami dviraciu. Rodikliai, kurie apibudina mokiniy, kurie nukentéjo nuo patyciy ir
kurie patys tyciojosi, buvo mazesnj uz Lietuvos vidurkj, tac¢iau rodikliai, kurie apibudina mokiniy,
patirianciy per paskutines 30 d. ar 12 mén. patycias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu,
buvo didesn;j nei Lietuvoje. Sauguma namuose ir mokykly aplinkoje apibudinantys rodikliai buvo artimi
Lietuvos vidurkio.

Spalvinis zyméjimas 10 pav. zalia spalva rodo situacijos geré¢jima, raudona spalva — blogéjima,
melyna spalva — pokyc¢io néra.

1 2003m. rugpjucio 11 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-488 , Dél Bendryjy savivaldybiy
visuomeneés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Priciga per interneta: https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.216610/asr.

2 Metodinés rekomendacijos ,,Gyvensenos tyrimy organizavimas ir vykdymas savivaldybése*. Higienos institutas, 2016.

3 2020 m. mokyklinio amziaus vaiky tyrimo klausimynas. Prieiga per interneta:
https://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/GYVENSENA/vaiku_gyvensenos_klausimynas_2020.pdf.



Santykis:

Rodiklis Savivaldybés Lietuvos savivaldybé /
rodiklis rodiklis Lietuva
1 2 3 6
1. Laimingumas, sveikatos ir i§vaizdos vertinimas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi pakankamai laimingi ar labai laimingi 70,9 (87,1) 73,2 0,97
vertindami savo dabartinj gyvenima, dalis (proc.)
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie savo sveikata vertina kaip gera ar labai gerai, dalis 79,2 (86,1) 79,8 0,99
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo iSvaizda, dalis (proc.) 38,9 40,8 0,95
2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mityba)
2.1. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja bent 37 38,1 0,97
60 minuciy (skaiciuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky mety, mankStinasi ar 12,2 (9,2) 13,6 0,90
sportuoja bent 60 minuciy, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniS8kai 4 ir daugiau valandy per diena 25,2 (15,5) 25 1,01
praleidzia prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetés, i$maniojo telefono),
dalis (proc.)
2.2. Mitybos jpro¢iai bei burnos higiena
Mokyklinio amZiaus vaiky, kasdien valganéiy pusry¢ius, dalis (proc.) 41,5 (48,5) 455 0,91
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo vaisius (neskaitant 33,3(38,5) 34,7 0,96
suléiy), dalis (proc.)
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo darZoves (neskaitant 30,2 (36,3) 32,3 0,93
bulviy), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per diena valgo saldumynus, dalis 16,6 17,4 0,95
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per diena geria gazuotus saldziuosius 79 10,6 0,75
gérimus, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savait¢ geria energetinius gérimus, 17,6 16,9 1,04
dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos j paruo$ta maista, dalis 37,3 36,7 1,02
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei karta 58,8 (58,5) 57 1,03
per diena, dalis (proc.)
3. Rizikingas elgesys
3.1. Tabako gaminiy bei elektroniniy cigareiy vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta rtiké tabako 7,8 (10,7) 7 1,11
gaminius, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta riké tabako 14,8 (17,6) 12,7 1,17
gaminius, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta rake 14,4 (5,0) 12,2 1,18
elektronines cigaretes ar naudojo panaSius elektroninius jtaisus rakymui, dalis
(proc.)
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta rikée 22,4 (13,0) 20,1 1,11
elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus rokymui, dalis
(proc.)
3.2. Alkoholio vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo 11,1 (14,4) 10,6 1,05
alkoholinius gérimus, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo 23 (26,8) 21,9 1,05
alkoholinius gérimus, dalis (proc.)
3.3. Narkotiniy medZziagy vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savo gyvenima vartojo kanapes 4,3 (4,5) 32 1,34
(,,zolg*, marihuana, hasisa), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savo gyvenimg vartojo kitus 2(1,5) 1,8 1,11
narkotikus nei kanapes, dalis (proc.)
3.4. Saugumas kelyje
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu bidami lauke nesioja 25,8 (31,8) 25,6 1,01
at$vaitus, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami automobiliu, 79,9 (77,2) 80,3 1
dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salmg vaziuodami dviraciu, dalis 6,1 9,3 0,66
(proc.)
3.5. Patycios
Mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy ty¢iojosi kiti mokiniai per paskutinius 2 29,5 (36,9) 33 0,89

meénesius, dalis (proc.)




Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys ty¢iojosi i§ kity mokiniy per paskutinius 2 20,3 (41,3) 24,9 0,82
meénesius, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny patyré patycias per 10,7 9,3 1,15
socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 meénesiy patyré patycias per 17 15,9 1,07
socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.)

3.6. Saugumas namy ir mokykly aplinkoje

Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 meénesius museé ar kitaip 8,3 8,2 1,01
fiziskai baudé tévai, dalis, (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi sauglis namy aplinkoje, dalis (proc.) 97,2 96,2 1,01

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jaudiasi saugiis mokyklos aplinkoje, dalis (proc.) 86,7 85,3 1,02

1 pav. MaZeikiy r. savivaldybés ir Lietuvos vaiky gyvensenos tyrimo rodikliy profilis, 2020 m.




ISVADOS

1 2020 m. Mazeikiy raj. savivaldybéje mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrime dalyvavo
745 moksleiviai. Analizuojant tyrimo duomenis, 2020 m., lyginant su 2016 m., sumazéjo
vaiky, kurie jautési pakankamai laimingi ar labai laimingi, vertindami savo dabartinj gyvenima
bei kurie savo sveikatg vertino gerai ar labai gerai. Taciau padaugéjo vaiky, kurie kasdien, ne
pamoky mety, mankstinosi ar sportavo bent 60 min. bei kurie vidutiniskai 4 ir daugiau val. per
dieng praleido prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono). Mazéjo
pusryCiaujanciy bei karta per dieng valganCiy vaisius (nejskaitant sulCiy) ir darZoves
(nejskaitant bulviy). Beveik kas antras apklaustasis valési dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei
karta per dieng. Mazéjo mokiniy, kurie per paskutines 30 d. arba 12 mén. bent karta riiké tabako
gaminius arba vartojo alkoholinius gérimus. Taciau 3 kartus padidéjo mokiniy, kurie per
paskutines 30 d. bent karta riiké elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus
ir 2 kartus padidéjo mokiniy, kurie per 12 mén. bent kartg riké elektronines cigaretes ar
naudojo panasius elektroninius jtaisus. Sumazéjo mokiniy, kurie visada tamsiu paros metu
btidami lauke neSiojo atSvaitus, bet Siek tiek padidéjo vaiky, kurie visada segéjo saugos dirza
vaziuodami automobiliu. Beveik du kartus maziau uzregistruota mokiniy (nei 2016 m.), kurie
patys tyciojosi i8 kity mokiniy ir apie 1,5 karto — kurie nukentéjo nuo patyciy.



