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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Mazeikiy rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2019 mety ataskaita (toliau -
Ataskaita) skirta jvertinti Mazeikiy rajono savivaldybés gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy
veiksniy biiklg, Sveikatos strategijos tiksly ir uzdaviniy bei Mazeikiy rajono savivaldybés nustatyty
visuomenés sveikatos prevenciniy krypc¢iy jgyvendinimo rezultatus. Ja siekiama apzvelgti dabarting
gyventojy demografing situacija, jvardyti gyventojy mirtingumui aktualius aspektus, identifikuoti
svarbiausias problemines visuomenés sveikatos sritis ir kryptis, teikti duomenimis grjstas
rekomendacijas.

Ataskaitoje pateikiami 2019 m. gyventojy demografing bukle ir visuomenés sveikatos bukle
atspindintys rodikliai i§ valstybés perduoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos baigtinio
51 unifikuoty rodikliy saraso. Jis skirtas Sveikatos strategijoje iSkelty tiksly igyvendinimo
savivaldybése stebésenai (rodikliy reikSmés pateikiamos 1 lenteléje):

Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

— Lietuvos statistikos departamento oficialiosios statistikos portalo duomenimis;

— Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis: informacine sistema
STAT.HLLT (Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinés sistemos (PSDF
IS) duomenys) ir Lietuvos sveikatos rodikliy informacine sistema SRS (Privalomojo
sveikatos draudimo informacinés sistemos (SVEIDRA) duomenys);

— Valstybinés darbo inspekcijos duomenimis;

— Aplinkos apsaugos agentiiros duomenimis;

Pazymétina, kad vieSai tiekiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy
priecinamumo vartotojams (proc.) rodikliy duomenis teikia Savivaldybés jstaiga — vandentvarkos
bendrové UAB ,Mazeikiy vandenys®“ — Ataskaitoje Sie rodikliai ,$viesoforo® principu
neinterpretuojami (jy palyginti su kity savivaldybiy duomenimis néra galimybés).
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1. BENDROJI DALIS

1.1. GYVENTOJU DEMOGRAFINE SITUACIJA

2019 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje vidutinis metinis gyventojy skaicius buvo 51 277
gyventojai, t. y. 576 gyventojais maziau nei 2018 m. 30,5 proc. visy Mazeikiy rajono savivaldybés
gyventojy gyveno kaimo gyvenamosiose vietovése, moterys sudaré 53 proc. visy gyventojy.

2019 m. pradzioje MaZeikiy rajono savivaldybé¢je didZiausias gyventojy skai¢ius buvo 55-59
mety amziaus grupéje. Iki 40 mety amziaus vyry buvo daugiau nei motery. Savivaldybéje gyvena
daugiau vaiky iki 19 mety amziaus (21,75 proc.) nei pensinio amziaus zmoniy (17,89 proc.), tai
parodo, kad Mazeikiy rajono gyventojai jaunéja (1 pav.).
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1 pav. Mazeikiy raj. sav. gyventoju skaicius pagal amzZiaus grupes ir lyti 2019 m. pradzioje.
(Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

2019 m. savivaldybéje gimé 529 kadikiai — 20 daugiau negu 2018 m. Gimstamumo rodiklis
rajone buvo 10,32/1 000 gyventojy (Lietuvoje — 9,8/1 000 gyv.). 2019 m. Mazeikiy rajone miré 638
asmenys (311 vyry (48,75 proc.) ir 327 moterys (51,25 proc.). Mirtingumo rodiklis 1 000 gyventojy
buvo 12,44 (Lietuvoje — 13,7). Apibendrinant 2019 m. Mazeikiy rajono gimimy ir mir¢iy rodiklius,
nustatyta, kad natdirali gyventojy kaita buvo neigiama (—109 asmenys). Stebint socioekonoming
situacija savivaldybé¢je — ilgalaikio nedarbo lygis apie 1,5 karto virSijo Lietuvos rodiklj, socialinés
pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy sieké 33,1 (Lietuvoje — 23,1), mokyklinio amziaus vaiky,
nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy taip pat virSijo Lietuvos vidurkj (MazZeikiy rajone
— 74,8, Lietuvoje — 68,2), mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000
gyventojy sieké 157,2 (Lietuvoje — 146,6). 2019 m. Mazeikiy rajono savivaldybés gyventojy vidutiné
tikétina gyvenimo trukmé buvo 76,3 metai (Lietuvoje — 76,5) (2 pav.).
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2 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2019 m.
(Saltinis: Higienos institutas)

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Mazeikiy rajono savivaldybéje dar néra pasiekusi Sveikatos
strategijoje numatytg reikSme. Sveikatos strategijoje Salies siektina reikSmeé iki 2025 m. — 77,5 metai.
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1.2. PAGRINDINES GYVENTOJU MIRTINGUMO PRIEZASTYS

Mazeikiy rajono savivaldybés gyventojy mirties priezasCiy struktiira jau daugelj mety islieka
nepakitusi. Trys pagrindinés mirties priezastys - kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir
1Sorinés mirties priezastys — 2019 m. sudaré 77,2 proc. visy mirties priezas¢iy. Nuo kraujotakos
sistemos ligy mir¢ apie pusé¢, t. y. 48,4 proc., nuo piktybiniy naviky — 21,3 proc., o dél iSoriniy mirties
priezasCiy — 7,5 proc. visy mirusiyjy.

Vyru mirties priezastys. 2019 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje miré 311 vyry. Vyry
mirtingumo rodiklis 2019 m. buvo 5/1 000 vyry (2018 m. — 13/1 000 vyry). Daugiausia (38,6 proc.)
vyry miré nuo kraujotakos sistemos ligy (3 pav.), i$ kuriy 43,3 proc. miré nuo iSeminés $irdies ligos,
14,2 proc. — smegeny infarkto. Vyry mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis 2019 m. buvo
1,9/1 000 vyry ir lyginant su 2018 m. (5,2/1 000 vyry) sumazéjo apie 3 kartus.

Nuo piktybiniy naviky 2019 m. miré 81 vyras, t.y. 26,1 proc. visy mirusiy vyry. Daugiausiai
vyry miré nuo bronchy ir plauciy piktybiniy naviky, storosios zarnos ir priesinés liaukos (prostatos)
piktybiniy naviky. Vyry mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis 2019 m. buvo 1,3/1 000 vyry ir
lyginant su 2018 m. (4/1 000 vyry) sumazéjo 3 kartus.

10,9 proc. visy 2019 m. mirusiy vyry zuvo dél iSoriniy mirties priezasciy. IS 34 vyry, 35,3 proc.
miré dél nelaimingy atsitikimy (apima transporto jvykius, nukritimus, paskendimus, uzspringimus,
atsitiktinius apsinuodijimus), 35,3 proc. nuo savizudybiy. 2019 m. vyry mirtingumo rodiklis nuo
iSoriniy mirties priezasciy, lyginant su 2018 m., 2 kartus sumazgjo ir buvo 5/1 000 vyry (2018 m. —
12,7/1 000 vyry).

Ketvirtoje vietoje vyry mirties priezasCiy struktiroje yra virskinimo sistemos ligos. 2019 m.
nuo jy miré 24 vyrai, t.y. 7,7 proc. visy mirusiy vyry. Daugiausia vyry mir¢ nuo kepeny fibrozes ir
cirozes. Vyry mirtingumo nuo virskinimo sistemos ligy rodiklis 2019 m. buvo 0,4/1 000 vyry (2018
m. —0,7/1 000 vyry).

Vyrai Kitos mirties Moterys A
Kitos mirties Infekcines ir priezastys Infe_i:_cwr\ef r
priezastys parazitinés ligos 6,9% paramzlgs/s 1gos
6,3% 2,3% e %
" I18orinés mirties
F— Zast;
ISorinés mirties priezastys piktybini
rieZastys " L iktybiniai
P00 Piktybiniai I navikai
' navikai Virgkinimo 16,8%
26,1% sistemos ligos
Virskinimo 5,2%
sistemos ligos
7,7% Nervy sistemos
Kvépavimo ligos
Kvépavimo Kraujotakos Nervy sistemos sistemos ligos Kraujotakos 3,7%
sistemos ligos sistemos ligos ligos slstemosollgos
5,8% 38.6% 2,3% 57,8%

3 pav. Mirties priezasciy struktiira pagal lytji MazZeikiy rajono savivaldybéje, 2019 m.
(Saltinis: Higienos institutas)

Moteru mirties prieZastys. 2019 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje miré 327 moterys. Motery
mirtingumo rodiklis 2019 m. buvo 4,7/1 000 motery (2018 m. — 12/1 000 motery). Daugiausia motery
miré (57,8 proc.) nuo kraujotakos sistemos ligy (3 pav.), i§ kuriy 52,9 proc. miré nuo iSeminés Sirdies
ligos. Motery mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis 2019 m. buvo 2,7/1 000 motery
(2018 m. — 7,9/1 000 motery).

Nuo piktybiniy naviky 2019 m. miré 55 moterys ir tai sudaré 16,8 proc. visy mirusiy motery.
IS jy daugiausia miré nuo kasos, kiausSidés bei storosios zarnos piktybiniy naviky. Motery mirtingumo
nuo piktybiniy naviky rodiklis 2019 m., lyginant su 2018 m., sumazéjo 2,5 karto ir buvo 0,7/1 000
motery (2018 m. — 1,8/1 000 motery).

TrecCioje vietoje motery mirties priezas¢iy struktiiroje yra virSkinimo sistemos ligos. Nuo jy
2019 m. miré 17 motery ir tai sudaré¢ 5,2 proc. visy mirusiy motery. Motery mirtingumo nuo
virskinimo sistemos ligy rodiklis 2019 m. buvo 0,2/1 000 motery (2018 m. — 0,5/1 000 motery).

D¢l iSoriniy mirties priezas¢iy 2019 m. miré 14 motery ir tai sudaré¢ 4,3 proc. visy mirusiy
motery. 57 proc. motery miré dél nelaimingy atsitikimy (apima paskendimai, transporto jvykiali,
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nukritimai, uzspringimai). Motery mirtingumo nuo i$oriniy mirties priezas¢iy rodiklis 2019 m. buvo
0,2/1 000 motery ir lyginant su 2018 m. (0,3/1 000 motery) sumaz¢jo. D¢l iSoriniy mirties priezasciy
motery miré 2,5 kartus maziau negu vyry.

Vaiky mirties priezastys. 2019 m. miré 1 8 mety amziaus mergaité. Vaikas miré¢ dél eismo
jvykio. 2019 m. miré 3 kudikiai (vaiky iki 1 mety), lyginant su 2018 m., 1 kadikiu daugiau.
Pagrindinés kudikiy mirties priezastys buvo perinatalinio periodo ligos (66,7 proc.) ir jgimtos
formavimosi ydos (33,3 proc.).

2. SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS

Pagrindinio rodikliy saraso (toliau PSR) analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo™ kiirimas)
atlieckamas palyginant Mazeikiy rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu ir pateikiamas 1
lenteléje ,,Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2019 m.*.

Atsizvelgiant | LSS i8keltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis 1 lentel¢je pateiktomis
rodikliy reikSmémis, matoma, kad MaZeikiy rajono savivaldybéje:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygij ir nedarbg* rodikliai rySkiai nesiskiria nuo Lietuvos
vidurkio. Bandymy zudytis rodiklis 100 000 gyv. patenka j zaligja zona.

1.2. Uzdavinio ,,sumaZinti socialing — ekonomine¢ gyventojuy diferenciacija Salyje ir
bendruomenése* rodikliai zenkliai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, tafiau sergamumas
tuberkulioze rodiklis 100 000 gyv. 46 proc. virsijo Lietuvos vidurkj.

2.1. UZdavinio ,,kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotoju sauguma* rodikliai ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, taciau iSsiskiria didesnis
asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000 darbingo
amziaus gyv. Sis rodiklis patenka j zona, atspindinéia pras¢iausia situacija —j raudonaja zona.

2.2. Uzdavinio ,kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikij“ rodikliai yra mazesni uz
Lietuvos vidurkj. Mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo 100 000 gyv. rodiklis 2,5 karto yra
mazesnis uz Lietuvos vidurkj ir patenka i zona, atspindin¢ig geriausig situacija —i zaligja zona.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy“ rodikliai
daugeliu atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurk], tik i8siskiria Siek tiek didesnis transporto jvykiuose
patirty traumy skaicius 100 000 gyv. Tac¢iau mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis 100 000 gyv.
2 kartus mazesnis uz Lietuvos vidurkj ir patenka j zong, atspindinéig geriausig situacija —j zaligja
zong.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tumg, triuk§ma“ rodiklis,
atspindintis j atmosfera i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekj (kg), tenkantj 1 km?,
zenkliai virsija Lietuvos vidurkj ir patenka j savivaldybiy sarasa, kuriose stebimas rodiklis rodo
prasciausig situacija.

3.1. Uzdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy vartojima ir prieinamuma“ rodikliai yra artimi Lietuvos vidurkiui.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius* rodiklis yra didesnis uz Lietuvos vidurkj.
ir patenka j zong, atspindinti geriausig situacijg —j Zaligjg zona.

4.1. Uzdavinio ,uZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais“ visi rodikliai patenka j zong,
atspindincia geriausig situacija — ] zaliaja zona.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybe, sauggq, prieinamumg ir j pacienta orientuotg sveikatos prieziiira* rodikliai ryskiai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, o sergamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze 100 000 gyv.
buvo mazesnis nei Lietuvos vidurkis.

4.3. Uzdavinio ,,pagerinti motinos ir vaiko sveikata* rodikliai daugeliu atvejy yra geresni uz
Lietuvos vidurkj.

4.4. Uzdavinio ,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ rodikliai yra
geresni uz Lietuvos vidurki.
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1 lentelé. MazZeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2019 metais

Santykis:
Rodiklis Savivaldybés Lietuvos Minimali Maksimali | savivaldybé /
rodiklis rodiklis reikSmé reikSmé Lietuva

1 2 3 4 5 6
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 76,3 76,5 70,7 79,1 1
ISvengiamas mirtingumas 36,8 31,7 22,1 39,9
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygij ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 254 23,5 0 97,8 1,1
Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyv. 26,4 23 0 1194 1,1
Bandymy Zudytis skai¢ius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv. 19,5 37,1 3 121,4 0,5
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skaic¢ius 1 000 gyv. 74,8 68,2 35,2 273 1,1
Socialinés rizikos $eimy skaiéius 1 000 gyv. *
Ilgalaikio nedarbo lygis 2,8 1,9 0,3 6,4 1,5
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyv. -8,6 0 —34,8 28,4 0
1.2. Sumazinti socialine — ekonomine¢ gyventoju diferenciacija Salyje ir bendruomenése
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyv. 93,6 85,7 28,6 195,5 1,1
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezaséiy rodiklis (V01-Y98) 100 000 gyv. 95,5 83,6 20,9 215,7 1,1
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000 gyv. 157,2 146,6 42 350,4 1,1
Socialinés pasalpos gavéjy skaiCius 1 000 gyv. 33,1 23,1 1,7 81,9 14
Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 44,9 31,3 0 79,6 1,4
Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 52,7 36 0 100,9 1,5
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotoju sauguma
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 1,2 1 0 2,9
darbingo amziaus gyv. -
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv. 1447 1457 92,6 197,2 1
Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv. 64,9 61,6 42,2 146,4 1,1
Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv. 28,7 72 0 118,7 0,4
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. 2 4,9 0 24,2 0,4
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv. 15 4.8 0 25,2 0,3
Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 13,7 15,5 0 73,3 0,9
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv. 14,7 15,2 0 1235 1




Santykis:
Rodiklis Savivaldybés Lietuvos Minimali Maksimali | savivaldybé /
rodiklis rodiklis reik§mé reik§meé Lietuva

1 2 3 4 5 6
2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv. 3,9 7,7 0 48,5 0,5
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyv. 4,7 7,6 0 58,9 0,6
Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. 2 2,3 0 13,5 0,9
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100 000 gyv. 85,8 66,7 8,8 163,6 1,3
2.4. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triukSmag
] atmosferg i$ stacionariy tarSos $altiniy iSmesty terSaly kiekis (kg), tenkantis 1 km? 17770 970 0 34 386 _
Viesai tieckiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 65 néra néra néra néra
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 67 néra néra néra néra
3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira
3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimuy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamumg
Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv. 2 2,9 0 12,6 0,7
Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv. 2,6 3 0 16,2 0,9
Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv. 25,4 19,1 0 79,5 1,3
Standartizuotas mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv. 26,7 18,5 0 71,4 1,4
Nusikalstamos veiklos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy 39 74,1 0 350 0,5
kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.
Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais 195,7 199,2 70,1 395 1
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais 184,4 171,3 49,9 374,3 11
gérimais
3.2. Skatinti sveikos mitybos iprocius
Kidikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalys (proc.) | 42,9 | 378 | 1,4 62,1 | 1,1
4. TIKSLAS. Uztikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota i gyventoju poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriu efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyv. 28,6 31,4 15,5 56,8 1,2
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1 000 gyv. 5,3 7 34 10,5 0,8
4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslauguy kokybe, sauga, prieinamumag ir j pacienta orientuota sveikatos prieZiiira
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaiéius 2,9 2 1,6 6 15
Seimos medicinos paslaugas teikian&iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyv. 6,2 7,2 2,5 13,5 0,9
Apsilankymy pas gydytojus skai€ius, tenkantis vienam gyv. 9,2 9,5 6,6 11,8 1
Sergamumas (nauji atvejai) daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 0 3,3 0 13,1 0
Sergamumas (nauji, recidyvai, grjz¢ po nutraukto gydymo, grjz¢ po nesékmingo gydymo, 2 5,7 0 14,5 04
atvykusieji i§ kito kra§to) daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.
Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, 221, A50-A54, A56) 100 000 1,2 2 0 4.9 0,6
gyv.




Santykis:
Rodiklis Savivaldybés Lietuvos Minimali Maksimali | savivaldybé /
rodiklis rodiklis reikSmé reikSmé Lietuva

1 2 3 4 5 6
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
Kudikiy (vaiky iki 1 m. amZziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kudikiy 5,7 3,3 0 16,7 1,7
2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukeés vakcina, 1 dozé) 95,4 92,7 86,4 100 1
skiepijimo apimtys, proc.
1 mety amziaus vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B 93,6 92,1 66,7 100 1
skiepijimo apimtis (3 dozés), proc.
Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis 8,7 15 1,6 57 0,6
medZiagomis programoje, proc.
Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) 29,1 20 9,5 30,9 15
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1 000 gyv. 3,8 3,9 0 14 1
4.4. Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv. 60,3 748 400,9 1 466,6 0,1
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv. 673,3 733 575,1 14671 0,9
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. 265,2 287,8 1994 439,9 0,9
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C97) rodiklis 100 000 gyv. 2729 273,5 210 366,2 1
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I160-169) 100 000 gyv. 161,9 176,1 28,6 568,2 0,9
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) rodiklis 100 000 gyv. 181 172,4 48,1 455,9 1
Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 59 61,2 29,4 106,8 1
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi atrankinés mamografinés 61,6 52,9 18,4 73,2 1,2
patikros dél krities vézio programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy 65,8 56,4 31,3 78,8 1,2
naviky prevencingje programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio 57,1 56,3 32,3 69,4 1
ankstyvosios diagnostikos programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés 47,5 48,2 28,2 66,3 1

prevencijos programoje

*nuo 2019 m. rodiklis SD nebeteikiamas
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3. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

3.1. ISVENGIAMAS MIRTINGUMAS

ISvengiamas mirtingumas — tai mirtingumas, nulemtas ligy ar bikliy, kuriy galima iSvengti
taikant efektyvias prevencines, diagnostikos ir gydymo priemones. Remiantis duomenimis apie
1Svengiama mirtinguma, galima spresti apie sveikatos priezitiros ir sveikatos politikos jtaka gyventojy
sveikatai bei numatyti naujas veiksmy kryptis.

Mazas mirtingumas nuo pagydomy ligy rodo veiksmingg asmens sveikatos priezilirg, nuo
prevencinémis priemonémis iSvengiamy ligy — sveikatos politikos ir prevenciniy programy
efektyvuma.

2 lentel¢je pateikiamo0s iSvengiamos mirties priezastys, kaip sveikatos priezilros sistemos
efektyvumo ir kokybés indikatoriai, atrinktos pagal intervencijy veiksmingumg ir sveikatos priezitiros
paslaugy teikéjus. Tad pagal 564 m. amziaus asmeny mirtinguma nuo trachéjos, bronchy ir plauéiy
vézio ir nelaimingy atsitikimy dél transporto jvykiy ir 15-64 m. amziaus asmeny mirtinguma nuo
kepeny cirozés galima vertinti sveikatos politikos rezultatus. Vienuolika kity mirties priezasciy
minétose amziaus grupése apibuidinamos kaip asmens sveikatos priezitros kokybés rodikliai.

2 lentelé. ISvengiamos mirties prieZastys apibréZtose amZiaus grupése ir paslaugy teikéjai bei
riemonés Sioms mirties prieZastims iSvengti

AmZiaus
Pagydomos ligos (biiklés) grupé Priemonés, paslaugu teikéjai
Tuberkuliozé 5-64 Vakcina, kontrolés programos, ilgalaikis stebéjimas
Gimdos kaklelio piktybiniai navikai 15-64 | Patikry programa, pirminé sveikatos priezitira
Létinés reumatinés Sirdies ligos 5-64 Stacionaring ir pirminé sveikatos prieziiira
Kvépavimo organy ligos 1-14 Pirminé sveikatos priezilira, stacionariné sveikatos prieziiira
Astma 5-44 Pirminé sveikatos priezilira, stacionariné sveikatos prieziiira
Apendicitas 5-64 Stacionariné sveikatos prieziira, chirurginé pagalba
Pilviné iSvarza 5-64 Stacionariné sveikatos prieziiira, savalaiké chirurginé
pagalba
Tulzies piislés akmenligé ir cholecistitas 5-64 Stacionariné sveikatos prieziiira, savalaiké chirurginé
pagalba
Hipertenziné liga ir smegeny kraujotakos 35-64 Pirminé sveikatos prieziiira, intervencings sveikatos
sutrikimai programos
Nésciyjy ir gimdyviy mirtys 15-54 | Nés¢iyjy profilaktiné apziiira, gimdymo pagalba
Mirtys neonataliniu laikotarpiy 0-27 Antenataliné, ankstyva neonataliné sveikatos priezilira
Prevencinémis priemonémis iSvengiamos ligos (biiklés)
Trachejos, bronchy ir plauciy piktybiniai 5-64 Sveikatos ugdymas, rikymo kontrolé
navikai
Kepeny cirozé 15-64 Alkoholio kontrolés, sveikatos ugdymo programos
Traumos, susijusios su transporto 5-64 Nelaimingy atsitikimy prevencijos programos, skubios
jvykiais pagalbos suteikimo paslaugos

Mazeikiy rajone 2019 m. dél iSvengiamy priezas¢iy miré 235 asmenys, tai sudaré 36,8 proc. 0—
64 m. amziaus zmoniy mir¢iy (Lietuvoje — 12 141 asmenys, t.y. 31,7 proc.). Analizuojant paskutinius
penkerius metus — savivaldybés iSvengiamo mirtingumo rodiklis vir$ijo Lietuvos vidurkj ir 2019 m.
16 proc. buvo didesnis (4 pav.).

36,8

40 353 36,2 335 34
g w 34,4 seikiy raj
§ 2 3 33,7 313 305 31,7 @ \aZeikiy raj.
a =g | jetuva
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4 pav. ISvengiamas mirtingumas Mazeikiy raj. sav. ir Lietuvoje 2015-2019 m. (proc.)
(Saltinis: Higienos institutas)
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3 lenteléje matyti, kad Mazeikiy rajone 2019 m., lyginant su 2018 m., 1,5 karto sumazéjo mirciy
nuo gimdos kaklelio piktybiniy naviky, 2 kartus — nuo kraities piktybiniy naviky, 3 kartus — nuo
gerkly, trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniy naviky. Tac¢iau mirtingumas nuo gaubtinés Zarnos
piktybiniy naviky padidéjo 11 proc. Zenkliai sumazéjo mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy.

Analizuojant mirtingumg dél cukrinio diabeto paskutinius penkerius metus matyti, kad
didziausiais mirtingumo rodiklis buvo registruotas 2018 m. Mirtingumas dél létiniy apatiniy
kvépavimo sistemos ligy nuosekliai mazéjo (3 lentelé).

3 lentelé. ISvengiamy ir pagydomy ligy mirtingumas 100 000 gyv. Mazeikiy raj. sav. 2015-2019
m.

Mirties priezastis Metai
2015 2016 2017 2018 2019

Cukrinis diabetas (E10-E14) 3,63 9,25 7,58 21,21 [} 8,37
Gimdos kaklelio piktybiniai navikai (C53) 13,6 6,9 17,8 10,9 '] 7.18
Krities piktybiniai navikai (C50) 37,5 31,3 14,2 14,5 .', 7,18
Gerkly, trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniai navikai 56,3 38,8 32,2 61,7 .', 19,8
(C32-C34)

Gaubtinés Zarnos piktybiniai navikai (C18) 7,3 9,2 13,3 9,6 9,9
Kraujotakos sistemos ligos (100-199) 682,31 612,09 687,58 671,13 l235,25
ISeminé Sirdies liga (120-125) 457,3 429 4489 430,1 "’144,65
Cerebrovaskulinés ligos (160-169) 157,9 123,9 161 160,1 '] 63,19
Létinés apatinés kvépavimo sistemos ligos (J40-J47) 45,37 36,98 32,2 17,36 '] 9,14
Tuberkuliozé (A15-A19) 1,81 11,1 5,68 1,93 [} 1,52
Apsinuodijimai alkoholiu (X45) 1,81 9,25 3,79 1,93 4,57
Nelaimingi atsitikimai (\V01-X59) 47,18 61,02 41,67 44,36 I3 15,23
Savizudybés (X60-X84) 47,18 20,34 22,73 21,21 [ 9,9
Transporto jvykiai 16,33 9,25 17,05 3,86 ¥ 15

Mirtingumas nuo nelaimingy atsitikimy skirtingais metais skyrési net 1,3-3 Kartai, 0
mirtingumo nuo tuberkuliozés skirtumas buvo net 1,2-6 kartai. Mirtingumas dél eismo jvykiy,
susijusiy su transportu, per paskutinius penkerius metus yra sumazéjes ir 2019 m., lyginant su 2018
m., sumazgjo 2,5 karto. Nuo 2017 m. mazéjo mirtingumas dél savizudybiy, taciau analizuojant
mirtinguma dél apsinuodijimy alkoholiu, matyti, kad 2019 m., lyginant su 2018 m., $is rodiklis
padidéjo 2,4 kartus (3 lentelé).

Taigi visuomenés sveikatos intervencijos, skirtos mazinti alkoholio ir tabako vartojima bei
didinti sauguma keliuose, yra gyvybiskai biitinos.

3.2. ASMENU, ZUVUSIU AR SUNKIAI SUZALOTU DEL NELAIMINGU ATSITIKIMU
DARBE, SKAICIUS

Lietuvoje 2019 m. darbe jvyko 125 sunkis ir 39 mirtini nelaimingi atsitikimai, i$ jy 4 nelaimingi
atsitikimai darbe (3 sunkds ir 1 mirtinas) jvyko Mazeikiy rajono savivaldybéje.
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5 pav. Asmenuy, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000

darbingo amZiaus gyventojy MazZeikiy raj. sav. ir Lietuvoje 2015-2019 m.
(Saltinis: Higienos institutas)
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Lyginant paskutinius penkerius metus Mazeikiy rajono ir Lietuvos asmeny, zuvusiy ar sunkiai
suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe atvejy skai¢iy 10 000 darbingo amziaus gyventojy rodiklj
pastebima, kad Mazeikiy rajone analizuojamas rodiklis maziausias buvo tik 2017 m., 0 2015-2016
m. ir 2018-2019 m. rajono rodiklis vir§ijo Lietuvos rodiklj (5 pav.).

4 lentelé. Sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe (N-1) pasiskirstymas jmonése, jstaigose
agal prieZastis MaZeikiy raj. sav. 2019 m.

Sunkiis Mirtini IS viso,
PrieZastys nelaimingi nelaimingi atv.
atsitikimai, atv. | atsitikimai, atv.

Saugos ir sveikatos norminio teisés akto (darbuotojams privalomy 1 0 1
vykdyti instrukcijy, taisykliy ir kt.) reikalavimy pazeidimas
Saugos ir sveikatos darbe vidinés kontrolés jmonéje 1 0 1
nepakankamumas
Eismo taisykliy pazeidimas sauskeliuose 1 1 2

IS viso: 3 1 4

Remiantis Valstybinés darbo inspekcijos duomenimis, 2019 m. MaZeikiy rajone, Zuve ir sunkiai
suzaloti dél nelaimingy atsitikimy darbe buvo 4 vyrai. 25-34 m. ir 55-64 m. amziaus grupése sunkiai
suzaloti buvo trys vyrai. Mirtinus suzalojimus darbe patyré vienas vyras 35—44 m. amziaus grupéje.

Analizuojant 2019 m. nelaimingy atsitikimy darbe prieZastis pastebima, kad daugiausiai sunkiy
ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe jvyko dél eismo taisykliy pazeidimo sauskeliuose (4 lentelé).

5 lentelé. Sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe (N-1) pasiskirstymas jmonése, jstaigose
agal ekonominés veiklos rusis MaZeikiy raj. sav. 2019 m.

Sunkiis Mirtini IS viso,
Imoniy ekonominés veiklos risys nelaimingi nelaimingi atv.
atsitikimai, atv. | atsitikimai, atv.

APDIRBAMOJI GAMYBA. Metalo konstrukcijy ir jy daliy 1 0 1
gamyba
VANDENS TIEKIMAS, NUOTEKU VALYMAS, ATLIEKU 2 0 2
TVARKYMAS IR REGENERAVIMAS. Nuoteky valymas
TRANSPORTAS IR SAUGOJIMAS. Krovininis keliy transportas 0 1 1

IS viso: 3 1 4

Analizuojant sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe pasiskirstyma pagal ekonominés
veiklos rusis Mazeikiy rajono jmonése 2019 m. matyti, kad daugiausiai sunkiy nelaimingy atsitikimy
jvyko vandens tiekimo, nuoteky valymo, atlieky tvarkymo ir regeneravimo sektoriuje (5 lentelé).

3.3. ORO TARSA

Stacionariy tarSos Saltiniy ] aplinkos org iSmetami terSalai yra vienas svarbiausiy veiksniy,
salygojanciy aplinkos oro kokybe. 2019 m. savivaldybés teritorijoje j atmosferg i$ stacionariy tarSos
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui, sudar¢ 17 770 kg. Analizuojant
2015-2019 m. laikotarpj, Sis rodiklis nuo 2017 m. nuosekliai mazéjo, bet visada virSijo Lietuvos
rodiklj. 2019 m. savivaldybés rodiklis 18 karty virsijo Lietuvos vidurkj (6 pav.).
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Aplinkos apsaugos agentiiros duomenimis, 2019 m. Mazeikiy rajono savivaldybéje buvo

uzregistruota 14 jmoniy ir gamykly, kurios itakojo didelius i atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy
iSmesty terSaly kiekio rodiklius (6 lentelé).

6 lentelé. Imonés ir gamyklos, dariusios jtaka didelius j atmosfera i stacionariy tarSos $altiniy
iSmesty terSaly kiekio rodiklius, MaZeikiy raj. sav. 2019 m.

Eil. Nr. Imonés, gamyklos
1. UAB ,,Mazeikiy $ilumos tinklai“, Reivy¢iy katiliné
2. UAB ,,Mazeikiy Silumos tinklai*, Mazeikiy katiliné
3. UAB , Mazeikiy Silumos tinklai®, Viek$niy katiliné
4. AB ,,ORLEN Lietuva‘“
5. UAB ,Mazeikiy lyra“
6. AB ,PIENO ZVAIGZDES* filialas Mazeikiy pieniné
7. UAB ,,Ekovalis*
8. UAB ,,Taumona“
9. UAB ,,Datera“
10. AB ,,Lietuvos gelezinkeliai“ Riedmeny plovimo tikio Bugeniy plovykla
11. UAB ,,Rapsoila“
12. UAB ,,Taumona“ medienos paruo$imo jmoné
13. UAB ,,Bio wood* padalinys Mazeikiy rajone
14. Mazeikiy aglomeracija

7 paveiksle matyti, kad maZziausiai kvadratiniam kilometrui terSaly i atmosferg iSmesta Pagégiy

savivaldybéje — 30 kg/km? , Skuodo r. sav. — 68 kg/km? , Sal&ininky r. sav. — 71 kg/km?. Tuo tarpu
labiausiai uZterStu oru kvépuojanciomis savivaldybémis galima vadinti PanevéZzio miesto, Klaipédos
miesto ir Kauno miesto. Jose kvadratiniam kilometrui iSmesta nuo 29 iki 34,4 tikst. kg terSaly
kvadratiniam kilometrui.
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7 pav. | atmosferg i stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly Kiekis, tenkantis 1 km?,

Mazeikiy raj. sav. 2019 m.

(Saltinis: Higienos institutas)

Oro kokybé vertinama lyginant iSmatuotg terSaly koncentracijg su nustatytomis uzterStumo

normomis — ribinémis vertémis, siektinomis vertémis, leidziamu virSyti dieny ar valandy skai¢iumi,
informavimo ir pavojaus slenksciais. 2019 m. Lietuvoje oro kokybé buvo tiriama 17-oje automatiniy
oro kokybés tyrimy (OKT) stociy, i8 kuriy 1 jrengta Mazeikiy gyvenamajame rajone — automatingje
oro kokybés tyrimy stotyje nepertraukiamai matuotos koncentracijos terSaly, kuriy vertinima
reglamentuoja Lietuvos teisés aktai: kietyjy daleliy KD19, azoto dioksido (NO>), sieros dioksido (SO2)
ir ozono (Os) koncentracija.
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7 lenteléje pateikiamas pagrindiniy aplinkos oro ter$aly (kietyjy daleliy (KD1o), sieros dioksido
(SO2), azoto dioksido (NO2) ir ozono (O3)) uzterStumo lygio Mazeikiuose atitikimas teisés aktais

Jteisintoms zmoniy sveikatos apsaugai nustatytoms normoms.

7 lentelé. Statistiniai oro kokybés tyrimy rodikliai MazZeikiy raj. sav. 2015-2019 m.

KD1o pg/m? SOz pg/m? NO2 pg/m? O3 pg/m?
= Cvid | Cmax P Cvid Cmax Cmax Cvid | Cmax | V | Cmax | Pl P2 | Cmax
o 24 h 24h 1h 1h 8h 1h
2 2018 m. galiojusios normos, ribinés vertés, informavimo bei pavojaus slenksciai, nustatyti Zmoniy sveikatos apsaugai
40 50 35d. 125 350 40 200 18 120* 25 180/
240
2015 29 102 17 2,9 17,1 1171 6 68 0 137 7 5 143
2016 27 111 10 2,9 21,6 65,6 7 106 0 119 0 5 127
2017 25 77 6 4,9 245 108,3 7 71 0 106 0 2 114
2018 30 97 17 57 17,8 87 7 75 0 131 3 1 147
2019 27 84 7 10,4 41 164 7 62 0 136 5 3 146

Cvid. - vidutiné metiné koncentracija;

Cmax 1 h - didziausia 1 val. koncentracija;

Cmax 8 h - didziausia 8 val. periodo koncentracija;

Cmax 24 h - didziausia paros koncentracija;

P - pary skaicius, kai buvo vir§yta paros ribiné verté;

P1 - pary skaicius, kai buvo virSyta 8 val. ozono siektina verte, ... m.;

P2 - vidutinis metinis pary skaicius, kai buvo vir§yta 8 val. Ozono siektina verté, ... laikotarpiu;
V - valandy skaicius, kai buvo vir§yta 1 val. ribiné verté;

* - ozono siektina verté, kuri po jos jsigaliojimo datos (2010 01 01) neturi biiti virSyta daugiau kaip 25 dienas per metus, imant trijy
mety vidurki.

** - surinkta maziau negu 90 proc. duomeny.

(Aplinkos apsaugos agentiiros duomenys)

Teisés aktuose nustatytas reikalavimas, kad vidutiné¢ paros KD1o koncentracija nevir§yty 50
ng/m?® daugiau kaip 35 dienas per metus, 2019 m., kaip ir ankstesniais metais, Mazeikiuose nebuvo
pazeistas. 2019 m. MaZeikiuose vidutiné paros KD1o koncentracija 50 pg/m?® virsijo 7 dienas (2018
m. — 17). Vidutiné metiné KD1o koncentracija buvo 27 pg/m?® (ribiné verté — 40). Palyginti su 2018
m., didZiausia nustatyta paros koncentracija sumazéjo 13 proc., vidutiné metiné¢ koncentracija — 10
proc.

2019 m. vidutiné metiné SO koncentracija Mazeikiuose sieké 10,4 ug/m? ir, palyginti su 2018
m., padid¢jo apie 1,8 karto.

2019 m. Mazeikiuose vidutiné metiné azoto dioksido koncentracija buvo 7 pg/m?, palyginti su
2018 m., nekito ir nevirSijo ribinés (40 pg/m?) vertés. Maksimali NO2 verté sieké 62 pg/m? ir,
palyginti su 2018 m., sumaz¢jo17 proc., taciau ribin¢ verte (200 pg/m?) nevirSyta (7 lentel¢).

2019 m. ozono (O3) maksimali 8 valandy vidurkio verté MazZeikiy stotyje sieké 136 pg/m?3.
Nustatyta, kad 5 paras buvo virSyta 8 valandy ozono siektina verté. Siektina verté (120 ug/m? neturi
biiti vir§ijama daugiau nei 25 dienas per kalendorinius metus, imant trejy mety vidurkj) taip pat buvo
vir§ytas 3 dienas. Maksimali 1 valandos O3 koncentracija Mazeikiuose sieké 146 pg/m® (2018 m. —
147). Kaip ir ankstesniais metais, informavimo ir pavojaus slenksciai nebuvo virsyti (7 lentele).

Anot Aplinkos apsaugos agentiiros, terSaly koncentracijos ore padid¢jimai paprastai siejami su
didesniais jy iSmetimais arba nepalankiomis terSaly sklaidai meteorologinémis salygomis. Kietosios
dalelés gali biiti tiesiogiai iSmetamos ] aplinkos org (vadinamosios pirminés dalelés) arba susidaryti
atmosferoje kaip antrinés dalelés vykstant cheminéms reakcijoms tarp tokiy terSaly kaip sieros
dioksidas, azoto oksidai, amoniakas ir lakieji organiniai junginiai. Pagrindiniai kietyjy daleliy
Saltiniai dazniausiai yra antropogeninés kilmés: transporto keliama tarSa, pramonés, energetikos
imoniy iSmetimai, individualiy namy Sildymas, zemés tkis. Palankias salygas terSalams kauptis
sudaro ir tokie meteorologiniai reiskiniai kaip rukas, dulksna arba labai silpnas lietus, jeigu jie stebimi
esant silpnam véjui. Stipresnis lietus ar v¢jas dazniausiai i$sklaido terSalus, patekusius j atmosfera,
bet, kaip minéta auksSc¢iau, kai kuriais atvejais kietyjy daleliy koncentracija padidéja dél ,,pakeltosios*
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tarSos, kai nuo sausy, neSvariy gatviy ar Salikeliy dulkes j org pakelia ne tik pravaziuojantys
automobiliai, bet ir véjo gusiai. Oro uzterStuma mieste taip pat gali padidinti statyby, gatviy remonto,
vamzdyny tiesimo darbai, daznai atlieckami nesilaikant aplinkosauginiy reikalavimy. Pavasarinis ir
rudeninis zolés bei atlieky deginimas miestuose ir priemies¢iuose, esant ramiems sausiems orams,
taip pat yra vienas i$ papildomy tar$os kietosiomis dalelémis Saltiniy.

Pramonés jmonéms galimus tarSos mazinimo budus galima suskirstyti i dvi pagrindines
kategorijas: tar§os mazinimas ir kuro rusies pakeitimas. Pavyzdziui iSmetamyjy dujy nusierinimas
gali biiti naudojamas tarSai SO2 mazinti, o filtry sistemos gali buti diegiamos KD1g tarSai mazinti.
Peréjimas nuo anglies deginimo prie dujy gali labai stipriai sumazinti tieck SO> tiek KD1o kiekius.
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ISVADOS

1. Mazeikiy rajono savivaldybés rodikliy reikSmés lyginant su Lietuvos vidurkio rodikliais
pasiskirsto taip: 23 proc. rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalia zona), 72 proc.
rodikliy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ig grupe (geltonoji zona), o 5 proc. rodikliy reikSmés
yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona), i$ kuriy detalesnei analizei, kaip prioritetinés
sveikatos problemos, pasirinkti visi 3 rodikliai.

2. Analizuojant iSvengiamo mirtingumo rodiklj per paskutinius penkerius metus (2015—
2019 m.) — Lietuvoje, kaip ir MaZeikiy rajone, §is rodiklis svyravo, ta¢iau visada buvo mazesnis uz
savivaldybés rodiklj. 2019 m. Mazeikiy rajone iSvengiamo mirtingumo rodiklis 16 proc. virsijo
Lietuvos vidurkj.

3. 2019 m. Mazeikiy rajone, zuve ir sunkiai suzaloti d¢l nelaimingy atsitikimy darbe buvo
4 vyrai. 25-34 m. ir 55-64 m. amzZiaus grupése sunkiai suzaloti buvo trys vyras. Mirtinus suzalojimus
darbe patyré vienas vyras 3544 m. amziaus grupéje. Analizuojant 2019 m. nelaimingy atsitikimy
darbe priezastis pastebima, kad daugiausiai sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe jvyko dél
eismo taisykliy pazeidimo sauskeliuose. Analizuojant sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe
pasiskirstyma pagal ekonominés veiklos risis MaZeikiy rajono jmonése 2019 m. matyti, kad
daugiausiai sunkiy nelaimingy atsitikimy jvyko vandens tiekimo, nuoteky valymo, atlieky tvarkymo
ir regeneravimo sektoriuje.

4. 2019 m. savivaldybés teritorijoje j atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly
kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui, sudare 17 770 kg. Sis rodiklis kasmet mazéja, bet visada
virsija Lietuvos rodiklj. 2019 m. savivaldybés rodiklis 18 karty virsijo Lietuvos vidurkj.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant geresnés MaZeikiu rajono savivaldybés gyventoju sveikatos biuiklés, buitina
nuolat plétoti sveikatinimo veiklas:

Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

1. Didinti rajono gyventojy rastingumg sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo srityje,
vykdant mokslu pagristos informacijos sklaidg bei atsizvelgiant j gyventojy, kuriems §i informacija
teikiama, amziy, i$silavinima, uzimtuma bei sveikatos bukle.

2. Skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti sveikatinimo veiklos renginiuose.

3. Stiprinti bendradarbiavimg tarp visy rajone esaniy pirminiy asmens sveikatos
priezitros jstaigy ir visuomenés sveikatos biuro vykdant prevencines programas.

4. Siekiant mazinti rajono gyventojy mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy, aktyviai
vykdyti informavima apie galimybe dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencingje programoje.

5. Siekiant mazinti asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe
skai€iy, organizuoti mokymus darbdaviams bei darbuotojams, didelj démesj skiriant saugios aplinkos
kiirimo darbo vietoje skatinimui, darbo saugos priemonéms bei poilsio rezimo svarbai.

6. Informuoti visuomene apie ] atmosferg 1§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly
poveik] sveikatai ir teikti rekomendacijas apie aplinkos tarSos asmenines prevencines priemones.

Mazeikiy rajono savivaldybés administracijai:

1. Tvirtinant prioritetiniy kryp¢iy sarasg ir Visuomenés sveikatos specialiosios programos
paraisky priémima, jtraukti papildomas prioritetines kryptis, skirtas sveikos gyvensenos skatinimui,
alkoholio ir tabako vartojimo mazinimui.

2. Didinti sauguma keliuose.

3. Skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos priezitiros bei kity sektoriy
bendradarbiavimg kompleksiskai sprendziant savivaldybés gyventojy sveikatos problemas.

4. Inicijuoti ir organizuoti priemones, skatinancias aplinkos oro uzterStumo mazinima.

Mazeikiy rajono savivaldybés asmens sveikatos prieziiiros jstaigoms:

1. Siekiant maZinti rajono gyventojy mirtingumag nuo kraujotakos sistemos ligy, aktyviai
vykdyti informavima apie galimybe¢ dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje programoje.
Didinti gyventojy informatyvuma apie taikomas diagnostinés gydymo priemones, vykdomas
prevencines programas ir skatinti jose dalyvauti.

2. Skatinti ankstyvaja Sirdies ir kraujagysliy ligy diagnostika, platinant mokslu pagrista
informacija apie Sirdies ir kraujagysliy ligas, $iy ligy priezastis, pasekmes, prevencija bei
ankstyvuosius $iy ligy diagnozavimo metodus.

3. Siekiant mazinti mirtingumg nuo iSvengiamy ligy — taikyti efektyvias prevencines,
diagnostikos ir gydymo priemones bei numatyti naujas sveikatos politikos ir prevenciniy programy
veiksmy efektyvumo Kryptis.




