PATVIRTINTA

Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktoriaus

2023 m. balandzio 4 d. jsakymu Nr. V-34

MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2022-yjy METU VEIKLOS PLANO VYKDYMO ATASKAITA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos pristatymas

1.1. Bendroji informacija.

Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) adresas Naftininky
g. 9, LT-89239 Mazeikiai, bendrasis informacijos telefono Nr. 8 (443) 41499, elektroninis pastas —
info@mazeikiuvsb.lt, internetiné svetainé — www.mazeikiuvsb.lt.

1.2. Direktorius.

Vadovaujantis Mazeikiy rajono savivaldybés mero 2018 m. balandzio 4 d. potvarkiu Nr. M2-
63P ,,Dé¢l AisCio Jankiino skyrimo j Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus pareigas® nuo 2018 m. balandzio 9 d. direktoriaus pareigas vykdo Aistis Jankiinas.

1.3. Darbuotojai.

Mazeikiy rajono savivaldybés tarybos sprendimu nustatytas Biuro didziausias leistinas
pareigybiy skaicius — 24,5. Biuro direktoriaus jsakymu patvirtintas pareigybiy skaicius — 24,25. Per
ataskaitinj laikotarpj Biure dirbo 25 darbuotojai, is jy:

N
e administracijos darbuotojai (direktorius, vyriausiasis buhalteris, administratorius)

o visuomenes sveikatos specialistai, vykdantys visuomenés sveikatos stiprinimg
\

0 visuomeneés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos stebéseng
|

a visuomenés sveikatos specialistas koordinuojantis sveikatos priezitirg mokyklose
|

@ visuomenes sveikatos specialisty, vykdanciy sveikatos priezitirag mokykloje

a jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy koordinatorius
4

Detali informacija apie Biuro darbuotojy pareigas, iSsilavinimg ir amziy pateikiama 1 lenteléje.



1 lentelé. Informacija apie iSsilavinima, kvalifikacija, amziy
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Aukstasis 3 4 1 1 11 1
Iki 30 m. - 1 3
30-40 m. 2 3 4 1
AmZiaus 40-50 m. 1 1 1 3
grupe 50-60 m. - 3
60 m.ir - 3
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1.4. Biuro patalpos.

Biuras nustatytoms funkcijoms vykdyti naudoja Mazeikiy rajono savivaldybés patalpas,
esanCias Naftininky g. 9, MaZeikiai, perduotas naudotis sudarius patalpy panaudos sutartj. Bendras
naudojamy patalpy plotas yra 322,24 m?

1.5. Finansiniai ir materialiniai iStekliai.
2022 m. Biuro gautos léSos pagal finansavimo Saltinius pateikiamos 2 lenteléje.

2 lentelé. Finansiniai ir materialiniai iStekliai

Finansavimo Saltinis 2022 m. gautos léSos (Eur)
Dotacija valstybinéms (valstybés perduotoms 4(MVSP) 466400,00
savivaldybéms) funkcijoms atlikti 4(SAVP) 99000,00
Biudzetiniy jstaigy ir specialiyjy programy pajamos 5(SP) 2532,00
Sveikatos rémimo specialioji programa 5(SP-APL) 24903,12
Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos 3(ES) 21729,03

finansiniai mechanizmai 4(ES) 3834,53



1.6. Vykdoma veikla, funkcijos, salygos.

Biuro veiklos sritis — Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamy
savivaldybés visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy organizavimas ir teikimas fiziniams ir
juridiniams asmenims savivaldybés teritorijoje, taip pat keliy savivaldybiy teritorijoje, jeigu tai yra
nustatyta Biuro savininko ir kity savivaldybiy sudarytoje sutartyje.

Biuro atliekamos visuomenés sveikatos priezitiros funkcijos (toliau — VSP funkcijos):

1. Valstybinés (valstybés perduotas savivaldybéms) VSP funkcijos, kurios vykdomos
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijy vykdymo priezitros komisijos patvirtintais
veiklos prioritetais (toliau — Prioritetinés veiklos):

1.1. savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir
profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy, pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (toliau — Mokykla), visuomenés sveikatos priezitira;

1.2. visuomenés sveikatos stiprinimas;

1.3. visuomenés sveikatos stebésena.

2. Savarankiskosios savivaldybés VSP funkcijos:

2.1. savivaldybés tarybos patvirtinty savivaldybés strateginiame plétros ir (ar) savivaldybés
strateginiame veiklos planuose numatyty visuomenés sveikatos priemoniy, atsizvelgiant |
vyraujancias visuomenés sveikatos problemas, jgyvendinimas;

2.2. dalyvavimas jgyvendinant valstybines visuomenés sveikatos programas, tarpinstitucinius
veiklos planus;

2.3. vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos priezitiros vykdymas, iSskyrus visuomenés
sveikatos prieziiirg savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas;

2.4. socialiniy partneriy jtraukimas j visuomenés sveikatos stiprinimo veikla;

2.5. kity jstatymy nustatyty visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy vykdymas.

Biuro veiklos sglygos reglamentuojamos tai nusakanciuose teisés aktuose:

» Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyme,

= Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy istatyme,

» Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatyme,

= Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2014 m. lapkric¢io 10 d. jsakyme Nr. V-1154 ,D¢l Valstybés biudzeto specialios tikslinés
dotacijos, skiriamos savivaldybiy biudzetams Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms
valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijoms
vykdyti, planavimo, paskirstymo, naudojimo ir atsiskaitymo uz jg tvarkos apraso patvirtinimo*,

» Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. spalio 11 d. jsakyme Nr. V-932
»Del specialiosios tikslinés dotacijos, skirtos valstybéms (valstybés perduotoms savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijos vykdyti, poreikio apskai¢iavimo metodikos patvirtinimo”

» Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkri¢io 15 d. jsakyme Nr. V-
918 ,,Dé¢l Savivaldybés visuomenés sveikatos biure privalomy pareigybiy saraSo ir joms keliamy
kvalifikaciniy reikalavimy patvirtinimo*



= Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. sausio 23 d. jsakyme Nr. V-70
,Del rekomenduojamy visuomenés sveikatos specialisty pareigybiy steigimo savivaldybése

» Biudzetinés jstaigos Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro nuostatuose,

» Kituose susijusiuose teisés aktuose.

1. 2022 M. PRIEMONIU IGYVENDINIMO PLANO VYKDYMAS

2.1. Priemoniy jgyvendinimo plano veiklos, ju Kriterijai, asignavimai, rezultatai.

Biuras atlikdamas 2022 m. veiklos plano uzdavinius jgyvendino visuomenés sveikatos
priezitros paslaugy teikimo priemone, kuri suskirstyta j penkias veiklos grupes:

1. Visuomenés sveikatos prieziiira Mazeikiy rajono savivaldybéje esanciose ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose;

2. Mazeikiy rajono savivaldybés suaugusiy gyventojy visuomenés sveikatos stiprinimas;

3. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena.

4. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos vykdymo uztikrinimas.

5. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos vieSinimas.

Biuro 2022 m. jgyvendintos priemonés vertinimo kriterijai, jai jgyvendinti skirti ir panaudoti
asignavimai bei pasiekti rezultatai pateikiami 3 lenteléje.



Priemonés
kodas

08-01-02-
02

Priemonés
pavadinimas

Visuomenés
sveikatos
prieziliros
paslaugy
teikimas

Veiklos
pavadinimas

Visuomenés
sveikatos
priezilira
Mazeikiy
rajono
savivaldybéje
esanciose
ikimokyklinio
ugdymo,
bendrojo
ugdymo
mokyklose ir
profesinio
mokymo
istaigose

Atsakingi
vykdytojai

08 programa. Aplinkos apsaugos ir sveikatos programa

Visuomenés
sveikatos
specialistas,
koordinuojantis
sveikatos
priezitira
mokykloje ir
visuomeneés
sveikatos
specialistali,
vykdantys
sveikatos
prieziiira
mokykloje

Indélio ir proceso vertinimo kriterijai

Pavadinimas

Sveikos mitybos
organizavimo
tobulinimas, ir maisto
§vaistymo mazinimas,
sveikos mitybos
skatinimas

Sveikata  stiprinanciy
mokykly plétra /
priemonés »Aktyvi

3 lentelé. 2022 m. priemoniy jgyvendinimo planas ir pasiekti rezultatai

Mato vnt.

Mokykly,

igyvendinusiy
rekomendacijas  dél
$vedisko stalo principo

naujai

diegimo, skaicius
(vnt.)

Mokykly, kuriose
taikomas Svedisko

stalo principas, dalis
(proc.)

Mokiniy, dalyvavusiy
sveikos mitybos
skatinimo
uzsiémimuose,
skaicius (vnt.)
Mokiniy, dalyvavusiy

sveikos mitybos
skatinimo
uzsiémimuose,  dalis
(proc.)

Mokykly, naujai
jsijungusiy | sveikata
stiprinanciy mokykly

tinkla, skaiéius (vnt.)

Reik§mé

71

5190

58

Skirti

asignavimai,

Eur

Prekés ir
paslaugos
12450,00
i$ jy pagal
finansavimo
Saltinius:
10950,00
4(MVSP)
1500 5(SP)

Pasiekti rezultatai 2022

m.
Panaudoti
Reik§mé  asignavimai,
Eur
0* Prekés ir
paslaugos
8308,06
4(MVSP)
71
6875
78
0**



mokykla“
igyvendinanciy
mokykly plétra

Traumy ir suzalojimy

prevencijos skatinimas
mokyklose

Burnos higienos
uzsiémimy

organizavimas tikslinése
grupése

Pagalbos mokiniy
savirlipai organizavimas
ugdymo istaigose

Mokykly, dalyvaujanéiy
sveikata stiprinanc¢iy
mokykly tinkle, skaiCius
(vnt.)

Mokykly, dalyvaujanciy
sveikatg stiprinanc¢iy
mokykly tinkle, dalis
(proc.)

Mokykly, naujai
jsjjungusiy j “aktyviy
mokykly” tinkla, skaicius
(vnt.)

Mokykly, dalyvaujanciy
“aktyviy mokykly”
tinkle, skai¢ius (vnt.)
Mokykly, dalyvaujanciy
“aktyviy mokykly”
tinkle, dalis (proc.)
Mokiniy, dalyvavusiy
uzsiémimuose,
skaicius (vnt.)
Mokiniy, dalyvavusiy
traumy ir suzalojimy
prevencijos
uzsiémimuose, dalis
(proc.)

Mokiniy,  dalyvavusiy
uzsiémimuose, skaiCius
(vnt.)

Mokiniy,  dalyvavusiy
uzsiémimuose, dalis
(proc.)

Létinémis
neinfekcinémis  ligomis
(toliau-LNL) serganéiy
mokiniy, kuriems

24

73

12

2900

33

3370

38

Pagal poreikj

23

70

12

4004

45

2232%**

25***

18



Mazeikiy
rajono
savivaldybés
suaugusiy

gyventojy
visuomenés

Visuomenés
sveikatos
specialistali,
vykdantys

visuomeneés

Priemonés vykdant
sustiprintg uzkreéiamyjy
ligy epidemiologing
priezilira (pagal atskirg
sprendima, atsizvelgiant
i epidemiologing
situacija)

Supratimo apie
mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinéms
medziagoms didinimas
ugdymo jstaigose

Epidemiologinés
prieziiros  vykdymas
ugdymo jstaigose

Ankstyvosios
intervencijos,
nereguliariai
vartojantiems
psichoaktyviasias
medziagas ar

skirtos

suteikta savirtipai
reikalinga
pagalba ugdymo

istaigoje, skaicius (vnt.)
LNL serganc¢iy mokiniy,

kuriems suteikta
savirfipai reikalinga
pagalba ugdymo

istaigoje, dalis (proc.)
Identifikuoty  protrikiy

skaiCius ugdymo
jstaigoje

Mokiniy,  dalyvavusiy
uzsiémimuose apie
mikroorganizmy
atsparuma, skai¢ius (vnt.)
Mokiniy,  dalyvavusiy
uzsiémimuose apie
mikroorganizmy

atsparuma, dalis (proc.)
I8irty atvejy, susijusiy su
ugdymo jstaiga, skaiCius
(vnt.)

I8tirty atvejy, susijusiy su
ugdymo jstaiga, dalis
(proc.)

Asmeny, baigusiy
programa, skai¢ius (vnt.)
Asmeny, baigusiy
programa, dalis (proc.)

100

Pagal
epidemiologing
situacija

1700

19

Pagal
epidemiologing
situacija
100

18

80

Prekés ir
paslaugos
98000
4(SAVP)

100

212

1621

30

1731

100

14

78

Prekeés ir
paslaugos
98747,58
4(SAVP)



sveikatos
stiprinimas

sveikatos
stiprinima

eksperimentuojantiems
jomis jaunuoliams,
vykdymas
Priklausomybiy
konsultanty  paslaugy
teikimo savivaldybése
organizavimas

Darbuotojy
kompetencijos psichikos
sveikatos srityje
didinimo mokymy
savivaldybése
organizavimas

Mokykly darbuotojy
kompetencijos psichikos

sveikatos srityje
didinimo mokymy
savivaldybése

organizavimas

Baziniy savizudybiy
prevencijos  mokymy
organizavimas
savivaldybiy
gyventojams
Psichologinés gerovés ir
psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugy
teikimo savivaldybése
organizavimas

Apsilankymy pas
priklausomybés
konsultantg skaicius
(vnt.)

Asmeny, gavusiy
priklausomybiy
konsultavimo paslaugas,
skaiCius (vnt.)
Darbovieciy, kuriose
igyvendinti  mokymai,
skaiCius (vnt.)
Darbuotojy, dalyvavusiy

mokymuose, skaicius
(vnt.)
Mokykly, kuriose

jgyvendinti  mokymai,
skaiCius

Mokykly darbuotojy,
dalyvavusiy mokymuose,
skaicCius (vnt.)

Asmeny, dalyvavusiy
mokymuose, skaiCius
(vnt.)

Suteikty individualiy

konsultacijy skaiCius
(vnt.)

Suteikty grupiniy
konsultacijy ar

uzsiémimy skaicius (vnt.)

500

150

30

72

80

450

700

586

284

62

82

83

744

700



Gyventojy sveikos
mitybos igidziy
formavimas, darzoviy

vartojimo skatinimas

Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas
bendruomenése

Gyventojy (iki 64 m.
amziaus) fizinio
aktyvumo skatinimas

Vyresnio amziaus Zmoniy
(65 mety ir daugiau) fizinio
aktyvumo skatinimas

Sirdies ir kraujagysliy
ligy ir cukrinio diabeto
rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimas ir
Siy ligy prevencija
Burnos higienos
uzsiémimy
organizavimas tikslinése
grupése

Asmeny, dalyvavusiy
sveikos mitybos
skatinimo
uzsiémimuose,
skaicius (vnt.)
Sveikatai palankesniy

maisto produkty,
pazyméty ,,Rakto
skylutés* simboliu,

skaicius (vnt.)
Asmeny, dalyvavusiy
traumy ir suzalojimy
prevencijos
uzsiémimuose,
skaicius (vnt.)

Asmeny, 18-64 m.
amziaus, dalyvavusiy
reguliariuose fizinio
aktyvumo uzsiémimuose,
skaicius (vnt.)

Vyresnio amziaus
asmeny, dalyvavusiy
reguliariuose fizinio
aktyvumo uzsiémimuose,
skaicius

Asmeny, baigusiy
SKLCD sveikatos

stiprinimo  programa,
skaiius (vnt.)

Asmeny, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skaicius
(vnt.)

335

50

100

20

33

100

Prekés ir 410

paslaugos

9840,00

4(MVSP)

3

82
100
20
33
167

Prekés ir
paslaugos
15484,94
i$ ju pagal
finansavimo
Saltinius:
12952,94
4(MVSP)
2532,00
5(SP)



Mazeikiy
rajono
savivaldybés
visuomenés
sveikatos
stebésena

Visuomenés
sveikatos
specialistas,
vykdantis
visuomeneés
sveikatos
stebésena

10

Visuomenés rastingumo
didinimas néstumo
kriziy atpazinimo
valdymo ir jveikos
klausimais

Supratimo apie
mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinéms
medziagoms didinimas

Mazeikiy rajono
savivaldybés

besimokanciy vaiky
sveikatos rodikliy

ataskaita 2021-2022
mokslo mety (7-18 m.
mokiniai)

Mazeikiy rajono
savivaldybés
ikimokyklinio ugdymo
vaiky sveikatos rodikliy
ataskaita 2021-2022

mokslo mety
(ikimokyklinio ugdymo
istaigy vaikai)
Suaugusiyjy gyvensenos
tyrimas

Mazeikiy rajono
savivaldybés 2022 mety
maudykly vandens
kokybés tyrimy

rezultatai

Informacijos veiksmy
skaicius (vnt.)

Asmeny, dalyvavusiy
uzsiémimuose,
skaicius (vnt.)

Parengty ir pavieSinty
ataskaity skaicius
(vnt.)

Parengty ir pavieSinty
ataskaity skai€ius
(vnt.)

Parengty ir paviesinty

ataskaity skaiCius
(vnt.)
Parengty ir paviesinty
ataskaity skaiCius
(vnt.)

12

200

12

207



Mazeikiy
rajono
savivaldybés
visuomenés
sveikatos
biuro veiklos
vykdymo

uztikrinimas

Direktorius

11

Mazeikiy rajono
savivaldybés triuk§mo
tyliosiose  zonose ir
maudymosi viety
vandens kokybés
stebésenos ataskaita
2022 m.

Mazeikiy rajono
savivaldybés
visuomenés  sveikatos
biuro teikiamy paslaugy
pasitenkinimo  analizé
2022 m.

Informaciniai
praneSimai apie
COVID-19 situacija
Mazeikiy rajono
savivaldybéje
Uztikrinama

direktoriaus veikla

Uztikrinama
administratoriaus veikla

Uztikrinama vyriausiojo
buhalterio veikla

Uztikrinama

visuomenés  sveikatos
specialisto, vykdancio
visuomenés  sveikatos

stiprinimo veikla

Parengty ir pavieSinty
ataskaity skaiCius
(vnt)

Parengty ir paviesinty
ataskaity
(vnt.)

skaiCius

Parengty ir paviesinty
ataskaity skaiius
(vnt.)

Direktoriaus
pareigybés etaty
skaicius (vnt.)
Administratoriaus
pareigybés etaty
skaicius (vnt.)
Vyriausiojo buhalterio
pareigybés etaty
skaicius (vnt.)
Visuomenés sveikatos
specialisto, vykdancio
visuomenés sveikatos
stiprinimg  pareigybés
etaty skaicius (vnt.)

1,0

0,25

1,0

4,25

32923,20
4(MVSP)

4691,52
4(MVSP)

19808,64
4(MVSP)

79755,84
4(MVSP)

1,0

0,25

1,0

4,25

32195,72
4(MVSP)

4025,66
4(MVSP)

21201,98
4(MVSP)

81450,90
4(MVSP)



Direktorius

12

Uztikrinama
visuomenés  sveikatos
specialisto, vykdancio
visuomenés  sveikatos
stebésenos veikla
Uztikrinama
visuomenés  sveikatos
specialisto,
koordinuojancio
sveikatos priezitira
mokykloje veikla
Uztikrinama
visuomenés  sveikatos
specialisto, vykdancio
sveikatos prieziiira
mokykloje veikla
Savivaldybés
visuomenés  sveikatos
biuro darbuotojy,

kvalifikacijos kélimas

Visuomenés sveikatos
specialisto, vykdancio
visuomenés sveikatos
stebéseng pareigybés
etaty skaicius (vnt.)
Visuomenés sveikatos
specialisto,
koordinuojanc¢io
sveikatos priezilirg
mokykloje pareigybés
etaty skaicius (vnt.)
Visuomenés sveikatos
specialisto, vykdancio
sveikatos prieziiira
mokykloje pareigybés
etaty sk.

Visuomenés sveikatos
specialisty, dirbanciy
ugdymo jstaigose ir
kélusiy  kvalifikacija,
skaicius (vnt.) / dalis

(proc.)

Visuomenés sveikatos
specialisty,  i$skyrus
dirban¢ius  ugdymo
jstaigose, kelusiy

kvalifikacija, skaiCius
(vnt.) / dalis (proc.)
Kity darbuotojy
keélusiy  kvalifikacija,
skai¢ius (vnt.)/ dalis
(proc.)

1,0

1,0

14,5

10/59

3/50

2167

19808,64
4(MVSP)

20329,92
4(MVSP)

256882,24
4(MVSP)

Kvalifikacijos
tobulinimas
1000, i jy
pagal
finansavimo
Saltinius:
1000,00
4(MVSP)

1,0

1,0

14,5

10/63

4167

3/100

21076,29
4(MVSP)

17367,27
4(MVSP)

256882,24
4(MVSP)

Kvalifikacijos
tobulinimas
1000, i jy
pagal
finansavimo
Saltinius:
1000,00
4(MVSP)
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Mazeikiy Visi Sveikos gyvensenos = Informacijos pateikéiy 4280 VieSinimas 5216 VieSinimas
rajono darbuotojai vie§inimas skai¢ius**** (vnt.) 4110,00 2691,42
savivaldybés | (pagal savo i§ jy pagal i§ jy pagal
visuomenés veiklos sritj) finansavimo finansavimo
sveikatos Saltinius: Saltinius:
biuro veiklos 3110,00 2439,00
vieSinimas 4(MVSP) 4(MVSP)
1000,00 252,42
4(SAVP) 4(SAVP)

* - Veikla neplanuota, nes COVID-19 pandemijos metu $i veikla draudZiama, o po jos, ataskaitiniais metais ugdymo jstaigos nebuvo pasiruosusios.

** - D¢l epidemiologinés situacijos ir vél organizuojant mokiniy ugdymo procesg kontaktiniu biidu, mokyklos atsisaké jungtis j tinklus, dél vidiniy
darby organizavimo gausos.

*** _ Suplanuotos veiklos atlikimo laikotarpiu buvo didelis mokiniy sergamumas ir visuomenés sveikatos specialisty nedarbingumas.

**** _ Informavimo veiksmas, tai Zodiné, raSytiné ar vaizdiné informacija (interviu, pasisakymas televizijos ir radijo laidose, straipsnis, paskaita,
praneSimas, stendas, atmintiné ir kt. leidiniai), skirta pla¢iajai visuomenei ar tikslinei gyventojy grupei, pateikiama seminary, konferencijy, susirinkimy,
pamoky metu, transliuojama per televizijg ar radija, iSleidziama atskiru leidiniu, publikuojama periodin¢je spaudoje ar internete.
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2.2.Veiklos rezultaty detalizavimas.

Biuras atlikdamas 2022 m. veiklos plano pirmajj uzdavinj organizavo visuomenés sveikatos
prieziiirg MazZeikiy rajono savivaldybéje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose (toliau — MVSP veiklos).

MVSP veiklas jgyvendina visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieziiira
mokykloje, jy veikla koordinavo visuomenés sveikatos specialistas, koordinuojantis sveikatos
prieziiirg mokyklose. Detaliau pateikiama 4 lentel¢je.

4 lentelé. 2022 m. MVSP veiklos detalizavimas

1. Atlikta mokiniy sveikatos stebésena, naudojantis Vaiky sveikatos stebésenos informacine

sistema
Vadovaujantis stebésenos rezultatais ir informacija vaiky sveikatos pazymose teiktos
rekomendacijos Mokykly bendruomenéms, kaip sukurti ir pagerinti vaiky ugdymosi sqlygas.

2. Siekiant ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZius organizuoti renginiai vaikams, ju

tévams ir darbuotojams sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo temomis
Sveikos mitybos organizavimo tobulinimas, ir maisto $vaistymo mazinimas, sveikos mitybos
skatinimas

Sveikatq stiprinanciy mokykly tinklo plétra ir priemonés , Aktyvi mokykla“ jgyvendinanciy
mokykly tinklo plétra
Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas mokyklose

Burnos higienos uzsiémimy organizavimas tikslinése grupése

Psichikos sveikatos stiprinimo ir Zalingy jprociy prevencijos uzsiemimy organizavimas tikslinems
grupéems

Supratimo apie mikroorganizmy atsparumq antimikrobinéms medziagoms didinimas

Bendro pobiidzio temos sveikatos stiprinimo renginiy organizavimas

3. Vykdyta visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebésena ir prevencija Mokykloje

Vertinta Mokykly aplinkos atitiktis teisés aktuose nustatytiems reikalavimams

Vertinta Mokykly suderinty valgiarasciy atitiktis teisés aktuose nustatytiems reikalavimams

Ivertinus atitikti nustatytiems reikalavimams teiktos rekomendacijos Mokykloms

4. Organizuota mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio savirapai

reikalinga pagalba ugdymo jstaigoje

Atsizvelgiant | gydytojy nurodytq informacijq vaiky sveikatos pazZymose, su Mokykla ir tévais
sudaryti pagalbos vaiko saviriipai planai. Pagalba mokiniy savirtipai - procesas padedantis
sudaryti palankias sqlygas mokiniui paciam pasiripinti savo sveikata, sergant jvairiomis létinémis
ligomis ir pan.

5. Esant nepalankiai epidemiologinei situacijai organizuotas éminiy paémimas ligos

nustatymo tyrimui atlikti ir savitestavimas Mokyklos bendruomenés nariams
Atlikta COVID-19 ligos epidemiologine diagnostika (tirti ligos atvejai)

Organizuotas mokiniy ugdymo jstaigose testavimas déel COVID-19 ligos
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Dalyvauta mokiniy srauty ugdymo jstaigose valdymo procesuose

6. Rengta ir vieSinta svarbi informacija apie sveikatos i§saugojimg ir stiprinima

Elektroniniais pranesimais siysta informacija Mokiniy tévams ar globéjams
Parengti informaciniai stendai Mokyklose
Sukurti ir isdalinti spausdinti leidiniai

Biuras atlikdamas 2022 m. veiklos plano antrgjj uzdavinj stiprino Mazeikiy rajono
savivaldybés suaugusiyjuy gyventojuy visuomenés sveikatg teikiant informacija, konsultuojant,
mokant, formuojant sveikos gyvensenos igiidZius ir organizuojant sveikatos stiprinimo veikla.
veikloje. Sékmingai skatinti dalyvauti pavyko bendradarbiaujant su jvairiomis rajone veikian¢iomis
organizacijomis: jmonémis, jstaigomis, bendruomenémis, asocijuotomis strukttiromis ir kt.

Visuomenés sveikatos stiprinimg jgyvendina visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys
visuomenés sveikatos stiprinima, prioriteta skirdami visuomenés psichikos sveikatos stiprinimui,
sveikos gyvensenos jgidziy formavimui, grésmiy, susijusiy su uzkre¢iamuyjy ligy valdymui.

Visuomenés sveikatos stiprinimas atliktas septyniose poveikio srityse:

= Psichikos sveikatos stiprinimas;

= Rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija;
= Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija;

= Fizinio aktyvumo skatinimas;

= Sveikos aplinkos kiirimas;

= SuZzalojimy prevencija;

= Uzkre¢iamyjy ligy prevencija.

Visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos buvo jgyvendintos organizuojant jvairaus formato
teorinius ir praktinius mokymus, teikiant grupinio ir asmeninio konsultavimo paslaugas skirtingo
amziaus suaugusiems Mazeikiy rajono savivaldybés gyventojams. Detalesné informacija pateikiama
5 lenteléje.

5 lentelé. 2022 m. visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos detalizavimas

1. Gerinta visuomenés psichikos sveikata
Vykdyta ankstyvosios intervencijos programa, skirta nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias
medziagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams

Organizuota priklausomybiy konsultanto paslaugy teikimas savivaldybéje
Organizuoti darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymai savivaldybés
jmoneése

Organizuoti mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymai
savivaldybés ugdymo jstaigose

Organizuoti baziniai savizudybiy prevencijos mokymai savivaldybés gyventojams

Organizuotas psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimas
savivaldybés gyventojams

2. Vykdytas gyventoju sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimas

Vykdytas gyventojy sveikos mitybos jgiidziy formavimas, darzoviy vartojimo skatinimas
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Skatinta traumy ir suzalojimy prevencija bendruomenése

Skatintas gyventojy (iki 64 m. amziaus) fizinis aktyvumas

Skatintas vyresnio amzZiaus zmoniy (65 mety ir daugiau) fizinis aktyvumas

Vykdytas sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos

stiprinimas ir Siy ligy prevencija

Organizuoti burnos higienos uzsiémimai tikslinése grupése

Didintas visuomenés rastingumas néstumo kriziy atpazinimo valdymo ir jveikos klausimais

‘ Didintas gyventojy supratimas apie mikroorganizmy atsparumgq antimikrobinéms medziagoms ‘

4. VieSinta Biuro vykdoma veikla

Zodine, rasytine ir vaizdine informacijos perdavimo forma, Biuro tinklapyje, socialiniy tinkly
paskyrose, periodiniuose leidiniuose, plakatuose, lankstinukuose ir kitur skelbta informacija apie
Biurg, jo vykdomq veiklq, atliktus darbus ir kita.

Siekiant sékmingai vykdyti visuomenés sveikatos stiprinimo veiklas buvo daugiausiai
bendradarbiaujama su Mazeikiy rajono savivaldybés administracija, ugdymo jstaigomis, MaZeikiy
rajono Seimos ir vaiko gerovés centru, B] Plinksiy globos namais ir kitomis socialiniy paslaugy
jstaigomis, Lietuvos probacijos tarnybos Siauliy regiono skyriumi, MaZeikiy rajono savivaldybés
asmens sveikatos prieziliros jstaigomis, jmonémis ir jstaigomis, jvairiomis rajono gyventojy
bendruomenémis, nevyriausybinémis bei kitomis rajone veikian¢iomis organizacijomis.

Biuras atlikdamas 2022 m. veiklos plano treciajj uzdavinj vykdé MazZeikiy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng: rinko, tvarke, analizavo ir interpretavo duomenis,
naudojantis oficialiomis statistinémis duomeny bazémis, siekiant gauti i$samig informacija apie
savivaldybés bendruomenés sveikatos bukle ir sveikatos rizikos veiksnius. Visuomenés sveikatos
stebésenos duomenys padeda geriau planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatoS
gerinimo priemones, vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaida.

Visuomenés sveikatos stebésena vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo® patvirtintais Bendraisiais savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais ir kitais teisés aktais. Daugumos sveikatos rodikliy
informacija gaunama naudojantis vie$ai prieinamais sveikatos statistikos duomeny $altiniais,
Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistema, institucijy pateikta informacija.
Visuomenés sveiktos stebéseng atlicka Biuro visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis
visuomenes sveikatos stebéseng. Detalesné informacija pateikiama 6 lentel¢je.

6 lentelé. 2022 m. visuomenés sveikatos stebésenos veiklos detalizavimas

Parengta 2021-2022 mokslo mety Mazeikiy rajono savivaldybés besimokanciy vaiky sveikatos
rodikliy ataskaita

Parengta 2021-2022 mokslo mety Mazeikiy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigy

vaiky sveikatos rodikliy ataskaita
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Atliktas rajono suaugusiyjy gyvensenos tyrimas

Parengtos 2022 m. I-1V mety ketvirciy Mazeikiy rajono savivaldybés sergamumo ir mirtingumo
nuo COVID-19 ligos statistinés ataskait0s

Parengtos 2022 m. rugséjo ir spalio ménesiy Mazeikiy rajono savivaldybés viesyjy tyliyjy zony
triuksmo lygio matavimo rezultaty ataskaitos

Parengtos 2022 m. birzelio, liepos, rugpjiicio ir rugséjo meénesiy Mazeikiy rajono savivaldybés
maudykly vandens kokybés tyrimy rezultaty ataskaitos

Parengta 2022 m. Mazeikiy rajono savivaldybés triuksmo tyliosiose zonose ir maudymosi viety

vandens kokybés stebésenos ataskaita
Parengta 2021 m. visuomenés sveikatos bitklés Mazeikiy rajono savivaldybéje stebésenos ataskaita

Atlikta 2022 m. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro teikiamy paslaugy
pasitenkinimo analizé
Atlikta 2022 m. Mazeikiy rajono savivaldybés vaiky burnos sveikatos stebésenos ataskaita

Biuras atlikdamas 2022 m. veiklos plano ketvirtajj uzdavinj sieké uztikrinti Biuro veiklos
vykdyma, tobulinant teikiamas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas, vertinant teikiamy
visuomeneés sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe ir keliant darbuotojuy kvalifikacijg.

Siekiant tobulinti teikiamas Biuro visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas Biure parengta ir
igyvendinama vidaus kontrolés politika, padedanti uztikrinti, kad Biuras laikytysi teisés akty,
reglamentuojanciy jstaigos veikla, reikalavimy; saugoty turta nuo sukciavimo, iSSvaistymo,
pasisavinimo, neteiséto valdymo, naudojimo ir disponavimo juo ar kity neteiséty veiky; vykdyty
veiklg laikydamasi patikimo finansy valdymo principo; teikty patikima, aktualig, iSsamig ir teisingg
informacijg apie savo finansing ir kita veikla.

Siekiant jvertinti teikiamy visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy kokybe buvo atliktas
Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro teikiamy paslaugy gavejy pasitenkinimo
vertinimas. Gauti rezultatai leido identifikuoti stiprigsias ir silpngsias veiklos vietas ir bus panaudoti
planuojant ir véliau jgyvendinant kokybiSkesng veikla.

Ataskaitiniu laikotarpiu buvo nuolatos organizuojamas ir koordinuojamas Biuro specialisty
darbas atsizvelgiant j Biurui nustatytas funkcijas, tiksla, nustatytus veiklos prioritetus, visuomenés
sveikatos stebésenos rezultatus. Darbuotojy veikla kontroliuojama ir vertinama pagal sudarytg Biuro
ir darbuotojy asmeninius veiklos planus. Siekiant i$skirti geraja darbuotojy veiklos patirtj ir ja
perduoti kitiems nuolatos organizuoti gerosios patirties aptarimai.

Biuro darbuotojy kvalifikacija buvo nuolatos keliama. Per metus 17 Biuro darbuotojy (71 proc.)
dalyvavo jvairiuose kvalifikacijos kélimo renginiuose. 7 proc. daugiau nei 2021 m.

Ataskaitiniu laikotarpiu nagrinétas esamy, vidaus tvarkg reglamentuojan¢iy dokumenty
atitikimas galiojantiems teisés aktams ir atliktas jy koregavimas bei parengtos naujos tvarkos ir
dokumentai.

Pleciant jstaigos bendradarbiavima su socialiniais partneriais sveikatos stiprinimo ir veiklos
organizavimo klausimais 2022 metais sudarytos 9 naujos bendradarbiavimo sutartys su jvairiomis
rajone veikian¢iomis organizacijomis. Susitarimai uztikrino, kad apie visuomenés sveikatos
stiprinimo veiklas suZinoty ir jose galéty dalyvauti daugiau Mazeikiy rajono savivaldybés gyventojy.

Biuras atlikdamas 2022 m. veiklos plano penktaj; uzdavinj sieké vieSinti Biuro vykdomg
veikla. Tai atliekama siekiant informuoti visuomene apie Biuro veiklg ir paslaugas, kurias jis teikia.
VieSinant didinamas jstaigos patikimumas, uztikrinamas skaidrumas ir atskaitomybé, atskleidziant
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kaip Biuras vykdo siekia savo tikslo.

VieSinant vykdomg veiklg 2022 m. priklausomai nuo veiklos pobiidzio, buvo pasirinktos
jvairios priemongs:

* Mokykly bendruomenéms informacija dazniausiai perduodama zodiniu biidu, dalyvaujant
pasitarimuose ar kituose renginiuose, rasytiniu biidu ruo$iant informacinius stendus, lankstinukus ir
siunciant informacijg elektroniniu biidu (el. pastas, el. dienynas, biuro ir mokyklos el. svetaings).

= Savivaldybés gyventojams informuoti, atsizvelgiant j skirtingas tikslines grupes (jaunimas,
darbingo, vyresnio amziaus zmongés ir kt.) pasitelkiamos jvairesnés ir papildomos vieSinimo
priemones. Informuojama ne tik zodiniu biidu, dalyvaujant susitikimuose ar kituose renginiuose,
raSytiniu biidu ruoSiant lankstinukus, siunciant informacija elektroniniu budu (el. pastas, el.
svetainés). Papildomai vieSinta socialiniuose tinkluose, periodiniuose rajono leidiniuose.

Pastebéta, kad vieSinant informacijg skirtingais informacijos perdavimo budais pasiekiamas
geriausias rezultatas.

Biuras 2022 m. tesé licencijuojamos visuomenés sveikatos priezitiros veiklos vykdyma
organizuodamas privalomuosius pirmosios pagalbos, higienos jgiidziy mokymus ir mokyma apie
alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo poveikij

zmogaus sveikatai. Si veikla, skirtingai nuo visy kity, dalyviams yra mokama.

Biuras siekdamas nuostatuose nustatyto pagrindinio veiklos tikslo — riipintis gyventojy sveikata
—igyvendina papildomus projektus ir priemones (7 lentel¢).

7 lentelé. 2022 m. Biuro jgyvendinti projektai ir priemoneés

1. Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos finansiniy mechanizmy jungtinis

projektas ,,Jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros paslaugy (JPSPP) teikimo modelio
diegimas Plungés, Mazeikiy ir Tauragés savivaldybése*

Pradeétas jgyvendinti 2021 m. kovo 18 d., tesiamas.

Projekto jgyvendinimo metu steigiamas koordinacinis centas, kuriame tarpinstitucinis tinklas,
susidedantis is jvairiy sektoriy (teisétvarkos, socialinés, Svietimo sveikatos ir kity) siekia
pagrindinio projekto tikslo — teikti poreikius atitinkancias kokybiskas ir prieinamas jaunimui (14-
29 m.) palankias sveikatos prieziiiros paslaugas bei paskatinti jaunus zZmones rinktis sveikesnj
gyvenimo biidq, kuris padeda stiprinti fizing ir psichine sveikatq, prisideda prie sveikos gyvensenos

jprociy skatinimo.

2. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

priemoné ,,Maudymosi viety vandens tarSos ir triuk§mo tyliosiose zonose kontrolé“

Pradéta jgyvendinti 2022 m. geguze, baigta - 2022 m. spalj.

Savivaldybés teritorijoje esanciy zZmoniy pamégty maudymosi viety vandens ir smélio kokybés

stebésena bei triuksmo lygio tyliosiose viesosiose zonose stebésena.

3. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

priemoné ,, Vaiky burnos sveikatos ugdymo istaigose teikimo gerinimas “

Pradéta jgyvendinti 2022 m. geguze, baigta - 2022 m. gruodj.
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Projekto jgyvendinimo laikotarpiu buvo pravesta burnos higienos mokymai 550 pirmokams ir 167
pirmoky téevams. Jy metu pirmokai buvo supazindinti, kaip teisingai valytis dantis, informuoti, kad
burnos higiena turi didele reiksme bendrai sveikatos bitklei. Mokiniai jgijo naujy Ziniy ir praktiniy
jgudziy, gavo pagrindiniy burnos higienos priemoniy ir metodinés medziagos, bei ugdomuyjy

priemoniy jprociy formavimui.

4. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

priemoné ,,Pirmosios pagalbos ugdymo jstaigose teikimo gerinimas “

Pradéta jgyvendinti 2022 m. geguze, baigta - 2022 m. gruodj.

Priemonés jgyvendinimo laikotarpiu buvo registruoti 1236 pirmos pagalbos atvejai. Pravesta 157
pirmosios pagalbos mokymy, kuriuose dalyvavo 2753 moksleiviy. Jy metu mokiniai buvo
supazindinti, kaip suteikti pirmgjg pagalbg nelaimingo atsitikimo atveju tiek sau, tiek Salia
esanciam zmogui. Mokiniai jgavo naujy Ziniy ir praktiniy jgidziy padésianciy priimti teisingus
sprendimus ir imtis uztikrinty veiksmy krizinéje situacijoje. Moksleiviai mokydamiesi, turéjo
galimybe praktiskai isbandyti suteikti pirmg pagalbg nukentéjusiems imitacinése situacijose.
Buvo atliekamas Ziniy jvertinimas pries mokymus ir po mokymy. Ziniy vertinimas po mokymy
pageréjo 10,2 proc. Priemonés tikslas pasiekti ir yra poreikis testi programq.

5. Mazeikiy rajono savivaldybés narkotiky kontrolés komisijos inicijuota psichoaktyviy

medZiagy vartojimo prevencijos priemoné ,,Kaip motyvuoti jauna Zmogy nevartoti psichika

veikian¢iy medziagy“
Igyvendinta 2022 m. gruodj.

Savivaldybéje veikianciy jaunimo organizacijy darbuotojams (socialiniai darbuotojai,
psichologai, pedagogai ir kt.) organizuoti seminarai, kuriy metu buvo aptartas paauglystei
budingas elgesys bei kylancios problemos. Analizuotos priklausomo elgesio formavimosi
priezastys ir galimi pagalbos teikimo biidai. Dalyviai buvo supazindinti su ,, LEGO Serious play “
metodikos taikymo principais, lektorius pasidalino konkreciomis instrukcijomis ir jzvalgomis, kaip
metodg galima naudoti vedant uzsiémimus jaunimui. Apmokyti specialistai dirbdami su jaunuoliais
galeés remtis ,, LEGO Serious play* metodu, orientuosis kaip motyvuoti jaunuolius keisti Zalingus
jprocius per savivertés stiprinimq, saves pazinimgq. ,,LEGO Serious play* kaladélés — tai
Siuolaikiskas jaunimo jvairiy problemy sprendimo budas, kuomet déliojant figiras, démesys
nukreipiamas j Zaidybinius elementus, bet vedamas dialogas apie probleminj elgesj.

COVID-19 pandemijos poveikis Biuro veiklai buvo reik§mingas ne tik jos pradzioje, bet ir
2022 m. pirmajj pusmetj. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro —
valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo sprendimy, Mazeikiy rajono
savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymuy ir Kity teisés akty nuostatomis, Biurui buvo skirta
papildoma veikla, o dalis jprastos veiklos (ypatingai vieSi renginiai) buvo apriboti. DaZnai
besikeiiantys veiklg reglamentuojantys reikalavimai nuléme, kai kuriy suplanuoty veiklos rodikliy
nepasiekimag.
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I11. APIBENDRINIMAS, ISVADOS, PRIEMONIU SIULYMAI DEL VEIKLOS
TOBULINIMO

3.1. Apibendrinimas ir iSvados.

Igyvendinant Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2022-yjy mety veiklos
plang pasiektas nustatytas tikslas ir jgyvendinti uzdaviniai:

1. Atsizvelgiant ] Ugdymo jstaigy poreikj, vaiky ir mokiniy sveikatos bikle, vyraujancias
visuomenés sveikatos problemas ir Prioritetines veiklas, ugdymo jstaigose buvo teikiamos
visuomenés sveikatos prieziliros paslaugos. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai vertino
ugdymo jstaigy aplinkos ir valgiara$¢iy atitikt] teisés aktuose nustatytiems reikalavimams, teiké
informacija, konsultacijas, organizavo renginius vaikams, jy tévams ir darbuotojams sveikatos
i$saugojimo ir stiprinimo temomis, COVID-19 pandemijos laikotarpiu padéjo jgyvendinti nustatytas
uzkreciamyjy ligy plitimo valdymo priemones.

Ataskaitiniy mety pirmaji pusmetj visuomenes sveikatos priezitiros paslaugy teikimas buvo
apsunkintas dél COVID-19 pandemijos ir jai valdyti taikomy priemoniy. Visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistams teko maZziau galimybiy atlikti nustatytas jprastas veiklas, nes buvo
atliekamos COVID-19 pandemijos valdymo priemonés. AtSaukus pandemijg jprasto veiklos mastas
atsistato j prieSpandeminj lygj.

2. Atsizvelgiant | visuomenés sveikatos stebésenos duomenis, vyraujancias visuomenés
sveikatos problemas, rajone veikianciy organizacijy poreikius ir prioritetines veiklas, buvo teikiamos
visuomenes sveikatos stiprinimo paslaugos suaugusiems rajono gyventojams. Visuomenés sveikatos
specialistai, vykdantys visuomenés sveikatos stiprinima veiké septyniose poveikio srityse: psichikos
sveikatos stiprinimas, rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija, sveikos mitybos
skatinimas ir nutukimo prevencija, fizinio aktyvumo skatinimas, sveikos aplinkos kiirimas,
suzalojimy prevencija, uzkreiamyjy ligy prevencija.

Pablogéjusiai visuomenés psichikos sveikatai gerinti ir stiprinti 2022 m. ir ateityje skiriama
daugiau démesio. Teikiama vis daug konsultavimo ir mokymo paslaugy psichikos sveikatos srityje.

Pagrindinés naudojamos prevencijos vykdymo formos iSlieka: informavimas rasStu,
individualios ir grupinés konsultacijos, mokymai.

D¢l COVID-19 pandemijos visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy suaugusiems rajono
gyventojams teikimas taip pat buvo ribotas. Ypatingai tapo apsunkintas paslaugy prieinamumas
vyresnio amziaus asmenims, nesinaudojantiems informacinémis technologijomis, nes taikantis prie
veiklos ribojimo salygu paslaugos mety pradzioje buvo teikiamos tik nuotoliniu biidu.

Po COVID-19 pandemijos paslaugy teikimas nuotoliniu biidu islicka gyventojams priimtina
forma.

3. Atliekant visuomenés sveikatos stebéseng sistemingai surinkti ir iSanalizuoti duomenys,
atspindintys gyventojy sveikatos biiklg, demografing situacija, sveikatos prieziiiros iSteklius, aplinkos
veiksnius. Jvertinta MaZeikiy rajono savivaldybés moksleiviy sveikata bei jos pokyciai. Remiantis
duomenimis, buvo numatytos prioritetinés sveikatos stiprinimo kryptys kitiems metams. Visuomenei
ir sveikatos politikos formuotojams buvo pateikta informacija ir rekomendacijos apie Mazeikiy
rajono savivaldybés gyventojy sveikatos gerinima.

ISlieka tos pacios ar panasios mirtingumo ir sergamumo priezastys kaip ir ankstesniais metais
ir visoje Lietuvoje.

4. Siekiant uztikrinti tinkama Biuro veiklos vykdyma, jgyvendinama vidaus kontrolés politika.
Veiklos kokybei gerinti atliktas Biuro jgyvendinamy veikly vertinimas vykdant dalyviy nuomonés
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apklausg. Siekiant iSskirti gergja patirtj ir jg taikyti nuolatos organizuoti tokio pobtidzio aptarimai.
Biuro darbuotojy kvalifikacija buvo nuolatos keliama, apmokyta daugiau darbuotojy nei ankstesniais
metais. Ataskaitiniu laikotarpiu nagrinétas esamy, vidaus tvarka reglamentuojanc¢iy dokumenty
atitikimas galiojantiems teisés aktams ir atliktas jy koregavimas bei parengtos naujos tvarkos ir
dokumentai. Paslaugy prieinamumui didinti ple¢iamas bendradarbiavimas su jvairiomis
organizacijomis.

5. 2022 m. Biuras stiprino veiklos vieSinimg, siekiant informuoti visuomene¢ apie Biuro veikla
ir paslaugas, kurias jis teikia. VieSinti pasirinktos jvairios priemonés dazniausiai: zodziu, dalyvaujant
pasitarimuose ar kituose renginiuose, raSytiniu biidu ruoSiant informacinius stendus, lankstinukus ir
siunciant informacijg elektroniniu budu. 2022 m. rezultatyviausia vieSinimo priemoné buvo
pranesimai socialiniuose tinkluose. Pastebéta, kad vieSinant informacija skirtingais informacijos
perdavimo buidais pasiekiamas geriausias rezultatas.

6. 2021 m. biuras tesé licencijuojamos visuomenés sveikatos priezitiros veiklos vykdyma
organizuodamas privalomuosius sveikatos mokymus.

7. Biuras siekdamas geriau rapintis gyventojy sveikata pritrauké papildoma, Europos
ekonominés erdvés ir Norvegijos finansiniy mechanizmy finansavimg. UZ §ias 1éSas jgyvendinamas
projektas. Pasinaudojus savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
finansavimu jgyvendintos 4 papildomas priemonés.

3.2.Priemoniy siiilymai dél veiklos tobulinimo.

1. Siekiant gerinti paslaugy kokybe verta ieskoti naujy, mokslu gristy veiksmingesniy
sveikatos rizikos veiksniy prevencijos priemoniy didinant darbuotojy kompetencija. Tam naudinga
organizuoti darbuotojy kvalifikacijos kélimo mokymus.

2. Jgyvendinamos veiklos kokybei jvertinti naudinga vykdyti dalyviy pasitenkinimo veikla
tyrima.

3. Siekiant didinti gyventojy dalyvavima Biuro veikloje, sitiloma gerinti $ios veiklos vieSinimo
veiksmus.

4. 2024 m. keiciantis visuomenés sveikatos specialisty, vykdanciy sveikatos prieZiiirg
mokykloje kvalifikaciniams reikalavimams galimas reikSmingos dalies darbuotojy atleidimas dél
nepakankamos kvalifikacijos. Rekomenduojama gerinti naujy darbuotojy pritraukimg, ieSkant
papildomy motyvaciniy priemoniy.




