MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS KOORDINATORIAUS PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYURIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuro) savizudybiy
prevencijos koordinatorius (toliau — koordinatorius), yra darbuotojas dirbantis pagal darbo sutartj.

2. Pareigybés grupé — Specialistas.

3. Pareigybés lygis — A2.

4. Pareigybés paskirtis — vadovaujantis LR sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintu
Savizudybiy prevencijos koordinavimo savivaldybése tvarkos aprasu (toliau — Aprasas) ir Kitais
savizudybiy prevencijg savivaldybéje reglamentuojanciais teisés aktais mazinti savizudybiy ir
meéginimy Zudytis atvejy skaiciy ir su savizudybémis, méginimais Zudytis susijusius neigiamus
padarinius, tikslingai planuojant ir vykdant savizudybiy prevencijg savivaldybéje.

5. Pareigybés pavaldumas — Biuro direktoriui.

Il SKYRIUS
SPECIALIEJI REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

6. Koordinatorius turi atitikti Siuos specialiuosius reikalavimus:

6.1. Turéti ne zemesnj kaip aukstajj ar jam prilygintg socialiniy moksly studijy krypciy grupés
sociologijos, socialinio darbo, socialinés politikos, psichologijos studijy krypties, sveikatos moksly
studijy krypCiy grupés visuomenés sveikatos studijy krypties, verslo ir vieSosios vadybos studijy
krypciy grupés vadybos, zmoniy iStekliy vadybos, vieSojo administravimo studijy krypties arba
Svietimo ir ugdymo studijy krypc¢iy grupés iSsilavinima;

6.2. ISmanyti Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos prieziiiros jstatymo (toliau —
Istatymas), Nacionalinio savizudybiy prevencijos veiksmy 2023-2026 mety plano, patvirtinto
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. rugsé¢jo 9 d. jsakymu Nr. V-2008 ,, D¢l
Nacionalinio savizudybiy prevencijos veiksmy 2023-2026 mety plano patvirtinimo®, Pagalbos
savizudybés grésme patiriantiems asmenims teikimo tvarkos apraso, Atvejo vadybos, teikiant
pirmines ambulatorines psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas, tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. balandzio 28 d. jsakymu Nr. V-552 ,,Dél Atvejo
vadybos, teikiant pirmines ambulatorines psichikos sveikatos priezitros paslaugas, tvarkos apraso
patvirtinimo®, Savizudybiy prevencijos mokymy instruktoriy veiklos ir baziniy savizudybiy
prevencijos mokymy organizavimo tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2020 m. spalio 19 d. jsakymu Nr. V-2298 | D¢l Savizudybiy prevencijos mokymy
instruktoriy veiklos ir baziniy savizudybiy prevencijos mokymy organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo®, Psichologiniy kriziy valdymo paslaugy organizavimo tvarkos apraSo ir kity teisés akty,
reglamentuojanciy savizudybiy prevencijos vykdyma ir psichikos sveikatos stiprinimo ir asmens
psichikos sveikatos priezitiros paslaugy teikima, reikalavimus;

6.3. Turéti ne maziau kaip 1 metus darbo ir (ar) savanorystés patirties bent vienoje i$ sri¢iy:
psichikos sveikatos stiprinimas ir prevencija, savizudybiy prevencija, asmens psichikos sveikatos
prieziiira, visuomenés sveikata, socialinis darbas, vieSasis administravimas, Svietimas.

7. Koordinatorius turi Zinoti, suprasti:

7.1. Savizudybiy prevencijos koordinavimo savivaldybéje principus;

7.2. Siuolaiking vadyba;

7.3. Visuming (holisting) sveikatos samprata, sveikatos stiprinimo pagrindus;

7.4. Siuolaiking visuomenés sveikatos prieZiliros samprata, jos teorija, tikslus, informacijos
rinkimo, duomeny analizés, interpretavimo ir platinimo metodus;



7.5. Lietuvos Respublikos jstatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimus, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymus, pagrindinius Europos sgjungos ir kitus teisés
aktus, reglamentuojancius visuomenés sveikatos prieziiira;

7.6. Bioetikos pagrindus, asmens duomeny apsaugos politika;

7.7. Bendruomenés dalyvavimo reikSmg, siekiant i§saugoti ir stiprinti sveikatg, jos jtraukimo i
Sig veikla galimybes;

7.8. Sveikatos stiprinimo pagrindus ir mokymo formas;

7.9. Sveikos gyvensenos ugdymo ir stiprinimo principus ir metodus.

8. Koordinatorius turi mokéti ir gebéti:

8.1. Dalykiskai bendrauti ir dirbti komandoje;

8.2. Savarankiskai planuoti ir organizuoti savo veikla, spresti iSkilusias problemas ir konfliktus;

8.3. leskoti ir rasti naujus problemy sprendimy biidus;

8.4. Kaupti, sisteminti, apibendrinti informacijg ir rengti iSvadas;

8.5. Dirbti kompiuteriu (MS Word, Excel, PowerPoint ir Teams ar analogiskomis
programomis; gebéti naudotis internetu, mokslu grjstos informacijos duomeny bazémis, teisés akty
registrais, dokumenty valdymo informacinémis sistemomis ir kitomis informacinémis
technologijomis reikalingomis uztikrinti Siuolaikiska, kokybiska, sklandy ir operatyvy darbg);

8.6. Sklandziai déstyti mintis rastu ir zodziu, iSmanyti rastvedybos taisykles;

8.7. Savarankiskai planuoti ir jgyvendinti Aprase nurodytas veiklas ir nuostatas.

8.8. Organizuoti Lietuvos sveikatos programos, valstybiniy sveikatos programy ir Mazeikiy
rajono savivaldybés (toliau — Savivaldybés) tarybos patvirtinty programy susijusiy su savizudybiy
prevencija jgyvendinima;

8.9. Praktikoje taikyti sveikatos i§saugojimo, stiprinimo, ligy rizikos mazinimo teorines Zinias
visuomenes sveikatos problemoms spresti;

8.10. Naudojantis statistiniais sveikatos rodikliais, jvertinti ir nustatyti sveikatos stiprinimo
prioritetus.

8.11. Naudotis visuomenés sveikatos gerosios praktikos, mokslinés informacijos duomeny
bazémis.

9. Koordinatorius turi turéti $ias vertybines nuostatas:

9.1. Vadovautis sveikos gyvensenos nuostatomis, biiti pavyzdziu bendruomenei,

9.2. Turéti nepriekaistingg profesing reputacija: elgesys ar veikla turi nepazeisti profesinés
etikos, deontologijos normy, principy ir taisykliy;

9.3. Buti pareigingu, darbsciu, iniciatyviu, korektisku, kiirybisku;

9.4. Siekti nuolatos kelti kvalifikacija.

) 11 SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCLJOS

10. Sias pareigas einantis darbuotojas vykdo Sias funkcijas:

10.1. Pasirengti tinkamai reaguoti | savizudybiy ir méginimy zudytis atvejus:

10.1.1. Informuoti institucijas, jstaigas, organizacijas, veikiancias savivaldybés teritorijoje,
apie savizudybiy prevencijos pagalbos sistema, teisés aktus, veiklos gaires, principus ir tvarka,
konsultuoti savizudybiy prevencijos ir postvencijos klausimais;

10.1.2. Proaktyviai ir tikslingai informuoti apie teikiamas psichologinés pagalbos, tarpusavio
paramos grupiy paslaugas nusiZzudZiusiyjy, meéginusiy nusiZzudyti artimuosius, pasitelkiant
atitinkamus informacinés sklaidos kanalus savivaldyb¢je;

10.1.3. Skatinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg organizuojant susitikimus su apskrities
vyriausiojo policijos komisariato, greitosios medicinos pagalbos, prieSgaisrinés saugos ir gelbéjimo
departamento, psichikos sveikatos centro, asmens sveikatos prieZiiiros, globos, socialiniy paslaugy
istaigy, dienos centry, Svietimo, kultiiros, Ziniasklaidos ir (ar) kity institucijy atstovais siekiant
identifikuoti pasitilymus pagalbos sistemai gerinti savivaldybéje;



10.1.4. Bendradarbiauti su atvejo vadybininkais ir kitais specialistais, dirbanciais savivaldybés
teritorijoje asmens sveikatos ir socialines paslaugas teikianciose jstaigose, dél nusizudziusiyjy ir
méginusiy nusizudyti asmeny artimyjy siuntimo gauti pagalbos;

10.1.5. Inicijuoti reagavimo |} savizudybés grésme¢ algoritmo sukiirimg, jam esant, atlikti
algoritmo vykdymo stebésena;

10.1.6. Teikti sitlymus savivaldybés tarybai ir (ar) administracijai savizudybiy prevencijos
srityje ir (ar) dél savizudybiy prevencijos algoritmo;

10.1.7. Prireikus prisidéti prie kity savivaldybés jstaigy inicijuojamy arba organizuojamy
savizudybiy prevencijos priemoniy planavimo;

10.2. Organizuoti pagalbg po méginimo zudytis ir (arba) savizudybés jvykio:

10.2.1. Kai paveikti daugiau nei du asmenys, institucijy, jstaigy, organizacijy, bendruomeniy ir
Seimy nariai, teikti informacijg ir (ar) prireikus tarpininkauti gaunant pagalbg i§ mobiliosios
psichologiniy kriziy jveikimo komandos, remiantis Psichologiniy kriziy valdymo paslaugy
organizavimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m.
geguzés 21 d. jsakymu Nr. V-1163 ,Dél Psichologiniy kriziy valdymo paslaugy organizavimo
tvarkos apraso patvirtinimo* (toliau — Psichologiniy kriziy valdymo paslaugy organizavimo tvarkos
aprasas), ar kitos alternatyvios pagalbos Saltinio;

10.2.2. Turint ar gavus duomenis apie nusizudziusiyjy arba méginusiy nusizudyti asmeny
artimuosius, jiems sitlyti kreiptis ] Biurg dél emocinés paramos teikimo uzsiémimy (savitarpio
pagalbos grupés, grupinés psichologinés konsultacijos), individualiai teikiamos psichologinés
pagalbos ar j mobiligjg psichologing kriziy jveikimo komanda, psichikos sveikatos centrg, kitas
pagalbg teikiancias institucijas ar jstaigas;

10.2.3. Kai asmuo kreipiasi | Biurg ar kitg atsakingg institucijg, asmeniui pagal kompetencija
suteikti informacijg apie pagalbos galimybes, nukreipti pagalbos, pvz., | psichikos sveikatos centra,
kitg jstaigg ar institucijg, teikiancias pagalba;

10.2.4. Kai identifikuojamas neigiamas poveikis bendruomenei, pasiiilyti organizuoti kriziy
valdymo grupés ar kitos savivaldybé¢je veikiancios darbo grupés, komisijos, komiteto poséd;, skirtg
suvaldyti krize po savizudybés jvykio, pasiilyti organizuoti pagalbg savizudybés paveiktiems
asmenims;

10.3. Didinti specialisty kompetencijas ir teikti metoding pagalba:

10.3.1. Vertinti baziniy savizudybiy prevencijos mokymy poreikj savivaldybéje, organizuoti
mokymus Svietimo, kultiiros, Ziniasklaidos, socialiniy paslaugy ir kity sri¢iy specialistams
savivaldybéje pagal savizudybiy prevencijos koordinatoriaus parengta mokymy metinj plana;

10.3.2. Ziniasklaidos, kultdiros srities atstovams inicijuoti, organizuoti ar vykdyti kitus
specializuotus mokymus, informacinius praneSimus ar seminarus apie jy vaidmenj savizudybiy
prevencijoje;

10.3.3. Organizuoti specialistams tgstines supervizijas, intervizijas, atvejy aptarimo sesijas,
skirtas vykdomoms veikloms ar veiksmams po savizudybés jvykio aptarti;

10.3.4. Dalytis turima metodine medziaga su jvairiy sri¢iy specialistais, veikianciais
savivaldybéje;

10.4. Sviesti visuomene:

10.4.1. Organizuoti visuomenés Svietimo veiklas savizudybiy ir ty¢inio Zalojimosi prevencijos
klausimais: renginius, informacinius seminarus, diskusijas, informacines ar socialiniy tinkly
kampanijas, kitas iniciatyvas;

10.4.2. Planuoti, kurti informacing sklaidg apie savizudybiy ir ty¢inio Zalojimosi prevencija,
organizuoti informacijos dalijimasi ziniasklaidoje, socialiniuose tinkluose, leidiniuose ir kituose
vieSinimo kanaluose;

10.4.3. Dalyvauti bendruomeniy ir organizacijy rengiamuose renginiuose, veiklose dalijantis
su savizudybiy prevencijos sritimi susijusiomis aktualijomis, informacine medZziaga;

10.4.4. Informuoti savivaldybés taryba ir administracija apie savizudybés atvejy statistikos ir
statistikos tendencijas ne reciau kaip karta per metus;

10.5. Vykdyti stebésena:



10.5.1. Vykdyti savizudybiy ir ty¢inio zalojimosi atvejy stebéseng savivaldybéje;

10.5.2. Vykdyti savizudybiy prevencijos priemoniy jgyvendinimo stebéseng savivaldybéje;

10.5.3. Inicijuoti tyrimus savizudybiy prevencijos, ty¢inio zalojimosi, pagalbos teikimo srityje;

10.5.4. Dalyvauti ar organizuoti dalyvavimg tyrimuose, susijusiuose su savizudybiy ir ty¢inio
zalojimosi tematika.

10.6. Koordinuoti Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimag
Mazeikiy rajono savivaldybéje.

10.7. Koordinuoti Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo
mokymy paslaugos teikimg Mazeikiy rajono savivaldybéje.

10.8. Koordinuoti Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy paslaugos teikimg Mazeikiy
rajono savivaldybéje.

10.9. Atsizvelgiant | vyraujancias visuomenés sveikatos problemas, inicijuoja sveikatinimo
projekty (programy) susijusiy su savizudybiy prevencija rengimg, rengia ir dalyvauja juos
lgyvendinant.

10.10. Teikia siilymus Biuro direktoriui dél pasitilymy pateikimo politikams, sveikatos
specialistams, bendruomenei, nevyriausybinéms organizacijoms ir kitoms jstaigoms savizudybiy
prevencijos klausimais.

10.11. Pagal kompetencija nagrinéja gyventojy skundus ir pareiskimus.

10.12. Pagal kompetencijg atstovauja Biuro interesus jstaigose, organizacijose ir kitur.

10.13. Rengia ataskaity ir atsakymy projektus.

10.14. Rengia dokumenty, susijusiy savizudybiy prevencija projektus.

10.15. Biuro direktoriaus pavedimu dalyvauja komisijy ar darbo grupiy darbe.

10.16. Informuoja Biuro direktoriy apie savizudybiy prevencijg reglamentuojanciy jstatymy ir
kity teises akty pasikeitimus;

10.17. Vykdo Kitus su Biuro funkcijomis susijusius nenuolatinio pobudzio pavedimus, tam,
kad buty pasiekti jstaigos strateginiai tikslai.

IVSKYRIUS
ATSAKOMYBE IR TEISES

11. Sias pareigas vykdantis specialistas atsako uz:

11.1. Laiku teikiamy dokumenty ir duomeny teisinguma,;

11.2. Savo pareigy, numatyty pareigybés aprasyme, netinkamg vykdymga ar nevykdyma, pagal
galiojant] Lietuvos Respublikos darbo kodeksa;

11.3. Istatymy pazeidimus, padarytus vykdant savo veikla, pagal galiojantj Lietuvos
Respublikos administracinj, baudziamajj bei civilinj kodeksus;

11.4. Padaryta materialing Zalg pagal galiojant] Lietuvos Respublikos darbo bei civilinj
kodeksus;

11.5. Turimos informacijos konfidencialumg ir tvarkomy dokumenty sauguma;

11.6. Pavesty uzduociy vykdyma.

12. Sias pareigas vykdantis specialistas privalo:

12.1. Uztikrinti turimos informacijos konfidencialumg ir tvarkomy dokumenty sauguma;

12.2. Laiku ir kokybiskai atlikti numatytas funkcijas, vadovautis profesinés etikos principais;

12.3. Laikytis Biuro vidaus ir darbo tvarkos taisykliy, kity nustatyty vidaus tvarkos taisykliy;

12.4. Priziuréti, tausoti, saugoti ir uzkirsti kelig galimiems pavojams prarasti ar sugadinti
priskirtg jranga, darbo priemones.

12.5. Dalyvauti darbo grupiy, komisijy, veikianciy savivaldybéje, veikloje;

12.6. Pagal kompetencija teikti siiilymus Sveikatos apsaugos ministerijai, Higienos institutui
del savizudybiy ir méginimy Zudytis atvejy skaiCiaus ir su savizudybémis ir méginimais Zudytis
susijusiy neigiamy padariniy mazinimo;

12.7. Nuolat atnaujinti Zinias apie savizudybiy prevencija, postvencija, psichikos sveikatg.

13. Sias pareigas vykdantis specialistas turi teise:



13.1. Gauti funkcijoms vykdyti reikalinga informacijg i$ valstybés, savivaldybiy institucijy ir
istaigy jy veiklos klausimais;

13.2. Atsisakyti vykdyti funkcijas:

13.2.1. Jeigu funkcijy vykdymas neatitinka savizudybiy prevencijos koordinatoriaus
kompetencijos;

13.2.2. Jeigu funkcijy vykdymas gali sukelti realy pavojy jo paties ar kito asmens sveikatai ar
gyvybei.

13.3. Turéti tinkamas, saugias ir sveikas darbo ir poilsio salygas, teisés akty nustatytas
socialines ir kitas garantijas;

13.4. Atsisakyti vykdyti pavedimus, jei jie priestarauja Lietuvos Respublikos teisés aktams;

13.5. Tobulinti kvalifikacija teisés akty nustatyta tvarka;

14. Sias pareigas vykdan¢io darbuotojo atskaitomybé:

14.1. Biuro direktoriaus nustatyta tvarka atsakingam asmeniui teikti individualios veiklos plany
projektus, ataskaitas;

14.2. Atleidimo metu koordinatorius privalo atlikti turimy priemoniy, inventoriaus
inventorizacija, parengti einamyjy mety vykdytos veiklos ataskaitas ir pateikti dokumentus
atsakingam asmeniui.




