Elektroninio dokumento nuorasas

MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO DIREKTORIUS

ISAKYMAS _
DEL MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2024-UJU METU VEIKLOS PLANO PATVIRTINIMO

2024 m. balandzio  d. Nr. V-
Mazeikiai

Vadovaudamasis Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty,
patvirtinty Mazeikiy rajono savivaldybés tarybos 2016-11-25 sprendimu Nr. T1-301, 19.11 punktu,
Mazeikiy rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2023 m. kovo 7 d. Nr. (2.1. E) A1-341
jsakymu ,,Dél Mazeikiy rajono savivaldybés metiniy veiklos plany rengimo grafiko 2023 metams
patvirtinimo®, Mazeikiy rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2016 m. kovo 16 d.
jsakymu Nr. A1-427 ,, D¢l Mazeikiy rajono savivaldybés metinio veiklos plano formos ir rengimo
grafiko patvirtinimo*®,

tvirtinu MaZeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2024-yjy mety veiklos
plang (pridedama).
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PATVIRTINTA

Mazeikiy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2024 m. balandzio d. jsakymu Nr. V-

MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2024-UJU METU VEIKLOS PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) 2024-yjy mety
veiklos planas nustato tikslus, uzdavinius, priemoniy jgyvendinimo plang, uZ priemoniy
1gyvendinimg atsakingus vykdytojus, vertinimo kriterijus, 1éSas planui jgyvendinti ir planuojamus
rezultatus.

1.2. Metinis veiklos planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy vykdymo priezitiros komisijos patvirtintais veiklos prioritetais ir jy jgyvendinima
reglamentuojanciais teisés aktais, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro parengtu
,»Visuomeneés sveikatos stiprinimo vadovu savivaldybése®, Mazeikiy rajono savivaldybés 2022 m.
visuomenés sveikatos stebésenos rezultatais bei Biuro vykdytomis teigiamag rezultatg turéjusiomis
veiklomis.

I1. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

2.1. Biuro 2024-yjy mety veiklos plano tikslas — rupintis Mazeikiy rajono savivaldybés
gyventojy sveikata, vykdant savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés
aktais reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés sveikatos priezitirg, siekiant mazinti gyventojy
sergamumg ir mirtinguma, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

2.2. Plano uzdaviniai:

1. Organizuoti visuomenés sveikatos prieziiira MaZeikiy rajono savivaldybéje esanciose
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose (toliau —
Mokykla):

Vykdyti mokiniy sveikatos biuklés stebésena;

Ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgtidzius;

e Vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencijag Mokykloje;

e Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio savirtipai
reikalingg pagalba ugdymo jstaigoje.

e Esant nepalankiai epidemiologinei situacijai organizuoti éminiy paémima ligos nustatymo
tyrimui atlikti ir (ar) savitestavimg mokyklos bendruomenés nariams.

2. Stiprinti MazZeikiy rajono savivaldybés suaugusiu gyventoju visuomenés sveikatg
teikiant informacija, konsultuojant, mokant, formuojant sveikos gyvensenos jgiidZius ir organizuojant



sveikatos stiprinimo veiklag. Visuomenés sveikatos stiprinimas atlickamas septyniose poveikio
srityse:

e Psichikos sveikatos stiprinimas;

e Riukymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija;

e Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija;

¢ Fizinio aktyvumo skatinimas;

e Sveikos aplinkos kiirimas;

e Suzalojimy prevencija;

e Uzkreciamyjy ligy prevencija.

3. Vykdyti Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena: rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti duomenis, naudojantis oficialiomis statistinémis duomeny bazémis, siekiant
gauti iSsamig informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bukle, sveikatos rizikos
veiksnius ir ja remiantis planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo
priemones, vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaida.

4. Uztikrinti Biuro veiklos vykdyma, tobulinant teikiamas Biuro visuomenés sveikatos
priezitros paslaugas, vertinant teikiamy visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy kokybe ir keliant
darbuotojy kvalifikacija.

5. VieSinti Biuro vykdomg veikla.
1. PRIEMONIU IGYVENDINIMO PLANAS

3.1. Biuras atlikdamas 2024 m. plano uzdavinius jgyvendins visuomenés sveikatos prieZiiiros
paslaugy teikimo priemone vykdydamas SeSias veiklas:

1. Psichikos sveikatos stiprinima,
Sveikos gyvensenos jgudziy ugdymo jstaigose formavima ir stiprinima;
Visuomenés sveikatos stiprinimg ir stebésena;
Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy (toliau — JPSPP) teikima ir koordinavima;
Biuro veiklos vykdymo uZztikrinima;
. Kita, biiting Biuro veiklai uztikrinti veiklg — darbuotojy kvalifikacijos kélima.

Biuro 2024 m. planuojamg jgyvendinti priemoné, veiklos, jy atsakingi vykdytojai, vertinimo
kriterijai ir skiriami asignavimai pateikiami 1 lenteléje.
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1 lentelé. 2024 m. planuojamos jgyvendinti priemonés vertinimo kriterijai, jai jgyvendinti skiriami asignavimai

Indélio ir proceso vertinimo kriterijai Skirti

- asignavimai,
Pavadinimas Mato vnt. Reik§mé En

Veiklos
pavadinimas

Priemonés
pavadinimas

Priemonés
kodas

Atsakingi

vykdytojai

08-01-02-
02

Visuomenés
sveikatos
priezitiros
paslaugy
teikimas

Psichikos
sveikatos
stiprinimas

Sveikos
gyvensenos
igdziy
ugdymo

08 programa. Aplinkos apsaugos ir sveikatos programa

Visuomenés
sveikatos
specialistai,
vykdantys
visuomenés
sveikatos
stiprinima,
socialinio
recepto
koordinatorius,
savizudybiy
prevencijos
koordinatorius

Visuomenés
sveikatos
specialistas,
koordinuojantis

Ankstyvosios intervencijos, skirtos
nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas ar

eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams,
vykdymas

Priklausomybés  konsultanty  paslaugy
teikimo savivaldybése organizavimas

Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy
organizavimas savivaldybiy gyventojams
Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugy teikimo savivaldybése
organizavimas

Mokykly darbuotojy kompetencijos
psichikos  sveikatos  srityje  didinimo
mokymy savivaldybése organizavimas
Socialinio recepto paslaugy
organizavimas

Savizudybiy prevencijos, intervencijos ir
postvencijos paslaugy koordinavimas

iniciatyvos

Sveikos mitybos ir maisto S$vaistymo
mazinimas bei SvediSko stalo principo
diegimo skatinimas

Asmeny,  baigusiy
skaicius, vnt.

programa,

Asmeny, baigusiy programa, dalis,
proc.

Apsilankymy pas priklausomybés
konsultantg skaiCius, vnt.

Asmeny, gavusiy priklausomybés
konsultavimo paslaugas, skaicius,
vnt.

Asmeny, dalyvavusiy mokymuose,
skaicius, vnt.

Psichologinés gerovés paslaugos,
vnt.

Mokykly darbuotojy, dalyvavusiy
mokymuose, skaicius, vnt.

Asmeny, dalyvavusiy socialinio
recepto iniciatyvoje, skaicius, vnt.
Savizudybiy prevencijos
koordinatoriaus darbo  valandy
skaicius, vnt.

Mokiniy, dalyvavusiy

uzsiémimuose, skaicius, vnt.

Uzsiémimy skaicius, vnt.

26

80

500

350

75

2200

30

90

1000

4619

236

Prekés ir
paslaugos:
105610,00

IS jy pagal
finansavimo
Saltinius:
105610,00
4(MVSP)

Prekés ir
paslaugos:
27220,00



istaigose
formavimas
stiprinimas

Visuomenés
sveikatos
stiprinimas
stebésena

ir

ir

sveikatos
priezitira
mokyklose
visuomeneés
sveikatos
specialistai,
vykdantys
sveikatos
priezitira
mokykloje

Visuomenés
sveikatos
specialistai,
vykdantys
visuomeneés
sveikatos
stiprinima

Sveikata stiprinanciy mokykly plétros
skatinimas / priemonés ,,Aktyvi mokykla“
igyvendinanc¢iy mokykly plétros skatinimas

Traumy ir suzalojimy prevencijos
skatinimas mokyklose

Burnos higienos uZsiémimy organizavimas
tikslinése grupése

Pagalbos mokiniy savirfipai organizavimas
ugdymo jstaigose

Uzkreciamyjy ligy prevencijos skatinimas ir
supratimo apie mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinéms medziagoms didinimas

Gyventojy  sveikos
formavimas ir skatinimas

mitybos  jgidziy

Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas
bendruomenése

Gyventojy (iki 64 m. amziaus) fizinio
aktyvumo skatinimas

Vyresnio amziaus zmoniy (65 mety ir
daugiau) fizinio aktyvumo skatinimas

Mokykly, dalyvaujanciy sveikatg
stiprinanciy mokykly tinkle, dalis,
proc.

Mokykly, dalyvaujan¢iy aktyviy
mokykly tinkle, dalis, proc.
Mokiniy, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skai¢ius, vnt.
Uzsiémimy skaiCius, vnt.

Mokiniy, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skaicius, vnt.
Uzsiémimy skaicius, vnt.
Létinémis neinfekcinémis ligomis

sergan¢iy  mokiniy, kuriems
suteikta  saviripai  reikalinga
pagalba ugdymo jstaigoje,
skaicius, vnt.

Mokiniy, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skai¢ius, vnt.
Uzsiémimy, kuriuose dalyvavo
mokiniai, skaicius, vnt.

Asmeny, dalyvavusiy

uzsiémimuose, skai¢ius, vnt.
Uzsiémimy skaicius, vnt.

Sveikatai  palankesniy  maisto
produkty,  pazyméty  ,Rakto
skylutés* simboliu, skaicius, vnt.
Asmeny, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skai¢ius, vnt.
Uzsiémimy skaicCius, vnt.

Asmeny, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skaicius, vnt.
UZzsiémimy skaiCius, vnt.

Asmeny, dalyvavusiy reguliariuose
uzsiémimuose, skai¢ius, vnt.
UZzsiémimy skaicius, vnt.

78

21,8
4476

230
2303

126

Pagal
poreikj

4561
231
360

20
2

110

10
100

90
30

60

IS jy pagal
finansavimo
Saltinius:
27720,00
4(MVSP);

1500,00 5(SP)



Kita

Visuomenés
sveikatos
specialistas,
vykdantis
visuomenés
sveikatos
stebéseng

Direktorius,
visuomenés
sveikatos
specialistas,
koordinuojantis
sveikatos
prieziiirg
mokyklose

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimas ir $iy ligy prevencija
Uzkreciamyjy ligy prevencijos skatinimas ir
supratimo apie mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinéms medziagoms didinimas
Mazeikiy rajono savivaldybés besimokanciy
vaiky sveikatos rodikliy ataskaita 2023-2024
mokslo mety (7-18 m. mokiniai)

Mazeikiy rajono savivaldybés ikimokyklinio
ugdymo vaiky sveikatos rodikliy ataskaita
2023-2024 mokslo mety (ikimokyklinio
ugdymo jstaigy vaikai)

Vaiky gyvensenos tyrimas

Visuomenés sveikatos buklés Mazeikiy
rajono savivaldybéje 2023 metais ataskaita
Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos

biuro teikiamy paslaugy kokybés analizé
2024 mety

COVID-19 ligos sergamumo 2024 mety
stebésena

Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
darbuotojy, kvalifikacijos kélimas

Asmeny, baigusiy Sveikatos
stiprinimo programa, skaicius, vnt.
Grupiniy uzsiémimy skaicius, vnt.
Asmeny, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skaicius, vnt.
Uzsiémimy skaicius, vnt.

Parengty ir pavieSinty ataskaity
skaicius, vnt.

Parengty ir pavieSinty ataskaity
skaicius, vnt.

Parengty ir pavieSinty ataskaity
skaicius, vnt.
Parengty ir pavieSinty ataskaity
skaicius, vnt.
Parengty ir pavieSinty ataskaity
skaicius, vnt.

Parengty ir pavieSinty ataskaity
skaicius, vnt.

Visuomenés sveikatos specialisty,
dirbanéiy ugdymo jstaigose ir
kélusiy kvalifikacijg skaicius, vnt.
Visuomenés sveikatos specialisty,
dirbanéiy ugdymo jstaigose ir
kélusiy kvalifikacija dalis, proc.
Visuomenés sveikatos specialisty,
i8skyrus  dirbancius  ugdymo
istaigose,  kélusiy kvalifikacija
skaicius, vnt.

Visuomenés sveikatos specialisty,
i8skyrus  dirbancius  ugdymo

40

40
320

30

15

100

100

1700,00
4(MVSP)



Jaunimui
palankiy
sveikatos
priezitiros
paslaugy
(JPSPP)
teikimas ir
koordinavimas

Biuro veiklos
vykdymo

uztikrinimas

Visi
darbuotojai
(pagal savo
veiklos sritj)
Jaunimui
palankiy
sveikatos
priezitiros
paslaugy
koordinatorius

Direktorius

Gyventojy sveikatos rastingumo didinimas

Viesinti  JPSPP,  didinant  paslaugy

prieinamuma, siekiant pritraukti kuo daugiau
jaunimo

Teikti JPSPP jaunimui

Koordinuoti JPSPP tinklo veikla

Uztikrinama direktoriaus veikla

jstaigose,  keélusiy kvalifikacija
dalis, proc.
Visuomenés sveikatos biuro

darbuotojy, iSskyrus nurodytus ir
punktuose, kélusiy kvalifikacijg
skaicius, vnt.

Visuomenés sveikatos biuro
darbuotojy, iSskyrus nurodytus ir
punktuose, kélusiy kvalifikacijg
dalis, proc.

Informacijos pateik¢iy* skaicius,
vnt.

Viesinimo renginiuose dalyvavusiy
asmeny skaicius, vnt.

Viesinimo prane$imy socialiniuose
tinkluose skaicius, vnt.

JPSPP koordinatoriaus individualiy
konsultacijy skaicius, vnt.

JPSPP koordinatoriaus grupinése
konsultacijose dalyvavusiy asmeny
skaicius, vnt.

JPSPP koordinatoriaus mobiliose
konsultacijose atokiose
savivaldybés vietovése dalyvavusiy
asmeny skaicius, vnt.

JPSPP teikianciy institucijy tinklo
plétra:  naujy tinklo dalyviy
skaicius, vnt.

Suorganizuoty supervizijy, skirty
aptarti ir pagerinti JPSPP teikima,
skaicius, vnt.
Direktoriaus
skaicius, vnt.

pareigybés  etaty

100

1856

90

40

110

80

40

12

10

1,0

Prekeés ir

paslaugos:
17617,60
5(SP-APL)

Darbo
uzmokestis:
34547,49



Uztikrinama administratoriaus veikla

UZztikrinama vyriausiojo buhalterio veikla

Uztikrinama visuomeneés sveikatos
specialisto, vykdanéio visuomenés sveikatos
stiprinimo veikla

Uztikrinama visuomeneés sveikatos
specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos

stebésenos veikla

Uztikrinama visuomeneés sveikatos
specialisto,  koordinuojanc¢io  sveikatos
priezitira mokykloje veikla

Uztikrinama visuomeneés sveikatos

specialisto, vykdancio sveikatos prieziiira
mokykloje veikla

Uztikrinama JPSPP koordinatoriaus veikla

Uztikrinama socialinio
koordinatoriaus veikla

recepto

Administratoriaus pareigybés etaty
skaicius, vnt.

Vyriausiojo buhalterio pareigybés
etaty skaicius, vnt.

Visuomenés sveikatos specialisto,
vykdancio visuomenés sveikatos
stiprinimg pareigybés etaty
skaicius, vnt.

Visuomenés sveikatos specialisto,
vykdancio visuomenés sveikatos
stebésena pareigybés etaty skaicius,
vnt.

Visuomenés sveikatos specialisto,
koordinuojancio sveikatos
prieziira mokykloje pareigybés
etaty skaicius, vnt.

Visuomenés sveikatos specialisto,
vykdancio sveikatos  prieziiira
mokykloje  pareigybés  etaty
skaicius, vnt.

JPSPP koordinatoriaus pareigybés
etaty skaicius, vnt.

Socialinio recepto koordinatoriaus
pareigybés etaty skaicius, vnt.

0,25

1,0

3,75

1,0

1,0

14,75

1,0

0,5

4(MVSP)
Darbo
uzmokestis:
5088,39
4(MVSP)
Darbo
uzmokestis:
23504,95
4(MVSP)
Darbo
uzmokestis:
67085,85
4(MVSP)
Darbo
uzmokestis:
20118,09
4(MVSP)
Darbo
uzmokestis:
20962,29
4(MVSP)
Darbo
uzmokestis:
296547,25
4(MVSP)
Darbo
uzmokestis:
21189,99
5(SP-APL)
Darbo
uzmokestis:
12726,33
4(MVSP)



Uztikrinama  savizudybiy  prevencijos Savizudybiy prevencijos 0,5 Darbo
koordinatoriaus veikla koordinatoriaus pareigybés etaty uzmokestis:
skaicius, vnt. 14779,36

4(MVSP)

* - Informacijos pateiktis — tai zodiné, rasytiné ar vaizdiné informacija (interviu, pasisakymas televizijos ir radijo laidose, straipsnis, stendas,
atmintiné ir kt. leidiniai, siuzetai miesto transportui, vieSiesiems ekranams, medziaga internete ir pan.) skirta placiajai visuomenei ar tikslinei gyventojy
grupei, transliuojama per televizijg ar radija, iSleidZziama atskiru leidiniu, publikuojama periodinéje spaudoje ar internete.



9

IV. LESOS PLANUI JGYVENDINTI

Skirti asignavimai 2024-tiesiems metams, Eur
Finansavimo §altiniai ISlaidoms

Turtui
IS viso 18 juy darbo jsigyti
uzmokescéiui I1gy
Savivaldybés biudZetas, iS jo:

637630 637630 495360
1500 1500 0

38807,59 38807,59 21189,99
677937,59 677937,59 516549,99

V. PLANUOJAMI REZULTATAI

oo O o

5.1. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2024-yjy mety veiklos plane
detalizuojama kaip Biuras prisidés prie Mazeikiy rajono savivaldybés 2022-2024-yjy mety
strateginio veiklos plano Aplinkos apsaugos ir sveikatos programos vykdymo.

5.2. Organizuojant visuomenés sveikatos prieziiira Mazeikiy rajono savivaldybéje esanciose
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose planuojama
pasiekti:

1. Vykdant mokiniy sveikatos biiklés stebéseng

Nustatyti ir sekti vaiky sveikatos rodiklius ir jy pokycius.

Atpazinti ir nustatyti vaiky sveikatos sutrikimus, kurie gali trukdyti mokytis ir pilnavertiskai
gyventi.

Suteikti bendras ir specialias rekomendacijas vaikams, tévams ir mokyklos bendruomenei dél
sveikos gyvensenos, mitybos, fizinio aktyvumo ir kity sveikatq stiprinanciy veiksniy.

2. Ugdant mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZius

Padidinti mokyklos bendruomenés zZinias apie psichikos sveikatq ir jos stiprinimg.

Pagerinti vaiky Zinias apie sveikq mitybq.

Mazinti traumy ir suZalojimy.

Gerinti burnos higienos jgiidzius.

Didinti supratimq apie mikroorganizmy atsparumgq antimikrobinéms medziagoms.

Vystyti supratimg apie psichoaktyviy medziagy poveikj sveikatai, leisiantj priimti sveikatai
palankius sprendimus.
Sudaryti mokiniy saviripai reikalingas sqlygas ugdymo jstaigose.

3. Vykdant visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija Mokykloje

Uztikrinti mokiniy ir pedagogy sveikatos saugq.

Skatinti sveikg gyvenseng ir jai palankig mitybg, mazinti rizikg susirgti létinémis neinfekcinémis
ligomis.

Didinti mokymosi efektyvumg ir kokybe.

Kurti tvarig mokyklos aplinkg.
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4. Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio saviriipai

reikalingg pagalba ugdymo jstaigoje
Padéti sukurti palankias sqlygas ir galimybes mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis
ligomis, mokykloje pasiriapinti savo sveikata.

5. Esant nepalankiai epidemiologinei situacijai organizuoti éminiy paémima ligos

nustatymo tyrimui atlikti ir (ar) savitestavimga mokyklos bendruomenés nariams

Susidarius nepalankiai epidemiologinei situacijai visuomenés sveikatos specialistai pagal poreikj
ir vadovaudamiesi nustatytais teisés aktais organizuos éminiy paémimgq ligos nustatymo tyrimui
atlikti ir (ar) savitestavimg mokyklos bendruomenés nariams.

5.3. Stiprinant suaugusiyjy Mazeikiy rajono savivaldybés suaugusiy gyventojy visuomenés
sveikatg ir vykdant Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng planuojama
pasiekti:
1. Stiprinant visuomenés psichikos sveikata
Vykdant ankstyvosios intervencijos programq, skirtq nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias
medziagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams suteikti Ziniy leidZianciy priimti sveikatai
palankius sprendimus.

Organizuojant priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimg padéti rizikos asmenims keisti
sveikatai Zalingus jprocius.

Vykdant mokymus mokykly darbuotojams padidinti jy kompetencijas psichikos sveikatos srityje.
Organizuojant bazinius savizudybiy prevencijos mokymus pagerinti tikslines grupés asmeny
savizudybés rizikos atpazZinimo jgudzius.

Organizuojant psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimg sumazinti
psichikos sveikatos rizikos veiksnius ir uztikrinti psichologine gerove.

Teikiant ,,Socialinio recepto iniciatyvos‘‘ paslaugas mazinti vyresnio amziaus asmeny vienisumgq
ir pagerinti jy psichikos sveikatq.

Koordinuojant savizudybiy prevencijos, intervencijos ir postvencijos paslaugas savivaldybéje
inicijuoti ir padeti kurti strategijas ir priemones savivaldybéje, skirtas savizudybiy rizikai ir

galimam poveikiui mazZinti.

Pagerinti gyventojy sveikos mitybos jgiidzius, darZoviy vartojimg.

Sumazinti traumy ir suzalojimy mastq.

Padidinti gyventojy sveikatai palanky fizinj aktyvumag.

Organizuojant Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
Stiprinimgq ir mazinti Siy ligy pasireiskimgq ir pasekmes.

Didinti visuomenés supratimq apie mikroorganizmy atsparumq antimikrobinéms medziagoms.

Gerinti bendrgsias Zinias apie sveikatq ir formuoti jai palanky elgesj.




11

3. Vykdant Mazeikiuy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng

Planuojarm rezuliat

Mazeikiy rajono savivaldybés besimokanciy
vaiky sveikatos rodikliy ataskaita 2023-2024
mokslo mety (7-18 m. mokiniai)

Mazeikiy rajono savivaldybés ikimokyklinio
ugdymo vaiky sveikatos rodikliy ataskaita 2023-
2024 mokslo mety (ikimokyklinio ugdymo
istaigy vaikai)

Mazeikiy rajono savivaldybés 2024 mety

maudymosi viety vandens ir dirvozemio kokybés
tyrimas

Mazeikiy rajono savivaldybés 2024 m. triuksmo
tyliosiose zonose stebésenos ataskaita

Mazeikiy rajono savivaldybés 2024 mety vaiky
Zaidimy aiksteliy smélio kokybés tyrimas

Visuomenés sveikatos biiklés Mazeikiy rajono
savivaldybéje 2023 metais ataskaita

Mazeikiy rajono jaunimo sveikatos tyrimas

Identifikuoti sveikatos
problemas.

Suteikti Sig informacijg bendrojo ugdymo
mokykloms ir profesinio mokymo jstaigoms,

kuriose buty tiksliai parenkamos sveikatos

pagrindines  vaiky

rizikos veiksniy valdymo priemonés.
Identifikuoti
problemas.
Suteikti Sig informacijq ikimokyklinio ugdymo
istaigoms, kuriose buty tiksliai parenkamos
sveikatos rizikos veiksniy valdymo priemoneés.

pagrindines  vaiky  sveikatos

Informuoti  gyventojus ir seniuinijas apie
maudymosi viety vandens ir dirvozemio kokybg
siekiant jspéti kada kokybé palanki sveikatai ir
kada bitina imtis priemoniy jai atstatyti ar
riboti naudojimgq.

Nustatytas vyraujantis triuksmo lygis tyliosiose
viesosiose zonose: Juodpelkio parke ir Sody
trikampio skvere; apibendrinti duomenys apie
maudymosi viety vandens ir dirvoZemio kokybe.
Informuoti gyventojus ir seniunijas apie vaiky
Zaidimy  aikSteliy smélio  kokybe  siekiant
uztikrinti parazity sukelty, uzZkreciamyjy ligy
prevencijq.

Ivertinta  Mazeikiy  rajono  savivaldybés
gyventojy sveikata ir jq lemiantys veiksniali,
Sveikatos strategijos tiksly ir uZdaviniy bei
Mazeikiy  rajono  savivaldybés  nustatyty
visuomenés sveikatos prevenciniy krypciy
jgyvendinimo Ataskaitoje
apzvelgiama dabartine gyventojy demografiné
situacija, jvardyti  gyventojy  mirtingumui
aktualizs aspektai, identifikuoti svarbiausios
probleminés visuomenés sveikatos sritys ir
kryptys, pateikiamos
rekomendacijos.
Tyrimo rezultatai atskleis esamq Mazeikiy

rezultatal.

duomenimis  grjstoS

rajono  savivaldybés jaunimo  gyvensenos
situacijq, padés pagristi prioritetines sveikatos
stiprinimo sritis, bus parengta ataskaita bei
rekomendacijos, kaip toliau vystyti jaunimo

sveikatos politikq rajone.
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Mazeikiy rajono savivaldybés 2024 m. vaiky Nustatyti vaiky gyvensenos rodikliy reiksmes
gyvensenos tyrimas pagal tris grupes:

e laimingumas, sveikatos vertinimas;

o sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, prie
ekrany praleistas laikas, mitybos jprociai ir
burnos higiena);

o rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy
cigareciy  riukymas, alkoholio, narkotiniy
medziagy vartojimas, saugumas kelyje, fizinés
bausmeés ir patycios mokykloje).

Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés Identifikuoti teikiamy paslaugy stiprybes ir
sveikatos biuro teikiamy paslaugy = silpnybes, siekiant pagerinti jy kokybe,
pasitenkinimo analizé 2024 m.

5.4. JIgyvendinant jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy (toliau — JPSPP) teikimg ir
koordinavimg planuojama toliau plésti jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros paslaugas teikianciy
organizacijy tinklg ir jj koordinuoti, teikti individualias ir grupines konsultacijas jaunimui. Atliekant
Sig veikla siekiama:

Teikiant ir koordinuojant jaunimui palankias sveikatos prieZiliros paslaugas
Anksciau nustatyti ir gydyti sveikatos problemas, kurios gali turéti ilgalaikiy pasekmiy, pavyzdziui,
lytiSkai plintancias infekcijas, psichikos sutrikimus ar priklausomybes.

Paskatinti jaunimg sveikos gyvensenos ir naudotis prevencinémis priemonémis: imunizacija,
kontracepcija, zalingy jpro¢iy mazinimas ir kita.

Suteikti informacijos konsultuojant apie jvairias sveikatos ir socialines temas, kurios riipi jaunimui:
seksualumas, mityba, fizinis aktyvumas, karjera ir tarpasmeniniai santykiai.

Suteikti galimybe jaunimui dalyvauti savo sveikatos priezitros sprendimuose ir skleisti savo

nuomong apie paslaugy kokybe ir poreikius.

Padidinti jaunimo pasitikéjimag savimi ir savo gebéjimais rupintis savo sveikata ir gerove.

Sumazinti sveikatos prieziiiros paslaugy naudojimo kliiitis, tokias kaip finansinés, geografings,
kultiirinés ar psichologinés.

Prisidéti prie visuomenés sveikatos gerinimo ir socialinés sanglaudos stiprinimo.

5.5. Siekiant uztikrinti MaZeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos
sklandy vykdyma bus jvertinta teikiamy visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy kokybé vykdant
paslaugy gavéjy apklausa, analizuojant veiklos dalyviy kokybinius rodiklius. Tai leis tiksliau
nustatyti Biuro stiprybes, silpnybes, galimybes ir grésmes. Gerinant darbuotojy kvalifikacija rajono
gyventojai gaus aukStesnés kokybés paslaugas.

Teikiamy paslaugy kokybés vertinimas ir darbuotojy kvalifikacijos kélimas yra svarbiis
veiksniai, lemiantys organizacijos konkurencinguma ir ilgalaike sekme. Paslaugy kokybés vertinimas
leis nustatyti klienty poreikius ir likes¢ius, jvertinti paslaugy teikimo procesus ir rezultatus, bei
nustatyti galimus tobulinimo biidus. Darbuotojy kvalifikacijos kélimas padés uztikrinti auksta
paslaugy kokybe, didins darbuotojy motyvacija ir lojaluma, bei skatina mokymosi ir inovacijy kulttirg
organizacijoje. Abi Sios priemonés padés organizacijai gerinti savo veiklos efektyvuma ir naSuma,
stiprinti savo jvaizdj ir reputacija.



13

5.6. Atliekant Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos vie$inima
planuojama:

e Padidinti visuomenés informuotuma apie sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos svarbg bei
galimybes;

e Skatinti visuomenés dalyvavima sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos programose ir
projektuose;

e Palaikyti bendradarbiavimag su kitomis sveikatos priezitros ir socialinés apsaugos
institucijomis, nevyriausybinémis organizacijomis ir ziniasklaidos atstovais;

e Pristatyti Biuro veiklg ir pasiekimus;

e Uztikrinti biuro veiklos skaidrumag ir atskaitinguma.

Direktorius Aistis Jankunas
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