FIZIN] AKTYVUMA SKATINANTI IR SVEIKATA STIPRINANTI PROGRAMA MERGAITEMS

Igr. 12 asmeny Laikotarpis 2025-09-11 - 2026-06-30 36 uzsiémimai
Pradzia 16:00
Pabaiga 16:45
Vieta Ventos g. 8D, Mazeikiai
NR| DATA UZSIEMIMO TIPAS
1. | 2025-09-11 | SusipaZinimas, projekto pristatymas, liikesCiy aptarimas ir susitarimas dél taisykliy, treniruoté “Gyviiny judesiai”.
2. | 2025-09-18 [Stabilumo ir mobilumo tyrinéjimai
3. | 2025-09-25 |Jégos kodas. Baziniai jégos pratimai.
4. | 2025-10-02 |Energijos ziedas. Intervaliné funkciné rato treniruote.
5. | 2025-10-09 |Mobilumo kelioné.
6. | 2025-10-16 |Streso mazinimas per aktyvuma
7. | 2025-10-23 |Mitybos principai ir savaités i§§ukis. Savaités mitybos dienorascio pildymas.
8. | 2025-10-30 | Tvirtumo maratonas. IStvermés treniruoté.
9. | 2025-11-06 [Sokio pulnas. Judesys - emocijy kalba.
10.| 2025-11-13 |Draugystés dvikova. Motyvacija zaismingos konkurencijos pagalba.
11.] 2025-11-20 |Laikysenos gerinimas. Manksta ir i§§kis namy darbams.
12.] 2025-11-28 |Proto ir kiinos praktika
13.] 2025-12-04 [Mityba svorio reguliavimui. Kaip reikéty mazinti ir didinti svorj nekenkiant sveikatai.
14.] 2025-12-11 |Kaip judéti, kai judéti nesinori "Tinginio manksta”.
15.] 2025-12-18 [Siuzetiné treniruoté “Misija: iSgelbék Kalédas”.
16.] 2026-01-08 |Bégimo prisijaukinimas
17.] 2026-01-15 |Energijos ziedas. Intervaliné funkciné rato treniruote.
18.] 2026-01-22 |Kiino galia.
19.] 2026-01-29 |Energijos Sokis.
20.| 2026-02-05 |Jégos i$sukis.
21.| 2026-02-12 [Miegas ir disciplina .
22.| 2026-02-26 |Energijos Ziedas. Intervaliné funkciné rato treniruote.
23.| 2026-03-05 [Stiprios kartu.
24.] 2026-03-12 |Kiino energetika. Kas atima ir graZina energijg?
25.] 2026-03-19 |Kaip susidaryti treniruote sau. Teorija ir praktika.
26.| 2026-03-26 |Fizinio aktyvumo specialisto profesija. Atviras pasidalinimas pliusais ir minusais. Treniruoté “Visi yra treneriai”
27.]| 2026-04-02 |Energijos Ziedas. Intervaliné funkciné rato treniruote.
28.| 2026-04-16 |Gamtos nauda kiinui ir nervy sistemai.
29.| 2024-04-23 [Sprogstamosios jégos treniruoté.
30.| 2026-04-30 | Treniruoté pagal ritma.
31.| 2026-05-07 |Kaip judéti, kai tenka daug sédéti. Treniruoté su kéde.
32.| 2026-05-14 |Kvépavimo ir judesio hormonija.
33.] 2026-05-21 |Energijos ziedas. Intervaliné funkciné rato treniruote.
34.| 2026-05-28 |Siuolaikinio Zmogaus mityba. Kaip gaminti skaniai lengvai, greitai ir sveikai. Diskusija.
35.| 2026-06-04 |Sagmoningo valgymo praktika.
36.| 2026-06-11 |Kelionés pabaiga - draugystés pradzia




