2024 METU MOKYKLINIO MMUS VAIKU GYVENSENOS TYRIMO REZULTATAI
MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBE

2024 metais visose Lietuvos savivaldybése buvo atliktas antras mokyklinio amziaus 5, 7 ir 9
(pirmy gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas.

Tyrimas buvo vykdomas pagal Sveikatos apsaugos ministro jsakyma!, nurodantj periodiskai
savivaldybése atlikti gyvensenos tyrimus. Tyrimas atliktas pagal Higienos instituto (HI) parengta
metodika?, naudojant Sveikatos apsaugos ministerijos suderintg standartizuota klausimyng?®.

Tyrimo ataskaitoje pateikiami bendri duomenys apie respondenty skaiciy savivaldybéje, jy
sociodemografines charakteristikas ir 32 gyvensenos rodiklius, kurie yra jtraukti | vaiky gyvensenos
stebésenos rodikliy sarasg pagal Sveikatos apsaugos ministerijos jsakyma. Rodikliai buvo suskirstyti
] tris pagrindines grupes:

1.  Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas.

2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikio praleidimas, mitybos
Jprociai, burnos higiena).

3. Rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigare¢iy rukymas, alkoholio ir narkotiniy
medziagy vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose bei mokykloje).

2024 mety gyvensenos tyrimo duomeny baz¢ sudaré 34 873 respondenty anketos. Mazeikiy
rajono savivaldybéje buvo uzpildytos 784 anketos: 273 — 5 kl. mokiniy, 253 — 7 kl. mokiniy ir 258 —
9 (pirmos gimnazijos) klasés mokiniy.

TYRIMO REZULTATU ANALIZE

1. Laimingumas, sveikatos ir i§vaizdos vertinimas.

Lyginant su 2020 m., Mazeikiy rajone sumazéjo vaiky, kurie vertina savo gyvenimg kaip
pakankamai laimingg ar labai laimingg. Taip pat maz¢jo vaiky, kurie vertina savo sveikatg kaip gera
ar labai gera.

2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mityba).

Padaugeéjo vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny per savait¢ mankStinasi ar sportuoja bent 60 min.,
taCiau taip pat padaugéjo vaiky, kurie vidutiniS8kai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidZia prie
ekrany (televizoriaus, kompiuterio, planSetés, iSmaniojo telefono).

Sumazéjo vaiky, kurie kasdien pusryciauja, valgo vaisius ir darzoves. Taip pat sumazejo vaiky,
kurie daZnai vartoja saldumynus ir energetinius gérimus, taciau padaugéjo vaiky, kurie kasdien geria
gazuotus saldZiuosius gérimus.

Daugiau nei pusé mokiniy valosi dantis Sepetéliu ir pasta daZniau nei kartg per dieng.

3. Rizikingas elgesys.

Sumazéjo vaiky, kurie per paskutines 30 dieny vartojo tabako gaminius arba elektronines
cigaretes, taciau padaugéjo vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo alkoholinius
gérimus. Taip pat padidéjo vaiky, kurie bent karta per savo gyvenimg vartojo kanapes ar kitus
narkotikus.

Sumazeéjo vaiky, kurie visada neSioja atSvaitus tamsiu paros metu ir visada segi saugos dirza
vaziuodami automobiliu. Taciau padid¢jo vaiky, kurie visada dévi Salmg vaziuodami dviraciu.

1 2003m. rugpjucio 11 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-488 , Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Prieiga per internetg: https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.216610/asr.

2 Metodinés rekomendacijos ,,Gyvensenos tyrimy organizavimas ir vykdymas savivaldybése®. Higienos institutas, 2016.
3 2024 m. mokyklinio amziaus vaiky tyrimo klausimynas. Prieiga per interneta:
Mokiniy gyvensenos_tyrimo_klausimynas_2024.pdf.(hi.lt)



Daugiau nei du kartus padidéjo vaiky, kurie per paskutinius 2 ménesius nukentéjo nuo patyciy.
Taip pat padidéjo vaiky, kurie patys tyciojosi i$ kity mokiniy ir patyré patycias per socialinius tinklus,
elektroniniu pastu ar telefonu.

Padidé¢jo vaiky, kuriuos per paskutinius 2 ménesius muse¢ ar kitaip fizisSkai baudé tévai, dalis.
Tai 1émé sumazéjusia vaiky, kurie jauciasi saugtis savo namy ir mokyklos aplinkoje, dalj.

Mazeikiy rajono vaiky rodikliai, apibiidinantys laimingumg ir sveikatos vertinima, buvo artimi
Lietuvos vidurkiui. Tai rodo, kad Mazeikiy rajone gyvenimo kokybé¢ ir sveikatos vertinimas vaiky
pozitiriu atitinka Salies vidurkj.

Rodikliai, apibiidinantys mitybos jprocius, buvo blogesni uz Lietuvos vidurkj. Tai rodo, kad
vaiky mitybos jprociai, kaip pusryCiy valgymas, vaisiy ir darzoviy vartojimas, gali biiti tobulinami.
Atvirksciai, burnos higienos rodikliai Mazeikiy rajone buvo geresni uz Lietuvos vidurkj, tai rodo, kad
vaikai gerai laikosi burnos higienos praktikos.

Rodikliai, apibiidinantys tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy ir alkoholio vartojima, buvo
mazesni uz Lietuvos vidurkj, tai rodo, kad Mazeikiy rajone maziau vaiky vartoja Siuos produktus.
Taciau narkotiniy medziagy vartojimo rodikliai rajone buvo didesni uz Lietuvos vidurkj, todél Sioje
srityje reikéty skirti daugiau démesio prevencinéms programomes.

Rodikliai, apibidinantys vaiky sauguma kelyje, nesiskyré nuo Lietuvos vidurkio, tai rodo, kad
Mazeikiy rajone vyksta panasios saugumo priemonés kaip ir visoje Lietuvoje.

Rodikliai, apibiidinantys mokinius, kurie nukentéjo nuo patyciy, ir tuos, kurie patys tyc¢iojosi,
buvo mazesni uz Lietuvos vidurkj. Tai rodo, kad MaZeikiy rajone patyCiy problema yra Siek tiek
mazesné, taciau ja vis tiek reikia aktyviai spresti.

Rodikliai, apibiidinantys vaiky saugumg namuose ir mokykloje, buvo geresni uz Lietuvos
vidurkj, tai rodo, kad Mazeikiy rajone vaikai jauciasi saugesni. Vaiky, kurie per paskutinius 2
meénesius patyre tévy fizinj smurtg, rodikliai buvo mazesni uz Lietuvos vidurkj. Tai rodo, kad smurto
Seimose problema yra mazesné, taciau tai nereiskia, kad situacija yra visiskai patenkinama.

Mazeikiy r. sav. ir Lietuvos vaiky gyvensenos tyrimo rodikliy profilyje (1 pav.) spalvinis
zyméjimas: zalia spalva rodo situacijos ger¢jima, raudona spalva — blogéjimg, mélyna spalva —
poky¢io néra.

Santykis:
Rodiklis Savivaldybés Lietuvos savivaldybeé/
rodiklis rodiklis Lietuva
1 2 3 6

1. Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jau¢iasi pakankamai laimingi ar 64,3 (70,9) 65,4 1,02
labai laimingi vertindami savo dabartinj gyvenima, dalis (proc.) !
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina kaip gerg ar 72,6 (79,2) 71,7 0,99
labai gerai, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo i§vaizda, dalis 34,7 (38,9) 32 0,92
(proc.) ' |

2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mityba)
2.1. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar 39 (37) 39,6 1,02
sportuoja bent 60 minuciy (skai¢iuojant kartu su fizinio ugdymo
pamokomis), dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky mety, 11,7 (12,2) 14 1,20
mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy, dalis (proc.) : |
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy 28,6 (25,2) 28,2 1,01

per dieng praleidzia prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio,
plansetés, iSmaniojo telefono), dalis (proc.)
2.2. Mitybos jprociai bei burnos higiena

Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganCiy pusryCius, dalis 37,8 (41,5) 39,3 1,04
(proc.) ' |
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo vaisius 30,6 (33,3) 33,9 1,11
(neskaitant sulciy), dalis (proc.) !
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per diena valgo 29,1 (30,2) 32,6 1,12

darzoves (neskaitant bulviy), dalis (proc.)




$
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo 13,3 (16,6) 18,4 1,38
saldumynus, dalis (proc.) !
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng geria 8,2 (7,9) 9,3 1,13
gazuotus saldziuosius gérimus, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savaite geria 17 (17,6) 15,4 0,91
energetinius gérimus, dalis (proc.) !
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos i 30,2 (37,3) 30,8 1,02
paruosta maista, dalis (proc.) : |
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta 62,9 (58,8) 60,6 0,96
dazniau nei karta per diena, dalis (proc.)
3. Rizikingas elgesys
3.1. Tabako gaminiy bei elektroniniy cigareiy vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta 6,6 (7,8) 7,5 1,14
riké tabako gaminius, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent 11,6 (14,8) 13,6 1,17
kartg rukeé tabako gaminius, dalis (proc.) !
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta 9,2 (14,4) 9,9 1,08
ruké elektronines cigaretes ar naudojo panaSius elektroninius !
itaisus rukymui, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent 17,3 (22,4) 19,5 1,13
karta riiké elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius !
jtaisus rukymui, dalis (proc.)
3.2. Alkoholio vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta 10,1 (11,1) 11,6 1,15
vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.) ! |
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent 23,7 (23) 26,9 1,14
kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)
3.3. Narkotiniy medZiagy vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savo gyvenima 5,6 (4,3) 4,3 0,77
vartojo kanapes (,,Zole, marihuana, hasisa), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savo gyvenimag 3,7(2) 3,1 0,84
vartojo kitus narkotikus nei kanapes, dalis (proc.)
3.4. Saugumas kelyje
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu budami 17 (25,8) 17 1
lauke nesioja atSvaitus, dalis (proc.) !
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirza 78,3 (79,9) 76,8 0,98
vaziuodami automobiliu, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salmg vaZiuodami 10,6 (6,1) 11,4 1,08
dviraciu, dalis (proc.)
3.5. Patycios
Mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy tycCiojosi kiti mokiniai per 40,9 (29,5) 45,1 1,10
paskutinius 2 ménesius, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys ty¢iojosi i$ kity mokiniy per 28,7 (20,3) 32,6 1,14
paskutinius 2 ménesius, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny patyré 11,6 (10,7) 13,4 1,16
patycias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy 20,3 (17) 24,2 1,19
patyré patyCias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar
telefonu, dalis (proc.)
3.6. Saugumas namy ir mokykly aplinkoje
Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 ménesius 8,2 (8,3) 10 1,22
musé ar kitaip fiziSkai baudé tévai, dalis, (proc.)
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jau¢iasi saugiis namy aplinkoje, 94,5 (97,2) 93,9 0,99
dalis (proc.) : |
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugiis mokyklos 75,8 (86,7) 73,5 0,97
aplinkoje, dalis (proc.) !

1 pav. Mazeikiy r. sav. ir Lietuvos vaiky gyvensenos tyrimo rodikliy profilis, 2024 m.




REKOMENDACIJOS

1. Laimingumo ir sveikatos gerinimas:

Siekiant padidinti vaiky laimingumo jausmg ir sveikatos vertinimg, svarbu stiprinti
psichologinés pagalbos paslaugas ir sveikatos Svietimo programas, kurios skatinty teigiama
gyvenimo vertinimg ir emocing gerove.

2. Fizinio aktyvumo ir ekrany laiko valdymas:

Rekomenduojama skatinti vaiky fizin] aktyvuma, ypac sporto uzsiémimus, ir riboti ekrany
laikg. Mokyklos galéty pasitlyti daugiau fizinio aktyvumo uzsiémimy, o tévai — kontroliuoti laika,
praleidziamg prie ekrany.

3. Mitybos jprociy gerinimas:

Biitina toliau skatinti sveikos mitybos principus, jskaitant vaisiy ir darzoviy vartojima bei riboti
gazuoty saldziyjy gérimy vartojima. Programos, kuriomis siekiama Sviesti apie sveika mityba, turéty
biti sustiprintos tieck mokyklose, tiek bendruomenése.

4. Burnos higienos stiprinimas:

Kadangi dauguma vaiky valosi dantis dazniau nei kartg per dieng, galima toliau skatinti
teisingus burnos higienos jprocius ir informuoti apie reikSme sveikai burnos higienai.

5. Alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija:

Nors tabako gaminiy ir alkoholio vartojimas yra mazesnis nei $alies vidurkis, narkotiniy
medziagy vartojimas yra didesnis. Siekiant sumazinti narkotiky ir alkoholio vartojima, stiprinti
narkotiky ir alkoholio vartojimo prevencijos programas, kurios informuoty apie narkotiniy medziagy
vartojimo zalg ir priklausomybés prevencija.

6. Saugumo stiprinimas kelyje:

Nepaisant to, kad Mazeikiy rajono vaiky saugumo kelyje rodikliai atitinka Salies vidurkj, biitina
toliau skatinti vaiky atsakinguma ir sauguma kelyje per papildomas ugdymo programas.

7. Patyciy prevencija:

Paty¢iy rodikliai Mazeikiy rajone yra mazesni uz Lietuvos vidurk]j, tac¢iau tai nereiskia, kad §i
problema néra svarbi. Rekomenduojama sustiprinti mokykly programas, skirtas patyciy prevencijai,
ir didinti vaiky samoninguma apie pagarba ir empatija. Biitina uztikrinti, kad vaikai turéty galimybeg
pasitikéti suaugusiaisiais ir gauti pagalba.

8. Smurto Seimose prevencija:

Nors smurtas Seimose Mazeikiy rajone yra mazesnis nei Lietuvos vidurkis, biitina toliau dirbti
Su Seimomis, skatinti teising pagalbg ir parama, taip pat vykdyti smurto prevencijos programas.

ISVADOS

2024 mety tyrimo duomenys rodo tiek teigiamy, tiek neigiamy pokyc¢iy MazZeikiy rajono
mokiniy gyvensenoje. Ypac reikSmingos yra sritys, kuriose rodikliai rodo didesnj narkotiniy
Svietimo srityse, siekiant pagerinti vaiky gyvenimo kokybe ir uztikrinti jy sveikatg ir sauguma.

Svarbu toliau stiprinti sveikatos $vietima, skatinti fizinj aktyvuma, sveikg mityba ir sauguma,
bei kovoti su patyCiomis ir smurtu. Tuo paciu metu bitina didinti psichologinés pagalbos
prieinamumg ir spresti vaiky saugumo problemas tiek namuose, tiek mokykloje.



