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I SKYRIUS
IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Mazeikiy r. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi, kaip
jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenes sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikatg atspindinCius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis Savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonémes.

Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

1. Valstybés duomeny agenttiros Oficialiosios statistikos portalu;

2. Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.

Pazymeétina, kad vieSai tiekiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy
prieinamumo vartotojams (proc.) rodikliy duomenis teikia Mazeikiy r. savivaldybés jstaiga UAB
»Mazeikiy vandenys®. Ataskaitoje §ie rodikliai nelyginami su kity savivaldybiy duomenimis.
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II SKYRIUS
MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINE IR
SOCIOEKONOMINE PADETIS 2024 M.

2024 m. Mazeikiy r. savivaldybéje vidutinis metinis gyventojy skai¢ius buvo 51 750
gyventojai, t. y. 132 gyventojais maziau nei 2023 m. Vyry ir motery skaiciaus pasiskirstymo struktiira
buvo gana tolygi: vyrai sudaré¢ 48 proc., moterys — 52 proc. gyventojy.

Vertinant absoliuciais skaiCiais gyventojy skai¢iy pagal lyt] ir amziaus grupes, Mazeikiy
rajono vyry, kaip ir motery, tolygiai mazéjo nuo 65 m. amziaus (1 pav.).
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1 pav. Nuolatiniy gyventoju skaicius 2024 m. pradZioje pagal amZiaus grupes ir lyti Mazeikiy r. sav.
Saltinis — Valstybés duomeny agentiiros Oficialiosios statistikos portalas

2024 m. savivaldybéje gime 311 kiidikiy — 47 maziau negu 2023 m., miré 618 asmeny — 47
daugiau negu 2023 m. Apibendrinant rajono gimimy ir mirciy rodiklius nustatyta, kad natarali
gyventojy kaita buvo neigiama (—307 asmenys).

2024 m., lyginant su 2023 m., Mazeikiy r. ilgalaikio nedarbo lygis padidéjo nuo 1,9 proc. iki
2,1 proc., ilgalaikiy bedarbiy per vienus metus padidéjo nuo 616 iki 700 asmeny. Taciau socialinés
pasalpos gavéjy skai€ius rajone 2024 m., lyginant su 2023 m., sumaz¢jo nuo 2 048 iki 1 867 asmeny.
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaiCius taip pat sumazéjo nuo 2 373 iki 2 282

mokiniy.

MaZeikiy r. savivaldybeje 2021-2024 m. laikotarpiu stebimas vidutines tikétinos gyvenimo
trukmes ilgéjimas.

74,2

2021

=@=Mazeikiy r. sav.

2 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
Mazeikiy r. sav. ir Lietuvoje, 2021-2024 m.

2022

78,9

2023

=@ ictuva

78.4 2024 m., lyginant su
2021 m., Mazeikiy .
gyventojy viduting tikétina
gyvenimo trukmé pailgéjo
nuo 74,5 m. iki 78,4 m.
Lietuvos gyventojy
vidutin¢ tikétina gyvenimo
trukmé taip pat pailgéjo,
tatiau per visg stebima
laikotarpj buvo trumpesne uz
Mazeikiy r. gyventojy (2

2024

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema pav.).
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I SKYRIUS
MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU MIRTINGUMO IR LIGOTUMO
RODIKLIAI 2024 M.

2024 m. Mazeikiy r. gyventojy standartizuotas mirtingumas buvo mazesnis uz Salies
vidurkj ir priklausé vienai i§ geriausiy rodikliy turin¢iy savivaldybiy grupei (3 pav.).

3 pav. Standartizuotas mirtingumas 100 000 gyv. Lietuvoje, 2024 m.
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2024 m. Mazeikiy rajono vyry standartizuotas mirtingumas buvo 1,8 karto didesnis uz
motery (vyry — 1 720 atvejy 100 000 gyv., motery — 940 atvejy 100 000 gyv.), kaimo gyventojy
standartizuotas mirtingumas Siek tiek didesnis nei miesto gyventojy (kaimo — 1 350 atvejy 100 000
gyv., miesto — 1 169 atvejai 100 000 gyv.).

Analizuojant  Mazeikiy

= 2000 1643 . ) )
= 1474 rajono gyventojy standartizuota
Jo 1500 1598 1244 1238 mirtingumg  paskutinius 4
2 1000 1449 3 metus matyti, kad 2021-2023
5 500 1158 m. §is rodiklis kasmet maz¢jo, o
E 2024 m., Siek tiek padidéjo,
0 tatiau  visa  analizuojama
2021 2022 2023 2024 laikotarpj §is rodiklis buvo
—@—Mazeikiy r. sav. =@=Lictuva geresnis uz Lietuvos rodiklj

4 pav. Standartizuotas mirtingumas (4 pav.).

Mazeikiy r. sav. ir Lietuvoje, 2021-2024 m.
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2024 m. Mazeikiy r., kaip ir Lietuvoje, daugiausiai mirSta nuo kraujotakos sistemos ligy,
nuo piktybiniy naviky, nuo virS§kinimo sistemos ligy, dél iSoriniy mirties prieZasCiy ir nuo kvépavimo
sistemos ligy (5 pav.).

2024 m. Mazeikiy r. gyventojy standartizuoto mirtingumo rodikliai nuo piktybiniy naviky,
nuo virSkinimo sistemos ligy ir nuo kvépavimo sistemos ligy buvo didesni nei Lietuvos vidurkis, o
standartizuoto mirtingumo rodiklis nuo kraujotakos sistemos ligy, dél iSoriniy mirties priezas¢iy —
mazesnis uz Lietuvos vidurki (5 pav.).
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5 pav. Standartizuotas mirtingumas 100 000 gyv. pagal ligu grupes
Mazeikiuy r. sav. ir Lietuvoje, 2024 m.
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2024 m. Mazeikiy r. gyventojy standartizuotas ligotumas buvo mazesnis nei Lietuvos
vidurkis ir priklausé vienai i§ geriausiy rodikliy turin¢iy savivaldybiy grupei (6 pav.)

6 pav. Standartizuotas ligotumas 100 000 gyv. Lietuvoje, 2024 m.
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2024 m. Mazeikiy r. vyry standartizuotas ligotumas buvo mazesnis uz motery (vyry — 83
975 atvejai 100 000 gyv., motery — 90 758 atvejai 100 000 gyv.), kaimo gyventojy standartizuotas
ligotumas buvo maZesnis nei miesto gyventojy (kaimo — 81 301 atvejis 100 000 gyv., miesto —
86 500 atvejai 100 000 gyv.).

Analizuojant Mazeikiy

[l

g 95000 : .

;>. 90194 r: gyventojy tstgndarﬂzuotq

BE 00000 88145 88518 ligotuma paskutinius 4 metus

o> . .- g

5 2 85000 87634 m 87172 matyti, kad Sis rodiklis buyo

E 83765 kintantis, ~taciau per visg
80000 analizuojama laikotarpj

2021 2022 2023 2024

standartizuoto mirtingumo
rodiklis buvo mazesnis uz
Lietuvos rodiklj (7 pav.).

=@=Mazeikiy r. sav. ==@==Lictuva
7 pav. Standartizuotas ligotumas
Mazeikiy r. sav. ir Lietuvoje, 2021-2024 m.
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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8 pav. Standartizuotas ligotumas 100 000 gyv. pagal ligu grupes

Mazeikiy r. sav. ir Lietuvoje, 2024 m.
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Kvépavimo sistemos ligos (J00-J99)

2024 m. Mazeikiy rajono gyventojy standartizuoto ligotumo rodikliai pagal labiausiai
paplitusias ligy grupes buvo didesni uz Lietuvos rodiklius. Pagrindiné standartizuoto ligotumo
priezastis buvo kvépavimo sistemos ligos. Antroje vietoje — standartizuotas ligotumas endokrininés
sistemos ligomis, tre¢ioje — kraujotakos sistemos ligos (8 pav.).

IV SKYRIUS
MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU TEIGIAMI IR NEIGIAMI
SVEIKATOS POKYCIAI

Mazeikiy r. savivaldybéje ilga laika vyrauja besikartojancios problemos, susijusios su i
atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmetamy terSaly kiekiu, mazas vaiky (6—14 m.), dalyvaujanciy
danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, skaicius.

2024 m. Mazeikiy r. savivaldyb¢je pastebéti teigiami rodikliy poky¢€iai — sumazéjo
mirtingumas, i§vengiamas prevencinémis ir diagnostikos priemonémis — mirtingumas transporto
jvykiuose, traumy dél transporto jvykiy. MaZéjantys nelaimingy atsitikimy darbe skaicius,
sergamumas tuberkulioze.

Taip pat per 2024 m. neuZregistruota nei vieno mirties dél paskendimo atvejo, pés€iyjy
mirties del transporto jvykiy atvejo, mirties nuo narkotiky salygoty priezas¢iy atvejo, kuidikiy (vaiky
iki 1 m.) mirties atvejo (19 pav.).

Mirtingumas transporto jvykiuose yra reikSmingas visuomenés sveikatos klausimas, nes
eismo jvykiai kasmet nusine$a daug gyvybiy ir sukelia didelj socialinj bei ekonominj poveikj
visuomenei. Keliy eismo jvykiai yra viena dazniausiy netikéty mirties priezas¢iy, ypac tarp jauny ir
darbingo amzZiaus Zmoniy.

8 6,6 6 62 Analizuojant MazZeikiy r.
226 —— \.5 2021-2024 m. laikotarpj, matyti,
29 4 ° ° kad trejus metus rodiklis iSliko
E% 5 3,9 3,9 3,;\. stabilus,  reikSmingy  pokyciy
<= 1,9 nefiksuota. Taciau 2024 m.

0 001 002 5023 2004 stebimas rySkus maZéjimas —

=@=Mazeikiy r. sav. ==@=]ictuva

9 pav. Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99)
Mazeikiy r. sav. ir Lietuvoje, 2021-2024 m.
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

rodiklis sumazéjo mazdaug du
kartus, palyginti su ankstesniais
metais (9 pav.).

Dél transporto jvykiy mire 1
asmuo.
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Sis pokytis, kuris stebimas ir Lietuvoje, gali biti sicjamas su eismo saugos stiprinimu,
efektyvesnémis prevencinémis priemonémis. Tolimesné rodiklio stebésena leis jvertinti, ar tai
trumpalaikis svyravimas, ar tvarios tendencijos pradzia.

Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius yra reikSmingas visuomenés sveikatos
rodiklis, atspindintis eismo saugos situacijg ir traumy prevencijos efektyvuma.

10 7.1 Mazeikiy r.  transporto
%2 67 5,6 58 jvykiuose patirty traumy skaicius
E; 5 S’F 70 <4 in per pastaruosius ketverius metus
Z o ’ ’ ’ buvo kintantis, rodé nedidelius
<= 0 svyravimus tarp atskiry mety.

2021 2022 2023 2024 Tadiau 2024 m. s rodiklis

—@—Mazcikiyr. sav. ==@=Lictuva sumaz¢éjo apie 1,5 karto, palyginti

10 pav. Traumos dél transporto jvykio (V00-V99) su ankstesniais metais, ir buvo

) Mazeikiy r. sav. ir Lietuvoje, 2021-2024 m. mazesnis uz Lietuvos vidurkj (10
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema pav.).

Transporto jvykiuose traumas patyré 25 asmenys. Lyginant su ankstesniais metais, stebimas
traumy skaiciaus maz¢jimas, kuris gali biiti siejamas su taikomy prevenciniy priemoniy efektyvumu,
eismo priezitiros intensyvumu bei didé¢janciu visuomenés sgmoningumu saugaus eismo klausimais.

Nelaimingy atsitikimy darbe skaicius priklauso nuo darbo aplinkos riziky, organizacijos
saugos kultiros, darbuotojy mokymo lygio bei prevenciniy priemoniy jgyvendinimo.

s 2 Analizuojant Mazeikiy .

= gyventojy, Zzuvusiy ar sunkiai

7 % 1 suzaloty dél nelaimingy atsitikimy

58 o darbe, rodikli per pastaruosius

= . s

E 2001 2022 2023 2004 ketverius rEems matytl, kad nuo

2022 m. Sis rodiklis nuosekliai

=@=—MaZeikiyr. sav. ==@==Lietuva mazéjo. 2024 m. rodiklis buvo

11 pav. Nelaimingi atsitikimai darbe lygus Lietuvos vidurkiui,

) Mazeikiy r. sav. ir Lietuvoje, 2021-2024 m. rodan¢iam teigiama tendencija
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema darbo saugos srityje (11 pav.).

2024 m. sunkius nelaimingus atsitikimus darbe patyré 3 asmenys. Nors Sis skaiCius néra
didelis, kiekvienas atvejis rodo biitinybe nuosekliai stiprinti darbo saugos priemones ir uztikrinti
darbuotojy informuotuma apie galimas rizikas.

Sergamumas tuberkulioze iSlieka viena i§ svarbiausiy sveikatos problemy. Sergamumo
rodikliai priklauso nuo daugelio veiksniy, iskaitant visuomenés sveikatos prieziiiros sistema,
gyvenimo salygas, socialinius-ekonominius veiksnius, migracijg ir kt.

_ 40 30,9 2022 m. Mazeikiy .
? E 19,6 19,4 gyventoj.q sergamumas
5520 21 tuberkulioze buvo didesnis nei
= 19,6 ’ 154 " Salies vidurkis. Taciau nuo 2023
<=0 ’ m. $is rodiklis nuosekliai maz¢jo ir

2021 2022 2023 2024 2024 m. jau atitiko geriausia
—@—Mazeikiyr. sav. ==@=Lietuva situacijg Salyje, rodancia teigiamas

12 pav. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) tendencijas _ tuberkuliozes
Mazeikiy r. sav. ir Lietuvoje, 2021-2024 m. prevencios - 1r ankstyvos
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema diagnostikos srityse (12 pav.).
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2024 m. Mazeikiy r. buvo uzregistruoti 5 nauji tuberkuliozés atvejai. Lyginant su
ankstesniais metais, §is rodiklis sumaz¢jo ir rodo geréjancia situacijg infekciniy ligy kontrolés srityje.

Tai gali biiti siejama su efektyvesne ankstyvos diagnostikos sistema, aktyvesne visuomenés
sveikatos priezilira ir geresniu gyventojy sveikatos samoningumu.

2024 m. Mazeikiy r. savivaldybéje stebimi neigiami rodikliu pokyciai —padidéjo
mirtingumas dél nukritimo, traumy dél nukritimo atvejy skaicius. Didéjantis mirciy nuo alkoholio
salygoty priezasciy skaicius, nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais skaicius.

Mirtingumas nuo nukritimo yra svarbus visuomenés sveikatos rodiklis, atspindintis tiek
asmens sveikatos bikle, tiek aplinkos sauguma.

25 21,3 Nuo 2021 m. Mazeikiy r.

U > 20 18 rodiklis isliko kintantis, taciau

gé 15 14,3 pastaraisiais metais stebimos

R aiSkesnés tendencijos. 2022 m.

28 9,6 11,6 Sis rodiklis padidéjo, virSydamas

o ) Salies vidurkj, o tai rodo, kad

2021 2022 2023 2004 rajone buvo fiksuojama didesne

nei vidutiné mirtingumo nuo

—8—Mazeikiy r. sav. ==@=Lictuva nukritimy nasta. 2023 m.

13 pav. Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) rodiklis sumazéjo kelis kartus,

) Mazeikiy r. sav. ir Lietuvoje, 2021-2024 m. taCiau 2024 m. vél padidéjo (13
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema pav.).

2024 m. nuo nukritimo miré 6 vyresnio amziaus asmenys. Sie atvejai rodo, kad nukritimai
iSlieka viena i§ pagrindiniy trauminiy mirties prieZasCiy tarp senyvo amziaus gyventojy.

Tokie jvykiai dazniausiai susij¢ su pusiausvyros sutrikimais, silpnesne raumeny jéga ir
nesaugia aplinka, todél prevencinés priemonés turi biiti nukreiptos | vyresniy asmeny saugumo ir
fizinés buklés stiprinima.

Taip pat Sio rodiklio svyravimai gali biiti siejami su vyresnio amZiaus gyventojy dalies
did¢jimu, létinémis ligomis bei aplinkos saugumo veiksniais, turin€iais jtakos kritimy rizikai.

Traumos dél nukritimy priklauso nuo asmens amziaus, fizinés biikles, sveikatos buklés bei
aplinkos saugumo.

. 150 124,5 134,2 134,5 136 Nuo 2022 m. Mazeikiy r.
@ 5 — — stebima didéjanti traumy dél
= 100 132,2 ] Uy
52 . 114,4 11,8 119,6 nukritimy tendencija. Taliau
E ; o per visg analizuojama

2021 2022 2023 2004 lalkotaml Sis .rodlkhs ‘1sl1kq
geresnis uz Lietuvos vidurkj
=@ Mazeikiy r. sav. ==@=Lictuva (14 paV.).
14 pav. Traumos dél nukritimo (W00-W19) 65+ m. amZ. gr. Traumas dél. HUkrit‘imO
Mazeikiy r. sav. ir Lietuvoje, 2021-2024 m. patyré 139 vyresnio amZiaus
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (65 m. ir vyresni) gyventojai.

Sie duomenys rodo, kad nors bendras rodiklis yra palankesnis nei $alies mastu, kritimai tarp
vyresnio amziaus asmeny iSlieka reikSminga sveikatos problema, susijusi su didesne suzalojimy ir
mirtingumo rizika.

Prevencijos priemonés turéty biiti nukreiptos i vyresnio amziaus Zzmoniy fizinio aktyvumo,
pusiausvyros ir aplinkos saugumo gerinimg. Traumos dél nukritimy siejamos su fizinés buklés,
aplinkos saugumo ir elgesio veiksniais, tod¢l jy prevencijai svarbus kompleksinis poziliris — nuo
aplinkos pritaikymo iki sveikatos stiprinimo priemoniy.
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Mirtingumas dél alkoholio salygotuy priezasciy yra vienas reikSmingiausiy visuomenes
sveikatos rodikliy, nes jis tiesiogiai atspindi gyventojy sveikatos elgsena, socialinius ir ekonominius
veiksnius bei alkoholio vartojimo mastg visuomengje.

.60 2021-2024 m. Mazeikiy r.
%2 38,7 mirtingumo  nuo  alkoholio
5 40 25.1 27,1 C o1
58 ’ o 21,8 salygoty priezasCiy rodiklis
= 20 24,1 22,8 173 23.4 buvo kintantis. 2022 m. jis
<= 0 zenkliai padidéjo ir virsijo Salies

2021 2022 2023 2024

vidurki, 2023 m. sumazéjo
—8—Mazeikiy r. sav. ==@=Lietuva beveik perpus, o 2024 m. vél

Siek tiek iSaugo (15 pav.).
15 pav. Mirtingumas nuo alkoholio nulemty priezasciy N glk (h lp ) 1
Mazeikiy r. sav. ir Lietuvoje, 2021-2024 m. . llO ? ) oholio  nulemty
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema priezasCiy miré¢ 14 vyry.

Mirtingumo dél alkoholio salygoty priezas¢iy rodiklio svyravimas gali biiti siejamas su
alkoholio vartojimo mastais, gyventojy sveikatos bukle, socialiniais veiksniais, prevencijos
veiksmingumu ir alkoholio kontrolés politika.

Rodikliui mazinti turi buti taikomos prevencinés, Svietimo, kontrolés, gydymo ir
reabilitacijos priemonegs, skirtos mazinti alkoholio vartojima ir jo Zalg sveikatai.

Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais, priklauso nuo prieinamumo, vartotojy
skaiCiaus, prevencijos lygio, socialiniy veiksniy ir organizuoty grupuociy veiklos.

100 82,7 49 82,5 91 2021-2024 m. Mazeikiy r.,
M , . . S o
>z kaip ir Lietuvoje, Sis rodiklis
5§ 50 15.4 27 e augo. Tai rodo, kad Mazeikiy r.
2, = b 34,8 ¢ 36,7 nusikaltimy skaicius, susijusiy su
<=3 L .

narkotikais, didéja, nors vis dar
2021 2022 2023 2024 . VJ : . .
yra mazesnis uz Salies vidurkj (16
=@ Mazeikiy r. sav. ==@==Lictuva paV,),

16 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais . 2024 m. u.Zrengtru(.).ta .19
Mazeikiy r. sav. ir Lietuvoje, 2021-2024 m. nusikalstomos veiklos, susijusios

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema su narkotikais, atvejuy.

Sis rodiklis parodo su narkotikais susijusiy nusikaltimy apimtj tam tikroje teritorijoje ar
laikotarpyje. Jis atspindi tiek narkotiky vartojimo paplitima, tiek jy platinima, jskaitant prekyba,
kontrabanda, su narkotikais susijusj smurtg ar kitus nusikaltimus.

Rodiklio kitimas leidZia jvertinti prevencijos priemoniy, teisésaugos veiksmingumg ir
socialiniy veiksniy, tokiy kaip skurdas, nedarbas ar socialin¢ atskirtis, poveikj narkotiky
nusikalstamumui.
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RODIKLIU PROFILIS 2024 METU

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reik§més
Tend.| Rod. | Kiekis | 3 mety | Sant. | Rod. | Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo | w 78.4 78 78.0f 1.01| 77.6 72.1 = 84.9
trukmé, kai amzius 0
(HI skaiciavimai)
ISvengiamas mirtingumas, 77.1 226 77.0| 1.02| 75.7 86.4 = 65.8
proc. — pagal jungtinj EBPO
ir Eurostato sarasg

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Savizudybiy sk. (X60-X84) 232 12 23.2| 1.18] 19.6 67.1 a 0.0
100 000 gyv.
SMR nuo ty€inio saves 22.5 12 21.9| 1.20| 18.8 57.8 _ 0.0
zalojimo (X60-X84)
100 000 gyv.
Bandymy Zudytis skaicius 29.0 15 19.3| 0.66| 43.9| 138.9 0.0
(X60-X64, X66-X84) m
100 000 gyventojy
Mokyklinio amZiaus vaiky, |4 53.6 271 59.8| 1.01] 52.9| 1904 : 25.5
nesimokanciy mokyklose,
skaicius 1 000 moksl.
Ilgalaikio nedarbo lygis, vl, 2.1 700 1.9| 1.17| 1.8 3.9 _ 0.2
darbo jégos proc.
Gyv. skaiiaus pokytis ', -6.2 -319 0.0 -3.65| 1.7 -55.8 - 43.6
1000 gyv.

1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirt. nuo i$oriniy priezasCiy 1', 54.1 28 69.5| 0.68| 79.5| 248.1 : 28.2
(V00-Y98) 100 000 gyv.
SMR nuo iSoriniy priezas¢iy vl, 53.8 28 68.9| 0.71| 75.7| 205.7 : 20.3
(V00-Y98) 100 000 gyv.
Mokiniy, gaunanciy 339.8| 2282| 347.3| 1.00|338.9| 6243 = 204.4
nemokamg maitinima, sk.
1000 moksl.
Socialinés pasalpos gavéjy 36.1 1867 36.5| 1.63| 22.2 76.0 a 1.5
sk. 1000 gyv.
Serg. tuberkulioze ‘, 9.7 5 18.7| 0.50| 194 63.7 0.0
(A15-A19) 100 000 gyv. =
(TB registro duomenys)
Sergamumas tuberkulioze ', 7.7 4 20.0| 0.34| 225 70.4 0.0
(+ recidyvai) (A15-A19) =
100 000 gyv.
(TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai 0.9 3 1.3] 1.00{ 0.9 4.2 0.0
suzaloty darbe, sk. 10 000 _
gyv.
Traumy dél nukritimy 132.2 139| 121.5| 0.97|136.0| 228.7 61.3
(W00-W19) 65+ m. I
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amziaus grupéje sk. 10 000
gyv.

Asmeny, pirma kartg
pripazinty nejgaliais, sk.
10 000 gyv.

70.4

231

71.9

1.08

64.9

108.5

I

50.6

Naujai susirgusiy zarnyno
infekcinémis ligomis
(A00-A08) asmeny skaiCius
10 000 gyv. (ULAC duom.)

200.8

1039

74.9

1.31

152.7

263.3

0.9

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo
(W65-W74) 100 000 gyv.

L4

0.0

4.5

0.00

4.4

26.5

0.0

SMR nuo paskendimo
(W65-W74) 100 000 gyv.

4

0.0

4.4

0.00

4.2

23.8

0.0

Mirt. nuo nukritimo
(W00-W19) 100 000 gyv.

4

11.6

11.6

0.81

14.3

62.1

0.0

SMR nuo nukritimo
(W00-W19) 100 000 gyv.

L4

12.4

13.1

0.91

13.6

63.5

0.0

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiiy

Mirt. transporto jvykiuose
(V00-V99) 100 000 gyv.

4

1.9

1

32

0.38

5.0

28.5

0.0

SMR transporto jvykiuose
(V00-V99) 100 000 gyv.

4

22

32

0.46

4.8

29.8

0.0

Pésciyjy mirt. nuo
transporto jvykiy
(V00-V09) 100 000 gyv.

0.0

0.0

0.00

1.4

14.7

0.0

Pésciyjy standartizuotas
mirtingumas nuo transporto
ivykiy (V00-V09) 100 000
gyv.

0.0

0.0

0.00

1.3

12.7

0.0

Traumy dél transporto
ivykiy (V00-V99) sk.
10 000 gyv.

4.8

25

59

0.83

5.8

10.2

——
—
—4
—
—
— |
e
=
- —

0.0

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzters

tuma, triukSma

I atmosfera i$ stacionariy
tarSos Saltiniy iSmesty
terSaly kiekis, tenkantis

1 kv. km

4

11158.0

11158

13007.0

15.00

744.0

38512.0

16.0

Viesai tiekiamo geriamojo
vandens prieinamumas
vartotojams (proc.)

77,6

Nuoteky tvarkymo paslaugy
prieinamumas vartotojams

(proc.)

71,9

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvensena ir jos kultlira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty
priezas¢iy 100 000 gyv.

0.0

0

1.3

0.00

33

20.5

|

0.0

SMR nuo narkotiky
salygoty priezas¢iy 100 000
gyv.

0.0

1.4

0.00

33

26.0

0.0

Mirt. nuo alkoholio salygoty
priezas¢iy 100 000 gyv.

27.1

14

27.7

1.16

234

94.4

0.0

SMR nuo alkoholio
salygoty priezas¢iy 100 000
gyv.

222

14

253

1.00

222

88.5

0.0




13

Gyv. sk., tenkantis
1 tabako licencijai

2753

51750

267.0

1.29

212.8

572

1395.6

Gyv. sk., tenkantis
1 alkoholio licencijai

246.4

51750

237.2

1.43

172.7

393

1194.1

Nusikalstamos veikos,
susijusios su narkotikais
100 000 gyv.

36,70

19

32,8

0,40

91

753,4

—
——
—

0.0

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kudikiy, zindyty iSimtinai
kritimi iki 6 mén. amzZiaus,
dalis (proc.)

443

104

41.7

0,70

36,3

32

—]

81,3

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska

ir efektyvig sveikatos priezitira, orientuotg j gyve

ntojy por

eikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, pl

étojant svi

eikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodyma:

is

ISvengiamy hospitalizacijy
(IH) sk. 1 000 gyv.

212

1088

20.7

1.03

20.6

40.8

9.7

IH dél cukrinio diabeto sk.
(18+ m.) 1 000 gyv.

2.1

89

2.1

1.11

1.9

34

!

0.6

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sv

priezitirg

eikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, pricinamuma ir j pacientg orientuota sveikatos

Slaugytojy, tenkanciy
vienam gydytojui, sk.

L2

2,3

277

2,7

0,17

1.7

1,2

4,8

Seimos gydytojy sk. 10 000
gyv.

4

5,2

119

4,8

0,64

8,1

2,6

12,8

Apsilankymy pas gydytojus
sk. 1 gyv.

8.4

432435

8.3

0.88

9.5

2.4

11.9

Sergamumas vaistams
atsparia tuberkulioze (A15-
A19) (visi) 100 000 gyv.
(TB registro duomenys)

3.9

2.6

1.05

3.7

23.1

0.0

Serg. vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

1.9

1.3

0.73

2.6

23.1

0.0

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24,
721, A50-A54, A56) 10 000
gyv. (NVSC duomenys)

0.8

0.6

0.29

2.8

54

0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy mirtingumas 1000
gyvy gimusiy

4

0.0

1.0

0.00

2.9

28.2

0.0

2 m. vaiky tymy,
epideminio parotito,
raudonukés (1 dozé)
skiepijimo apimtys, proc.

p

90.1

318

89.1

1.05

85.7

66.7

100.0

1 m. vaiky difterijos,
stabligés, kokliuso,
poliomielito, Haemophilus
influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés), proc.

90.0

287

90.7

1.02

88.4

57.1

100.0

Vaiky (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi danty dengimo
silantinémis medziagomis
programoje, proc.

2.7

116

3.0

0.25

10.7

1.3

36.5

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy
éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty,
dalis (proc. )

28.6

1458

29.8

1.20

239

5.6

31.0
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Paaugliy (15-17 m.)
gimdymy sk. 1000 15-17 m.
motery

L4

2.5

1.6

1.67

1.5

20.5

0.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist.
ligy (I00-199) 100 000 gyv.

4

573.9

297

605.0

0.87

658.7

1225.8

449.1

SMR nuo kraujotakos sist.
ligy (100-199) 100 000 gyv.

4

618.1

297

673.2

0.97

636.0

979.6

412.1

Mirt. nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000 gyv.

282.1

146

259.4

1.01

278.8

450.8

146.5

SMR nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000 gyv.

272.6

146

252.9

1.05

260.7

356.8

92.1

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100 000 gyv

125.6

65

127.4

0.87

144.5

415.2

733

SMR nuo cerebrovaskuliniy
ligy (I60-169) 100 000 gyv

135.4

65

140.6

0.97

139.2

340.0

65.5

Serg. II tipo cukriniu
diabetu (E11) 10 000 gyv.

64.7

335

67.3

0.97

66.6

106.3

22.0

Tikslinés populiacijos dalis
proc., 2 mety bégyje
dalyvavusi kriities vézio
programoje

63.7

5518

62.8

1.04

61.2

274

77.6

Tikslinés populiacijos dalis
proc., 3 mety bégyje
dalyvavusi gimdos kaklelio
programoje

69.9

8543

69.2

0.95

73.9

39.2

91.0

Tikslinés populiacijos dalis
proc., 2 mety bégyje
dalyvavusi storosios Zarnos
vézio programoje

53.0

9837

52.6

0.91

58.0

30.6

70.4

Tikslinés populiacijos dalis
proc., dalyvavusi SKL
programoje

45.7

7104

39.6

0.87

523

254

l l I uu”huu ].

73.0

17 pav. 2024 Mazeikiy r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Atsizvelgiant ] LSS i8keltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis 2024 m. Mazeikiy .
savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profiliu (17 pav.), matoma, kad:

1 uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygi ir nedarba* rodikliai Mazeikiy r. savivaldybéje buvo
blogesni arba artimi Lietuvos vidurkiui ir tik bandymy zudytis skaiCius buvo geresnis uz Lietuvos ir
atspindi geriausig situacija;

2 uzdavinio ,sumazinti socialing ekonomin¢ gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodikliai buvo geresni uz Lietuvos vidurkj, taciau iSsiskiria didesnis
socialinés paSalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy;

3 uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugu vartotoju sauguma“ rodikliai ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, taciau iSsiskiria
gerokai didesnis naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis skaicius ir Sis rodiklis atspindi
blogiausig situacija;

4 uzdavinio ,Kkurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai buvo geresni uz
Lietuvos vidurkj ir priklausé geriausiy rodiklj turin¢iy savivaldybiy grupei;

5 uzdavinio ,,maZzinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy* rodikliai
buvo geresnj uz Lietuvos vidurkj;
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6 uzdavinio ,,maZzinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStumg, triukSma* rodiklis,
atspindintis | atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekj, tenkantj 1 kv. km, gerokai
virSija Lietuvos vidurkj;

7 uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma* rodikliai buvo geresni arba artimi Lietuvos
vidurkiui;

8 uzdavinio ,skatinti sveikos mitybos jprocius“ rodiklis buvo geresnis uz salies vidurkj
ir priklausé geriausig rodiklj turiniy savivaldybiy grupei;

9 uzdavinio ,uZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
prieZziuros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodikliai buvo artimi
Lietuvos vidurkiui;

10 uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZitiros paslaugy
kokybe, saugq, prieinamumg ir j pacienta orientuotg sveikatos priezitira* rodikliai ryskiai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, tadiau isiskiria gerokai mazesnis sergamumo ZIV ir LPL rodiklis;

11 uzdavinio ,,pagerinti motinos ir vaiko sveikatg“ rodikliai daugeliu atvejy buvo geresni
uz Lietuvos vidurkj, tac¢iau vaiky (6—14 m.), dalyvavusiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje, proc. buvo gerokai mazesnis uz Lietuvos ir atspindi blogiausig situacija;

12 uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ rodikliai buvo
geresni arba artimi Lietuvos vidurkiui.

Remiantis 2024 m. Mazeikiy r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profiliu (19 pav.) ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

1. 17 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkij:

1.1. Mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy (V00-V98) 100 000 gyv.;

1.2. Standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy (V00-V98) 100 000 gyv.;

1.3. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.;

1.4. Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv.;

1.5. Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

1.6. Standartizuotas mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

1.7. Pésc¢iyjy mirtingumas nuo transporto jvykius (V00-V09) 100 000 gyv.;

1.8. Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

1.9. Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasc¢iy 100 000 gyv.;

1.10. Standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

1.11. Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai;

1.12. Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;

1.13. Kudikiy, zindyty iSimtinai kratimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);

1.14. Kidikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy;

1.15. Vaiky (7-17 m.) dalis, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
(proc.);
1.16. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.;

1.17. Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I100-199) 100 000 gyv.

2. 3 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis:

2.1. T atmosfery i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.;

2.2. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje,
proc.;

2.3. Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skai¢ius 10 000 gyv.
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VI SKYRIUS
SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinus 2024 m. Mazeikiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius,
atrinkti 3 prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reikSmes
priklausé prasciausig rodiklj turinciy savivaldybiy grupei arba stebimas blogesnis uz Lietuvos vidurkj
rodiklis:

1. tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi SKL programoje;

2. savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyv.;

3. naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.;

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programa

Sirdies ir kraujagysliy ligy (toliau — SKL) prevencijos programa yra sveikatos iniciatyva,
kurios tikslas — sumazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, padidinti visuomenés informuotuma apie
rizikos veiksnius ir skatinti sveikesnj gyvenimo buda.

Programa apima jvairius prevencinius veiksmus, nuo sveikatos patikry ir §vietimo iki fizinio
aktyvumo skatinimo ir alkoholio bei tabako vartojimo kontrolés. SKL prevencijos programa
orientuota ] konkrecias rizikos grupes, tokios kaip vyresnio amziaus Zmonés, asmenys su padidintu
kraujospiidziu ar cholesteroliu. .

2024 m. Mazeikiy r. mazesné dalis gyventojy dalyvavo SKL prevencijos programoje nei
vidutiniskai Lietuvoje (18 pav.).

18 pav. Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi SKL programoje Lietuvoje, 2024 m.
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2024 m. Mazeikiy r. sav. SKL prevencijos programoje dalyvavo 7 104 asmenys. Pagrinding
tiksline grupe sudaré 40-65 m. asmenys, turintys auksta kraujospiidj ar cholesterol;.

60 - 49,6 i 523 Mgieikiq . analizqu ant
. 2 — e - paskutinius 4 metus pastebima,
§ 40 419 e 45,7 kad 2024 m.  asmeny,
& 20 31,5 dalyvavusiy Sirdies ir
0 kraujagysliy ~ ligy  (SKL)
2021 2022 2023 2024 prevencijos programoje,
=@=—Mazeikiy r. sav. =@=Lietuva procentas padidéjo, taCiau per
19 pav. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi SKL programoje V‘“? a_nahZU’OJ amg lalkOtzl,rpl Sl§
Mazeikiy r. sav. ir Lietuvoje, 2021-2024 m. rodiklis  buvo blogesnls uz

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema Lietuvos vidurkij (19 pav.).

Jeigu Mazeikiuose mazesné dalis gyventojy dalyvauja SKL prevencijos programoje nei

VW —
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tiksling populiacijg. Svarbu identifikuoti Sias priezastis ir pritaikyti sprendimus, kurie pagerins $ios
programos pasiekiamumag ir efektyvuma. Tinkamai pritaikytos prevencijos priemonés galéty
reikSmingai sumazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy daznuma ir pagerinti gyventojy sveikatg.

Savizudybés

Savizudybé — tai sgmoningas Zzmogaus veiksmas, kuriuo jis atima savo gyvybe. Savizudybiy
priezastys dazniausiai biina kompleksinés, apimancios kelis veiksnius. Neretai tai yra psichinés
sveikatos sutrikimy, priklausomybiy ir socialiniy, emociniy ar ekonominiy problemy derinys.

Didé¢jantis savizudybiy skaiCius yra svarbi problema, kuri kelia rimtg susiriipinima tiek
sveikatos apsaugos, tiek visuomenés geroveés srityse.

2024 m. Mazeikiy r. savizudybiy rodiklis priklausé vienai i§ blogiausiy rodikliy turinciy
savivaldybiy grupei (20 pav.).

80
60

40

20 pav. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. Lietuvoje, 2024 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

UZregistruota 12 savizudybiy atvejy, iS jy: 11 pasikore, 1 nusizudé astriu daiktu.

Analizuojant pagal amZiy ir lyt}, 2024 m. MazZeikiy r. daugiausiai saviZzudybiy uZregistruota
darbingo amZiaus asmeny grupéje (15 m. — 1 atv., ,18-59 m. — 10 atv., 80+ m. — 1 atv.) i§ jy 9 vyrai
ir 3 moteris.

Mazeikiy r., kaip ir

S
§ :g " 30,8 23,2 Lietuvoje, savizudybiy rodiklis
= ’ 18,6 20212024 m.  laikotarpiu
3 20 20.1 ?6 svyravo, tafiau Mazeikiy r.
=@ 10 , 15,5 ' 196 svyravimai buvo kur kas ryskesni.
>0 2023 m. buvo kritiniai
< 2021 2022 2023 2024 metai, kai rodiklis pasieké

)
=@=—MaZeikiy r. sav. ==@==Lictuva auksciausig reikSme, o 2024 m.
21 pav. Savizudybés (X60-X84) ??diklis S?maiéjof bet ViSV ti,ek
Mazeikiy r. sav. ir Lietuvoje, 2021-2024 m. isliko aukstas lyginant su Salies
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema vidurkiu (21 pav.).

Sis rodiklio sumaZzéjimas gali bati siejamas su aktyvéjanéiomis psichikos sveikatos
stiprinimo  iniciatyvomis, savizudybiy prevencijos programomis ir did¢janciu visuomenés
sagmoningumu.

2024 m. Mazeikiy r. buvo stiprinamas psichologinés pagalbos prieinamumas, pleiamas
emocines paramos linijy tinklas, vykdytos akcijos, skirtos skatinti pagalbos ieskojimag krizés metu,
organizuojamos bendruomeninés veiklos, skatinancios socialinj jsitraukimg, prevencinés paskaitos
$vietimo jstaigose bei bendradarbiavimas su Visuomenés sveikatos biuru. Sios priemonés galéjo
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padéti sumazinti savizudybiy skaiCiy, taCiau aukStas rodiklis rodo, kad prevenciniy veiksmy
testinumas iSlieka itin svarbus.

Siekiant mazinti savizudybiy skaiiy, butina testi kryptingas prevencines programas,
uztikrinti psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma regionuose, stiprinti bendruomeniy jsitraukima
ir tarpinstitucinj bendradarbiavima tarp sveikatos, socialinés apsaugos ir Svietimo sektoriy.

Zarnyno infekcinés ligos

Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis yra rodiklis, rodantis, kiek Zmoniy tam tikru
laikotarpiu susirgo infekcinémis ligomis, kurios paveikia virskinimo sistema. Sios ligos daZnai biina
sukeltos bakterijy, virusy, parazity ar toksiny. Zarnyno infekcijos daZniausiai plinta per uZkrésta
maista, vandenj, kontakta su uzkréstais asmenimis arba higienos trilkuma.

Mazeikiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vykdoma tiek aplinkos stebésena, tiek
sergamumo steb¢jimas yra esminiai komponentai, uZtikrinantys visuomenés sveikatos apsauga nuo
zarnyno infekcijy ir kity uzkre¢iamyjy ligy.

2024 m. Mazeikiy r. sergamumo zZarnyno infekcinémis ligomis rodiklis priklaus¢ vienai i§
blogiausiy rodikliy turinéiy savivaldybiy grupei (22 pav.).

22 pav. Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis sk. (A00-A08) 10 000 gyv. Lietuvoje, 2024 m.
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

UZregistruoti 1 039 nauji susirgimy Zarnyno infekcinémis ligomis atvejai (2023 m. — 46

atvejai).

S 250 03 2021-2024 m. laikotarpiu

S 200 ’ zarnyno infekciniy ligy sergamumo

%>- 150 A ro.diklis' tielf Maiiikiq r., tiek

2.5 100 332 35.7 2 .Lle.tuVO_]e' ‘kltO, .tacmu' ‘2‘024 m.

S50 21,6 ’ ’ i§siskyré itin ry$kiu padidéjimu.

E o0 ne &/ *15’1 89 2024 m. zamyno infekciniy
2021 2022 2023 2024 ligy sergamumo rodiklis Mazeikiy r.
—8—Mazeikiyr. sav. ==@=Lictuva 1Saugo daugiau nei dvylika karty,

palyginti su 2023 m., ir tapo

23 pav. Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) aukdtesnis nei Salies vidurkis (23

Mazeikiy r. sav. ir Lietuvoje, 2020-2023 m.
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema pav.).

Toks rodiklio Suolis greiCiausiai buvo daugiaveiksmis reiskinys, susijes tiek su aplinkos
salygomis, tiek su galimais vietiniais protrukiais ir intensyvesne diagnostika. Tolesnei situacijos
kontrolei biitina iSsami epidemiologiné analiz¢, leidZianti nustatyti tikslias priezastis ir efektyviau
planuoti prevencines priemones.
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VII SKYRIUS
ISVADOS

1. Gyventoju skaiciaus poky¢iai ir socialiné situacija:

Gyventojy skai¢ius Mazeikiy r. sumazejo, o lyCiy pasiskirstymas buvo beveik tolygus: vyry
buvo 48 proc., o motery 52 proc.

Natiirali gyventojy kaita buvo neigiama, tai reiskia, kad daugiau Zmoniy miré¢ nei gime.

Ilgalaikio nedarbo lygis padid¢jo, kas gali rodyti neigiamus ekonominius ir socialinius
pokycius rajone.

Sumaz¢jo mokiniy, gaunanéiy nemokamg maitinimg mokyklose, skaicius, kas gali buti
rodiklis dé¢l socialinés-ekonominés situacijos geréjimo pozymio, taciau kartu gali atspindéti
gyventojy skai¢iaus maz¢jima arba socialinés paramos sistemos pokycius.

Socialinés paSalpos gavéjy skaicius taip pat sumazéjo, kas rodo geréjancig socialing ir
ekonoming situacija, taciau kartu gali biiti susijes ir su demografiniais ar administraciniais pokyciais.

Vidutine tikétina gyvenimo trukme buvo ilgesné nei Lietuvos vidurkis. Tai rodo palankesn¢
gyventojy sveikatos biikle, efektyvesnes sveikatos prieziiros paslaugas ir geresnes gyvenimo salygas.

2. Mirtingumo ir ligotumo poky¢iai:

Standartizuotas mirtingumas Mazeikiy r. sumazgjo ir buvo mazesnis nei Lietuvos vidurkis,
kas gali biiti teigiamas Zenklas, rodantis geresn¢ sveikatos apsaugg ir gyvenimo salygas.

Pagrindinés gyventojy mirties priezastys buvo kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai
navikai ir virSkinimo sistemos ligos, kas atspindi pagrindines ilgalaikes sveikatos problemas regione,
su kuriomis vis dar reikalingos kovos priemonés.

Standartizuotas ligotumas padidéjo, taciau buvo mazesnis uz Salies vidurkj. Tai rodo, kad
gyventojy sveikatos rodikliai geréja santykinai geresnémis salygomis nei Lietuvoje apskritai. Tai gali
reiksti aktyvesnj sveikatos paslaugy naudojima, efektyvig prevencija ir geresne bendra sveikatos
bukle, palyginti su Salies vidurkiu. Pagrindiné ligotumo priezastis buvo kvépavimo sistemos ligos,
kas gali rodyti problemas su oro kokybe ar sezoniskai padidéjusiu perSalimo ligy skai¢iumi.

3. Rodikliy pokyc¢iai:

Teigiamy rodikliy poky¢iai: sumaZ&jo mirtingumas transporto jvykiuose, traumy dél
transporto jvykiy. Mazéjantys nelaimingy atsitikimy darbe skai¢ius, sergamumas tuberkulioze.

Neigiamy rodikliy poky¢iai: padidéjo mirtingumas dél nukritimo, traumy dél nukritimo
atvejy skaicius. Did¢jantis mir¢iy nuo alkoholio saglygoty priezas¢iy skaicius, nusikalstamos veikos,
susijusios su narkotikais skaicius.

4. Prioritetiniy problemy analizé:

Prasciausi rodikliai: Mazeikiy r. priklauso tarp savivaldybiy, turiniy auksta savizudybiy
rodiklj, naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis asmeny skaicius ir mazg tikslinés populiacijos
dalj, dalyvavusig Sirdies ir kraujagysliy ligy (SKL) prevencijos programoje.

Zemesnis dalyvavimas SKL prevencijos programoje nei vidutiné Lietuvos norma rodo, kad
prevencijos veiklos efektyvumas rajone yra mazesnis. Tai gali buti dél informacijos trikumo,
logistiniy kliti¢iy ar gyventojy motyvacijos stokos.

Nors savizudybiy rodiklis sumazgjo, jis iSlieka aukstas, rodydamas isliekantj
psichosocialinés rizikos lygj ir poreik] toliau stiprinti prevencines bei psichikos sveikatos paslaugas.

Zenkliai padidéjes zarnyno infekcijy sergamumo rodiklis rodo galimg infekcijy plitimo
suintensyvejimg, nepakankamas higienos ar prevencijos priemones bei padidéjusia epidemiologing
rizikg bendruomengéje.
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VIII SKYRIUS
REKOMENDACIJOS

Sios rekomendacijos turéty biti jgyvendintos siekiant sumazinti sveikatos netolygumus
Mazeikiy rajone, gerinant gyvenimo kokybe, sveikatos paslaugy priecinamumg ir gyventojy gerove.
Tinkamai jgyvendinus §ias priemones, galima tikétis teigiamy poky¢iy tiek sveikatos rodikliuose, tiek
socialingje ir ekonomingje rajono padétyje.

1. Sirdies ir kraujagysliu ligy prevencija:

Stiprinti $vietima ir informavima. Aktyviau informuoti gyventojus apie SKL prevencijos
programy nauda, pasitelkiant vietos ziniasklaida, bendruomenes ir sveikatos priezitros specialistus.
Svarbu, kad informacija pasiekty kuo platesnj gyventojy rata, ypa¢ tuos, kurie yra labiausiai
pazeidziami.

Gerinti paslaugy prieinamuma. Uztikrinti, kad SKL prevencijos patikros biity prieinamos
ir lengvai pasiekiamos. Galbuit galima organizuoti mobilias sveikatos patikros grupes arba sitlyti
iSpléstus darbo laikus, kad Zmonés galéty lengviau dalyvauti, net jei dirba arba turi kity
Isipareigojimy.

Skatinti bendruomeninj jsitraukimg. Organizuojant vietos bendruomenés renginius ir
iniciatyvas, kuriuose biity suteikiama informacija apie sveikatos prieziiirg, galima padidinti gyventojy
susidoméjimg ir dalyvavimg programose. [traukti vietinius lyderius ir organizacijas, kad jie biity
aktyviis sveikatos skleidé¢jai ir padéty stiprinti prevencijos programas.

Sveikatos prieziiros paslaugy stiprinimas. Plétoti sveikatos priezitros paslaugy
infrastruktiirg, kad rajono gyventojai turéty lengva prieiga prie kokybisky prevenciniy patikry ir
konsultacijy. Tai apima ir medicinos jstaigy prieinamumo didinima bei specialisty kvalifikacijos
kélima.

2. Savizudybiu prevencija:

Psichologiné pagalba ir konsultacijos. Asmenims, kuriems gresia saviZzudybe¢, biitina
suteikti psichologing pagalbg ir terapija. Tai gali apimti tiek individualias terapijas, tiek grupines
sesijas. Svarbu turéti specialisty komanda, kuri galéty greitai reaguoti ir teikti pagalba tiems, kurie
yra psichologingje krizéje.

Socialiné parama ir tinkly kiirimas. Skatinti Zzmones dalyvauti socialinése veiklose, kurios
padéty jiems sukurti stiprius socialinius rySius ir pasijusti priklausomais nuo bendruomenés. Tai
galéty buti savanoriSka veikla, socialiniai klubai, bendruomeniy renginiai, kurie padéty mazinti
atskirties jausmg. Tokios iniciatyvos sumazinty socialing jtampg ir padéty Zmonéms jaustis
jvertintais.

Psichosocialiné parama ir prevencija. Jdiegti reguliarias prevencines programas
mokyklose, darbo vietose ir bendruomenése, siekiant ugdyti emocinj atsparuma ir padéti Zmonéms
atpazinti savizudybeés pozymius tiek savo, tiek kity Zzmoniy atzvilgiu. Svarbu, kad gyventojai Zinoty,
kur kreiptis pagalbos ir kad pagalba biity lengvai prieinama.

3. Zarnyno infekcinés ligos

Higienos jgiidZiy formavimas. Stiprinti higienos priemoniy laikymasi vieSose jstaigose,
ugdymo jstaigose, maitinimo vietose (ranky higiena, pavirsiy dezinfekcija).

Stiprinti Svietima ir informavimg. Didinti visuomenés informuotuma apie asmens higiena,
maisto saugy tvarkyma ir vandens vartojima.



