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Mažeikiai

Vadovaujantis 2014 m. birželio 27 d. Mažeikių rajono savivaldybės tarybos sprendimo „Dėl

Mažeikių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų patvirtinimo“ Nr. T1-175 (su

vėlesniais pakeitimais) 28.3 punktu ir 2026 m. birželio 18 d. Mažeikių rajono savivaldybės tarybos

sprendimu „Dėl Mažeikių rajono savivaldybės ugdymo įstaigų vaikų maitinimo organizavimo

tvarkos aprašo patvirtinimo“,

t v i r t i n u  Mažeikių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro Mitybos specialisto

pareigybės aprašymą (pridedama).

Direktorius                                                                                                       Aistis Jankūnas

Elektroninio dokumento nuorašas



PATVIRTINTA

Mažeikių rajono savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuro direktoriaus

2026 m. liepos     d. įsakymu Nr. V-

MAŽEIKIŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO MITYBOS 

SPECIALISTO PAREIGYBĖS APRAŠYMAS

I SKYURIUS

BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mažeikių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro (toliau – Biuro) Mitybos

specialistas yra darbuotojas dirbantis pagal darbo sutartį.

2. Pareigybės grupė – Specialistas.

3. Pareigybės lygis – A2.

4. Pareigybės paskirtis – vykdyti Mažeikių rajono savivaldybės (toliau – Savivaldybė) ugdymo

įstaigų, vykdančių ikimokyklinio, priešmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas (toliau – Ugdymo

įstaigos) vaikų maitinimo organizavimo funkcijas, Savivaldybės nustatyta tvarka, Savivaldybės

teritorijoje.

5. Pareigybės pavaldumas – Biuro direktoriui.

II SKYRIUS

SPECIALIEJI REIKALAVIMAI ŠIAS PAREIGAS EINANČIAM DARBUOTOJUI

6. Mitybos specialistas turi atitikti šiuos specialiuosius reikalavimus:

6.1. Turėti aukštojo mokslo kvalifikaciją, įgytą baigus mitybos studijų krypties studijas, arba

jai lygiavertę aukštojo mokslo kvalifikaciją, arba atitikti Lietuvos medicinos normos MN 32:2021

„Dietistas“, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. liepos 2 d.

įsakymu Nr. V-825 „Dėl Lietuvos medicinos normos MN 32:2021 „Dietistas“ patvirtinimo“ 5 punkte

nurodytas sąlygas.

7. Mitybos specialistas turi žinoti, suprasti:

7.1. mitybos mokslą, šiuolaikinės mitybos principus, visuminę (holistinę) sveikatos sampratą;

7.2. parengti ilgalaikį maitinimosi stebėsenos planą, asmens ar jų grupės valgiaraščius bei

technologines korteles;

7.3. vykdyti maitinimosi stebėseną;

7.4. Lietuvos Respublikos įstatymus, kitus teisės aktus, reglamentuojančius vaikų mitybą,

Pasaulio sveikatos organizacijos ir Europos Sąjungos dokumentus vaikų ir paauglių mitybos

klausimais; 

7.5. vaiko organizmo vystymosi anatominius, fiziologinius, psichologinius ypatumus, fizinės

ir socialinės aplinkos veiksnių poveikį vaiko organizmo vystymuisi; 

7.6. vaikų užkrečiamųjų ir neužkrečiamųjų ligų epidemiologijos principus, epidemiologinės

priežiūros pagrindines priemones, specifinius šių ligų profilaktikos principus ir metodus;

7.7. vaikų sveikos mitybos principus ir taisykles, valgiaraščio sudarymo pagrindus,

technologinių kortelių rengimo principus;

7.8. asmens sveikatos informacijos konfidencialumo reikalavimus, vaikų teises ir socialines

garantijas.

8. Mitybos specialistas turi mokėti ir gebėti:

8.1. vertinti, rengti maisto technologines korteles, kurti produktus ir sveikus patiekalus

atitinkančius vaiko amžių;

8.2. analizuoti ir vertinti mitybos įtaką vaikų sveikatai;



8.3. paaiškinti vaikams, tėvams ir įstaigos personalui tinkamos mitybos principus, išmokyti

juos taikyti praktiškai;

8.4. vertinti vaikų mitybos aplinką pagal teisės aktus;

8.5. bendrauti ir bendradarbiauti su bendruomene, dirbti komandoje;

8.6. planuoti ir vertinti savo veiklą, tvarkyti veiklos dokumentus, rengti ataskaitas ir

rekomendacijas; 

8.7. savarankiškai planuoti ir organizuoti savo veiklą, spręsti iškilusias problemas ir konfliktus;

8.8. ieškoti ir rasti naujus problemų sprendimų būdus;

8.9. kaupti, sisteminti, apibendrinti informaciją ir rengti išvadas;

8.10. dirbti kompiuteriu (MS Word, Excel, PowerPoint ir Teams ar analogiškomis

programomis; gebėti naudotis internetu, mokslu grįstos informacijos duomenų bazėmis, teisės aktų

registrais, dokumentų valdymo informacinėmis sistemomis ir kitomis informacinėmis

technologijomis reikalingomis užtikrinti šiuolaikišką, kokybišką, sklandų ir operatyvų darbą);

8.11. sklandžiai dėstyti mintis raštu ir žodžiu, išmanyti raštvedybos taisykles.

9. Mitybos specialistas turi turėti šias vertybines nuostatas:

9.1. Vadovautis sveikos gyvensenos nuostatomis, būti pavyzdžiu bendruomenei;

9.2. Turėti nepriekaištingą profesinę reputaciją: elgesys ar veikla turi nepažeisti profesinės

etikos, deontologijos normų, principų ir taisyklių;

9.3. Būti pareigingu, darbščiu, iniciatyviu, korektišku, kūrybišku;

9.4. Siekti nuolatos kelti kvalifikaciją.

III SKYRIUS

 ŠIAS PAREIGAS EINANČIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

10. Šias pareigas einantis darbuotojas vykdo šias funkcijas:

10.1. rengia ilgalaikius maitinimosi stebėsenos planus, asmens ar jų grupės valgiaraščius bei

technologines korteles;

10.2. koreguoja asmens ar jų grupės maitinimąsi pagal paskirtas gydytojo rekomendacijas;

10.3. vykdo mokinių maitinimosi stebėseną;

10.4. Savivaldybės nustatyta tvarka rengia valgiaraščius Ugdymo įstaigoms ir derina su

atsakingomis institucijomis;

10.5. rengia perspektyvinį valgiaraštį vaikams, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas;

10.6. pateikia mokyklos administracijai rekomendacijas dėl Mokinių maitinimosi

organizavimo, bei koordinuoja ir/ar įgyvendina šias rekomendacijas savo kompetencijų ribose;

10.7. informuoja Savivaldybės atsakingus asmenis už maitinimosi organizavimą apie

maitinimosi aplinkos veiksnių įtaką vaikų sveikatai;

10.8. dalyvauja nustatant Mokyklų aplinkos sąlygų gerinimo prioritetus organizuojant mokinių

maitinimąsi; 

10.9. supažindina Ugdymo įstaigų bendruomenes su vaikų maitinimo paslaugų teikimo

pokyčiais Ugdymo įstaigose;

10.10. konsultuoja Ugdymo įstaigos ar joje maitinimo paslaugas teikiančius darbuotojus,

atsakingus už mokinių maitinimą, sveikos mitybos ir maisto saugos klausimais, maisto produktų

kokybės kontrolės, sandėliavimo sąlygų bei maisto ruošimo ir išdavimo proceso klausimais,

ekologinio maitinimo ir kitais vaikų mitybą gerinančių iniciatyvų diegimų klausimais;

10.11. analizuoja ir kaupia duomenis apie Lietuvos Respublikos finansuojamų sveikatos

mitybos krypties programų vykdymą Ugdymo įstaigose;

10.12. bendradarbiauja su kitais visuomenės sveikatos priežiūros specialistais, mokyklos

specialistais, kitų įstaigų atstovais, organizacijomis, rėmėjais; 

10.13. dalyvauja ir rengia savo kompetencijos ribose iniciatyvas, priemones, teikia siūlymus

skirtus maitinimo organizavimo proceso tobulinimui;

10.14. pagal kompetenciją nagrinėja skundus ir pareiškimus;



10.15. pagal kompetenciją atstovauja Biuro ir Ugdymo įstaigų interesus, suderinus su Biuro

ir/ar Ugdymo įstaigos vadovu;

10.16. rengia ataskaitų ir atsakymų projektus;

10.17. pagal kompetenciją dalyvauja išorės institucijų tikrinimuose Ugdymo įstaigoje ir Biure;

10.18. bendradarbiauja su asmens sveikatos ir visuomenės sveikatos priežiūros, psichologinės

bei socialinės pagalbos įstaigų specialistais; 

10.19. tvarko dokumentus pagal raštvedybos reikalavimus;

10.20. vykdo kitus su įstaigos funkcijomis susijusius nenuolatinio pobūdžio pavedimus, tam,

kad būtų pasiekti įstaigos strateginiai tikslai;

10.21. atsižvelgiant į vyraujančias visuomenės sveikatos problemas, inicijuoja sveikatinimo

projektų (programų) susijusių su mitybos organizavimu Ugdymo įstaigose rengimą, rengia ir

dalyvauja juos įgyvendinant;

10.22. teikia siūlymus Biuro direktoriui dėl pasiūlymų pateikimo politikams, sveikatos

specialistams, bendruomenei, nevyriausybinėms organizacijoms ir kitoms įstaigoms Ugdymo įstaigų

vaikų maitinimo organizavimo klausimais;

10.23. pagal kompetenciją nagrinėja gyventojų skundus ir pareiškimus;

10.24. pagal kompetenciją atstovauja Biuro interesus įstaigose, organizacijose ir kitur;

10.25. Rengia ataskaitų, atsakymų ir kitų dokumentų, susijusių su Ugdymo įstaigų vaikų

maitinimo organizavimu, projektus;

10.26. Biuro direktoriaus pavedimu pagal kompetencija dalyvauja komisijų ar darbo grupių

darbe;

10.27. Informuoja Biuro direktorių apie Ugdymo įstaigų vaikų maitinimo organizavimo

reglamentuojančių įstatymų ir kitų teisės aktų pasikeitimus;

10.28. Vykdo kitus su Biuro funkcijomis susijusius nenuolatinio pobūdžio pavedimus, tam,

kad būtų pasiekti įstaigos strateginiai tikslai.

IV SKYRIUS

ATSAKOMYBĖ IR TEISĖS

11. Šias pareigas vykdantis Mitybos specialistas atsako už:

11.1. laiku teikiamų dokumentų ir duomenų teisingumą;

11.2. savo pareigų, numatytų pareigybės aprašyme, netinkamą vykdymą ar nevykdymą, pagal

galiojantį Lietuvos Respublikos darbo kodeksą;

11.3. įstatymų pažeidimus, padarytus vykdant savo veiklą, pagal galiojantį Lietuvos

Respublikos administracinį, baudžiamąjį bei civilinį kodeksus;

11.4. padarytą materialinę žalą pagal galiojantį Lietuvos Respublikos darbo bei civilinį

kodeksus;

11.5. turimos informacijos konfidencialumą ir tvarkomų dokumentų saugumą;

11.6. pavestų užduočių vykdymą.

12. Šias pareigas vykdantis Mitybos specialistas privalo:

12.1. užtikrinti asmens duomenų apsaugą teisės aktų nustatyta tvarka, turimos informacijos

konfidencialumą ir tvarkomų dokumentų saugumą;

12.2. laiku ir kokybiškai atlikti numatytas funkcijas, vadovautis profesinės etikos principais;

12.3. Laikytis Biuro darbo tvarkos taisyklių, kitų nustatytų vidaus tvarkos taisyklių;

12.4. Prižiūrėti, tausoti, saugoti ir užkirsti kelią galimiems pavojams prarasti ar sugadinti

priskirtą įrangą, darbo priemones.

13. Šias pareigas vykdantis specialistas turi teisę:

13.1. Gauti funkcijoms vykdyti reikalingą informaciją iš valstybės, savivaldybių institucijų ir

įstaigų jų veiklos klausimais;

13.2. Atsisakyti vykdyti funkcijas:

13.2.1. Jeigu funkcijų vykdymas prieštarauja Lietuvos Respublikos teisės aktams;



13.2.2. Jeigu funkcijų vykdymas gali sukelti realų pavojų jo paties ar kito asmens sveikatai ar

gyvybei.

13.3. Turėti tinkamas, saugias ir sveikas darbo ir poilsio sąlygas, teisės aktų nustatytas

socialines ir kitas garantijas;

13.4. Tobulinti kvalifikaciją teisės aktų nustatyta tvarka;

14. Šias pareigas vykdančio darbuotojo atskaitomybė:

14.1. Biuro direktoriaus nustatyta tvarka atsakingam asmeniui teikti individualios veiklos planų

projektus, ataskaitas;

14.2. Atleidimo metu Mitybos specialistas privalo atlikti turimų priemonių, inventoriaus

inventorizaciją, parengti einamųjų metų vykdytos veiklos ataskaitas ir pateikti dokumentus

atsakingam asmeniui.

___________________________

Susipažinau, įsipareigoju vykdyti

___________________________                   ______________                    ______________________
             (darbuotojo pareigos)                                           (parašas)                                            (vardas, pavardė)

_____________________
                 (data)
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