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2026 m. liepos  d. Nr. V-
Mazeikiai

Vadovaujantis 2014 m. birZelio 27 d. Mazeikiy rajono savivaldybeés tarybos sprendimo ,,Dél
Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty patvirtinimo* Nr. T1-175 (su
velesniais pakeitimais) 28.3 punktu ir 2026 m. birzelio 18 d. Mazeikiy rajono savivaldybés tarybos
sprendimu ,,D¢l Mazeikiy rajono savivaldybés ugdymo jstaigy vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos apraSo patvirtinimo*®,

tvirtinu Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Mitybos specialisto
pareigybés apraSyma (pridedama).

Direktorius Aistis Janktnas



PATVIRTINTA

Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenes
sveikatos biuro direktoriaus

2026 m. liepos  d. jsakymu Nr. V-

MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO MITYBOS
SPECIALISTO PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYURIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuro) Mitybos
specialistas yra darbuotojas dirbantis pagal darbo sutartj.

2. Pareigybés grupé — Specialistas.

3. Pareigybes lygis — A2.

4. Pareigybeés paskirtis — vykdyti Mazeikiy rajono savivaldybés (toliau — Savivaldyb¢) ugdymo
jstaigy, vykdanciy ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas (toliau — Ugdymo
Jstaigos) vaiky maitinimo organizavimo funkcijas, Savivaldybés nustatyta tvarka, Savivaldybés
teritorijoje.

5. Pareigybés pavaldumas — Biuro direktoriui.

II SKYRIUS
SPECIALIEJI REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

6. Mitybos specialistas turi atitikti Siuos specialiuosius reikalavimus:

6.1. Tureti aukStojo mokslo kvalifikacija, jgyta baigus mitybos studijy krypties studijas, arba
jai lygiaverte aukstojo mokslo kvalifikacija, arba atitikti Lietuvos medicinos normos MN 32:2021
,Dietistas®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. liepos 2 d.
isakymu Nr. V-825 ,,D¢l Lietuvos medicinos normos MN 32:2021 ,,Dietistas‘ patvirtinimo* 5 punkte
nurodytas salygas.

7. Mitybos specialistas turi Zinoti, suprasti:

7.1. mitybos moksla, Siuolaikinés mitybos principus, visuming (holisting) sveikatos samprata;

7.2. parengti ilgalaikj maitinimosi stebésenos plana, asmens ar jy grupés valgiaras¢ius bei
technologines korteles;

7.3. vykdyti maitinimosi stebésena;

7.4. Lietuvos Respublikos jstatymus, kitus teisés aktus, reglamentuojancius vaiky mityba,
Pasaulio sveikatos organizacijos ir Europos Sajungos dokumentus vaiky ir paaugliy mitybos
klausimais;

7.5. vaiko organizmo vystymosi anatominius, fiziologinius, psichologinius ypatumus, fizinés
ir socialinés aplinkos veiksniy poveikj vaiko organizmo vystymuisi;

7.6. vaiky uzkreciamyjy ir neuzkreciamyjy ligy epidemiologijos principus, epidemiologinés
priezitiros pagrindines priemones, specifinius $iy ligy profilaktikos principus ir metodus;

7.7. vaiky sveikos mitybos principus ir taisykles, valgiara§¢io sudarymo pagrindus,
technologiniy korteliy rengimo principus;

7.8. asmens sveikatos informacijos konfidencialumo reikalavimus, vaiky teises ir socialines
garantijas.

8. Mitybos specialistas turi mokeéti ir gebéti:

8.1. vertinti, rengti maisto technologines korteles, kurti produktus ir sveikus patiekalus
atitinkancius vaiko amziy;

8.2. analizuoti ir vertinti mitybos jtakg vaiky sveikatai;



8.3. paaiskinti vaikams, tévams ir jstaigos personalui tinkamos mitybos principus, iSmokyti
jJuos taikyti praktiskai;

8.4. vertinti vaiky mitybos aplinka pagal teisés aktus;

8.5. bendrauti ir bendradarbiauti su bendruomene, dirbti komandoje;

8.6. planuoti ir vertinti savo veikla, tvarkyti veiklos dokumentus, rengti ataskaitas ir
rekomendacijas;

8.7. savarankiSkai planuoti ir organizuoti savo veikla, spresti iSkilusias problemas ir konfliktus;

8.8. ieskoti ir rasti naujus problemy sprendimy biidus;

8.9. kaupti, sisteminti, apibendrinti informacija ir rengti iSvadas;

8.10. dirbti kompiuteriu (MS Word, Excel, PowerPoint ir Teams ar analogiSkomis
programomis; gebéti naudotis internetu, mokslu gristos informacijos duomeny bazémis, teisés akty
registrais, dokumenty valdymo informacinémis sistemomis ir kitomis informacinémis
technologijomis reikalingomis uZtikrinti Siuolaikiska, kokybiska, sklandy ir operatyvy darba);

8.11. sklandziai déstyti mintis rasStu ir zodZiu, iSmanyti raStvedybos taisykles.

9. Mitybos specialistas turi turéti Sias vertybines nuostatas:

9.1. Vadovautis sveikos gyvensenos nuostatomis, buti pavyzdziu bendruomenei;

9.2. Turéti nepriekaiStingg profesing reputacija: elgesys ar veikla turi nepazeisti profesinés
etikos, deontologijos normy, principy ir taisykliy;

9.3. Biiti pareigingu, darbs¢iu, iniciatyviu, korektisku, kiirybisku;

9.4. Siekti nuolatos kelti kvalifikacija.

III SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

10. Sias pareigas einantis darbuotojas vykdo $ias funkcijas:

10.1. rengia ilgalaikius maitinimosi stebésenos planus, asmens ar jy grupés valgiaraS¢ius bei
technologines korteles;

10.2. koreguoja asmens ar jy grup€s maitinimgsi pagal paskirtas gydytojo rekomendacijas;

10.3. vykdo mokiniy maitinimosi stebésena;

10.4. Savivaldybés nustatyta tvarka rengia valgiara$¢ius Ugdymo jstaigoms ir derina su
atsakingomis institucijomis;

10.5. rengia perspektyvinj valgiaraSt; vaikams, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas;

10.6. pateikia mokyklos administracijai rekomendacijas deél Mokiniy maitinimosi
organizavimo, bei koordinuoja ir/ar jgyvendina Sias rekomendacijas savo kompetencijy ribose;

10.7. informuoja Savivaldybés atsakingus asmenis uZ maitinimosi organizavimg apie
maitinimosi aplinkos veiksniy jtaka vaiky sveikatai,

10.8. dalyvauja nustatant Mokykly aplinkos salygy gerinimo prioritetus organizuojant mokiniy
maitinimast;

10.9. supazindina Ugdymo jstaigy bendruomenes su vaiky maitinimo paslaugy teikimo
poky¢iais Ugdymo jstaigose;

10.10. konsultuoja Ugdymo jstaigos ar joje maitinimo paslaugas teikiancius darbuotojus,
atsakingus uz mokiniy maitinimg, sveikos mitybos ir maisto saugos klausimais, maisto produkty
kokybeés kontroles, sandéliavimo salygy bei maisto ruoSimo ir iSdavimo proceso klausimais,
ekologinio maitinimo ir kitais vaiky mitybg gerinanciy iniciatyvy diegimy klausimais;

10.11. analizuoja ir kaupia duomenis apie Lietuvos Respublikos finansuojamy sveikatos
mitybos krypties programy vykdyma Ugdymo jstaigose;

10.12. bendradarbiauja su kitais visuomeneés sveikatos prieziiiros specialistais, mokyklos
specialistais, kity jstaigy atstovais, organizacijomis, rémeéjais;

10.13. dalyvauja ir rengia savo kompetencijos ribose iniciatyvas, priemones, teikia sitilymus
skirtus maitinimo organizavimo proceso tobulinimui;

10.14. pagal kompetencija nagrinéja skundus ir pareiSkimus;



10.15. pagal kompetencija atstovauja Biuro ir Ugdymo jstaigy interesus, suderinus su Biuro
ir/ar Ugdymo jstaigos vadovu;

10.16. rengia ataskaity ir atsakymy projektus;

10.17. pagal kompetencijg dalyvauja iSorés institucijy tikrinimuose Ugdymo jstaigoje ir Biure;

10.18. bendradarbiauja su asmens sveikatos ir visuomenés sveikatos priezitiros, psichologinés
bei socialinés pagalbos jstaigy specialistais;

10.19. tvarko dokumentus pagal raStvedybos reikalavimus;

10.20. vykdo kitus su jstaigos funkcijomis susijusius nenuolatinio pobiidzio pavedimus, tam,
kad buty pasiekti jstaigos strateginiai tikslai;

10.21. atsizvelgiant | vyraujancias visuomenes sveikatos problemas, inicijuoja sveikatinimo
projekty (programy) susijusiy su mitybos organizavimu Ugdymo jstaigose rengima, rengia ir
dalyvauja juos jgyvendinant;

10.22. teikia siulymus Biuro direktoriui dél pasiiilymy pateikimo politikams, sveikatos
specialistams, bendruomenei, nevyriausybinéms organizacijoms ir kitoms jstaigoms Ugdymo jstaigy
vaiky maitinimo organizavimo klausimais;

10.23. pagal kompetencija nagrin¢ja gyventojy skundus ir pareiSkimus;

10.24. pagal kompetencija atstovauja Biuro interesus jstaigose, organizacijose ir kitur;

10.25. Rengia ataskaity, atsakymy ir kity dokumenty, susijusiy su Ugdymo jstaigy vaiky
maitinimo organizavimu, projektus;

10.26. Biuro direktoriaus pavedimu pagal kompetencija dalyvauja komisijy ar darbo grupiy
darbe;

10.27. Informuoja Biuro direktoriy apie Ugdymo jstaigy vaiky maitinimo organizavimo
reglamentuojanciy jstatymy ir kity teisés akty pasikeitimus;

10.28. Vykdo kitus su Biuro funkcijomis susijusius nenuolatinio pobiidzio pavedimus, tam,
kad buty pasiekti jstaigos strateginiai tikslai.

IV SKYRIUS
ATSAKOMYBLE IR TEISES

11. Sias pareigas vykdantis Mitybos specialistas atsako uz:

11.1. laiku teikiamy dokumenty ir duomeny teisinguma;

11.2. savo pareigy, numatyty pareigybés apraSyme, netinkamg vykdymga ar nevykdyma, pagal
galiojant] Lietuvos Respublikos darbo kodeksa;

11.3. jstatymy pazeidimus, padarytus vykdant savo veikla, pagal galiojantj Lietuvos
Respublikos administracinj, baudZiamajj bei civilinj kodeksus;

11.4. padaryta materialing zalg pagal galiojant] Lietuvos Respublikos darbo bei civilinj
kodeksus;

11.5. turimos informacijos konfidencialumg ir tvarkomy dokumenty sauguma;

11.6. pavesty uzduociy vykdyma.

12. Sias pareigas vykdantis Mitybos specialistas privalo:

12.1. uztikrinti asmens duomeny apsaugg teisés akty nustatyta tvarka, turimos informacijos
konfidencialumg ir tvarkomy dokumenty sauguma;

12.2. laiku ir kokybiSkai atlikti numatytas funkcijas, vadovautis profesinés etikos principais;

12.3. Laikytis Biuro darbo tvarkos taisykliy, kity nustatyty vidaus tvarkos taisykliy;

12.4. Priziuréti, tausoti, saugoti ir uZzkirsti kelig galimiems pavojams prarasti ar sugadinti
priskirtg jranga, darbo priemones.

13. Sias pareigas vykdantis specialistas turi teise:

13.1. Gauti funkcijoms vykdyti reikalingg informacijg i§ valstybés, savivaldybiy institucijy ir
istaigy jy veiklos klausimais;

13.2. Atsisakyti vykdyti funkcijas:

13.2.1. Jeigu funkcijy vykdymas priestarauja Lietuvos Respublikos teisés aktams;



13.2.2. Jeigu funkcijy vykdymas gali sukelti realy pavojy jo paties ar kito asmens sveikatai ar
gyvybei.

13.3. Turéti tinkamas, saugias ir sveikas darbo ir poilsio salygas, teisés akty nustatytas
socialines ir kitas garantijas;

13.4. Tobulinti kvalifikacijg teisés akty nustatyta tvarka;

14. Sias pareigas vykdancio darbuotojo atskaitomybe:

14.1. Biuro direktoriaus nustatyta tvarka atsakingam asmeniui teikti individualios veiklos plany
projektus, ataskaitas;

14.2. Atleidimo metu Mitybos specialistas privalo atlikti turimy priemoniy, inventoriaus
inventorizacija, parengti einamyjy mety vykdytos veiklos ataskaitas ir pateikti dokumentus
atsakingam asmeniui.

SusipaZinau, jsipareigoju vykdyti

(darbuotojo pareigos) (parasas) (vardas, pavarde)

(data)
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